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Wo gehen wir denn hin?
Immer nach Hause!

Novalis




Liebe Leserinnen und Leser,

in unserem Juni-Blittle erwartet Sie
ein Themenpotpourri, passend zur
Jahreszeit und abgerundet mit In-
formationen aus unterschiedlichs-
ten Bereichen. Der Juni ist ideal zur
Bewegung im Freien, die Tempera-
turen sind noch angenehm.

Ausfliige in die Natur mit der gan-
zen Familie machen Spaf und k6n-
nen gleichzeitig lehrreich sein. Bei
einem Besuch der Landesgarten-
schau in Neuenburg kénnen Sie
eine weitere Zihringerstadt kennenlernen. Auch Weilheim
ist dort prisent.

Zum Geburtstag

Der Juni kam. Lind weht die Luft.
Geschoren ist der Rasen.

Ein wonnevoller Rosenduft

Dringt tief in alle Nasen.

Manch angenehmes Vogelein

Sitzt flétend auf den Biumen,

Indes die Jungen, zart und klein,

Im warmen Neste triumen.

Flugs kommt denn auch dahergerennt,
Schon frith im Morgentaue,

Mit seinem alten Instrument

Der Musikant, der graue.

Im Juni, wie er das gewohnt,
Besucht er einen Garten,

Um der Signora, die da thront,

Mit T6nen aufzuwarten.

Er rauspert sich, er macht sich lang,
Er singt und streicht die Fiedel,

Er singt, was er schon ofter sang;
Du kennst das alte Liedel.

Und wenn du gut geschlafen hast
Und l4chelst hold hernieder,

Dann kommt der Kerl, ich fiirchte fast,
Zum nichsten Juni wieder.

Wilhelm Busch

Weilheimer

Ihr Partner fiir Berufsbekleldung
Wir sind fiir Sie da! ;
Kurze Hosen und T-Shirts

Leichte Sicherheitssandalen
Arbeitshosen, Handschuhe P=F

GP Bez enriet, Hattenhofer Str 1/1
Mo bis Fr 9.00 - 13.00 Uhr

und 14.30 — 18.00 Uhr

Do 9.00 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschiossen
Telefon 0 71 61 — 945 9567

Weitheim, Neidlinger Str. 59
Mittwoch 9.00-12.00 Uhr
Do, Fr9.00-12.00 +14.30—18.00 Uhr

In Bezgenriet GLS und DPD SHOP
In Weilheim/Teck GLS -Shop

Arbeitsschutz Telefon 0 70 23 - 943 8950
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Unsere Themen fiir Sie im Uberblick:

* Neu in Weilheim: Kanarya Wirme- & Energietechnik

e 75 Jahre WBO - Die Geschichte des Omnibusverkehrs
von der Entstehung bis zur Gegenwart

o Leckerscheck“-Aktion des Gewerbevereins

* Leben mit Hunden - Sommer mit Hund

* Neues Fufipflegestudio in Weilheim ,,Millepiedi® er6ffnet

e TC Weilheim - Neuer Trainer/ Aktuelles

e Kinderfahrrdder - Spaf}, Freude und Gesundheit durch
Bewegung

* Binklesspazierginge mit Dorothee Schmid, Novalis

e Individualpsychologie nach Alfred Adler -
Kerngedanken und Menschenbild

« Inga Kaltschnee, Pfarrerin Neidlingen/Hepsisau

e Kiinstler aus der Region: Lilli Kirschmann

e Allerlei Mundart - Von meim Biogértle

» Hits for kids: Bobo Siebenschlifer, Siebenschlifer, Sudoku

* Ausflugstipp Schloss Filseck

* Beste Aussichten fiir Wanderfreunde

» TSV Weilheim Abteilung Tischtennis

e Gemeindefest mit ,Rock am Turm* in Weilheim

e Am 27 Juni ist Siebenschlifer-Tag

» Landesgartenschau in Neuenburg

¢ Onil-Herde Guatemala

* Nordic Walking, ein Sport fiir jedermann und das ganze
Jahr

» Verein fiir Gesundheitssport: Ubungsleiterin Sandra Kienert

» Morikehaus Ochsenwang - wieder fiir Besucher geoffnet

o Leseprobe: Auftrag Tartarus / Sigma Force
von James Rollins

» Monchspfeffer - Arzneipflanze des Jahres 2022

» Rezepte - Leckeres zum Grillen oder fiir das Picknick
im Griinen

Eine schone Frithsommerzeit wiinscht Thnen

/?(‘/’Mcu!c_ L.

Renate Kuck

IMPRESSUM

Herausgeber Gewerbeverein Weilheim

Redaktion Renate Kuck, Telefon 07023 8346
othmar_kuck@t-online.de

GO Verlag GmbH & Co. KG, Gaby Hanusch
Renate Kuck

GO Verlag GmbH & Co. KG
AlleenstraB3e 158, Kirchheim/Teck,
Katja Solic, Telefon 07021 9750-47,
E-Mail: katja.solic@teckbote.de
12.000 Exemplare

GO Druck Media GmbH & Co. KG,
EinsteinstraBe 12 — 14, Kirchheim/Teck

Gewerbeverein online:
www.gewerbeverein-weilheim-teck.de

Layout
Titelbild
Anzeigen

Auflage
Druck



Gokhan Kanarya — HEIZUNG - KUNDENDIENST - SANITAR

Kanarya Warme- & Energietechnik

Den kenne ich doch. Mit einem charmanten Licheln und sym-
pathischen Spruch auf den Lippen ist Gokhan Kanarya nicht
nur in Weilheim, sondern weit dariiber hinaus bekannt.

Nach seiner Ausbildung zum Elektroinstallateur wechselte er
ins Ofen- und Heizungsbaufach und hat jahrzehntelang Erfah-
rung als Projekt- und Kundendienstleiter bei einem Sanitér-,
Heizungs- und Liiftungsbauer erworben. Das Fachwissen und
die Fahigkeit, praxistaugliche Lésungen zu entwickeln, bringt
Gokhan Kanarya seit diesem Jahr jetzt in das eigene Unterneh-
men ein. Seine Kunden profitieren von den engen Kontakten
zu den fithrenden Markenherstellern und der professionellen
Zusammenarbeit mit vielen regionalen Partnern und Kollegen.

Als Fachbetrieb fiir Wartung, Reparatur und Modernisierung
bestehender Anlagen sorgt Kanarya Wirme- & Energietech-
nik dafiir, dass alles reibungslos lduft. Privat- und Gewerbe-
kunden schitzen den Ansprechpartner mit Uberblick und
Routine. Bei vielen Heizungsanlagen besteht aktuell Hand-

lungsbedarf. Verantwortung fiir die Umwelt, Auflagen vom I( A N A RY A
Gesetzgeber, steigenden Energiepreise und neue technische

Moglichkeiten sind Herausforderungen, die der Profi im Griff

hat. Kanarya installiert als kompetenter Fachpartner die gan- \'/ \éva rme- & h I(
ze Bandbreite innovativer Energietechnik. Ob Wirmepumpe, nerg ietechni
Solartechnik oder Biomassenheizanlagen, auch bei komplexen
Systemen erledigt Kanarya fiir Sie alles: von der Verrohrung
iiber die fachgerechte Elektroinstallation bis zur erfolgrei-
chen Inbetriebnahme und regelmifiigen Wartung. Bei Gokhan
Kanarya ist die Leidenschaft fiir sein Handwerk zu spiiren.
Zuverlissig, sauber und mit schwibischer Griindlichkeit. Rundumservice - rund um die Teck.

Heizung | Kundendienst | Sanitar

Kanarya Warme- & Energietechnik
Gokhan Kanarya, Obere Miihlstrafle 24
73235 Weilheim an der Teck

Telefon: 07023 209388
info@kanarya.eu, www.kanarya.eu
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Energietechni

w Telefon 07023 209383
wnikanaryae,
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Heizung | Kundendienst | Sanitar

07023 209388
www.kanarya.eu

Heizung
Kundendienst
Sanitar
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75 Jahre WBO: Griindungsversammlung am 7. Mai 1947

WBO - Verband Baden-Wiirttembergischer
Omnibusunternehmene. V.

Es ist ein echtes Jubilium: Vor 75 Jahren, am 7. Mai 1947, wurde
der WBO im Gasthaus Adler in Fellbach aus der Taufe gehoben.
Gegriindet im damaligen Bundesland Wiirttemberg-Baden als
Verband Wiirttembergisch-Badischer Omnibusunternehmer,
erfolgte 1977 nach der Fusion mit dem SBO aus Siidbaden die
Umbenennung in Verband Baden-Wiirttembergischer Omni-
busunternehmer. Das traditionelle Kiirzel WBO blieb erhalten.
Und piinktlich zum Jubildumsjahr firmieren wir seit Anfang des
Jahres als Omnibusunternehmen, da sich immer mehr Frauen
in den Geschiftsfithrungen finden.

Es ist eine wechselvolle Geschichte mit Hohen und Tiefen,
welche der WBO im zuriickliegenden Dreivierteljahrhundert
zusammen mit seinen Mitgliedern er- und durchlebt hat. Als
Interessensvertretung der privaten Omnibusunternehmen ha-
ben wir uns die Verbesserung des Images des Verkehrssystems
Bus und den Kampf um Chancengleichheit fiir mittelstindi-
sche Busunternehmen auf die Fahnen geschrieben.

2022 ist die Lage fiir die Omnibusunternehmen ernster als je
zuvor: Den Unternehmen stecken zwei Jahre Corona-Pande-
mie noch in den Knochen, da schligt die Energiepreisexplosion
mit Wucht durch. Die Politik fordert eine Verkehrs- und An-
triebswende. Wie kann, wie soll das unter diesen Vorzeichen
gelingen? Der WBO wird das tun, was er in den zuriickliegen-
den 75 Jahren seit seiner Griindung getan hat: Alles daranset-
zen, dass die familiengefiihrten Busunternehmen nicht unter
die Rider kommen.

Die Geschichte des Omnibusverkehrs und die Griindung
des WBO: Von der Entstehung bis zur Gegenwart

Die ersten Omnibusse waren motorisierte Postkutschen. An-
stelle zweier lebendiger Pferde vor der Kutsche ratterte hin-
ter der Vorderachse eine Maschine mit der Leistung von zehn
Pferdestirken. Und auf dem Bock dartiiber vertauschte der Kut-
scher die Ziigel mit einem Lenkrad.

Zur Entstehung

So war das vor {iber 100 Jahren, als am 1. Oktober 1898 ein Daim-
ler Viktoria die erste siiddeutsche Omnibuslinie von Kiinzelsau
iiber D6rzbach nach Mergentheim eréffnete. Der Motorwagen
mit Platz fiir zehn Reisende schaffte die etwa 30 Kilometer lan-
ge Strecke mit Hohenunterschieden von bis zu 150 Metern in
zwei Stunden und 55 Minuten.

Doch die anfingliche Begeisterung, aber auch Skepsis, wi-
chen bald einer heftigen Fehde zwischen Befiirwortern und
Gegnern. Witterungseinfliisse und Straf’enschiden, vor allem
aber technische Defekte, verursachten immer wieder Verspa-
tungen und Betriebsunterbrechungen. Die Probleme der neu-
en Technik waren einfach nicht in den Griff zu bekommen.
Und so erging es schliefilich der Motorwagenbetriebsgesell-
schaft Kiinzelsau - Mergentheim wie der Omnibuslinie Sie-
gen-Netphen-Deutz, der ersten in Deutschland iiberhaupt,
die zwei Jahre vorher aufgeben musste. Am 15. Juli 1899 wurde
der Linienbetrieb eingestellt. Damit war der zweite Versuch
dieser Art in der Geschichte des Automobils gescheitert. Die
Pferde mussten wieder aus dem Stall geholt werden. Immer-
hin markierte das Kiinzelsauer Experiment, dem nach einigen
Jahren erfolgreichere Liniengriindungen folgten, den Beginn
der Geschichte des privaten Omnibusgewerbes in Stidwest-
deutschland. Es ist letztlich eine Erfolgsgeschichte, allerdings
mit vielen Hohen und Tiefen und unterbrochen durch zwei

Weltkriege. In den 20er-Jahren wurden immer mehr Arbeiterli-
nien eingerichtet, um Pendler, wie wir sie heute nennen wiirden,
von entfernt gelegenen Wohnorten zu stidtischen Arbeitsplat-
zen zu transportieren, die fiir sie bisher nicht erreichbar wa-
ren. Sie wurden zunichst in Lastwagen, die oftmals vorher im
Ersten Weltkrieg gedient hatten und die gleichzeitig dem Gii-
tertransport dienten, befordert. Eine verbilligte Arbeiterwo-
chenkarte war bereits in fritheren Jahren eingefiihrt worden.

Schon vor dem Ersten Weltkrieg begann auch der Reisever-
kehr. Mit ,,Lustfahrten fiir Gesellschaften®, mit Tagestouren
und Ausflugsfahrten lief} sich mehr Geld verdienen als auf Li-
nien mit vorgeschriebenen Preisen. Auch eine Art TUV gab es
schon. Eine Wiirttembergische Verordnung von 1928 schrieb
vor, dass Linienfahrzeuge wenigstens einmal pro Jahr durch

Bilder von 1937 — Ausflug nach Sudtirol

Sachverstindige auf ihre Betriebssicherheit hin tiberpriift wer-
den mussten. Und auch die Fahrgiste hatten besondere Bestim-
mungen zu beachten. So verbot zur selben Zeit eine polizeiliche
Vorschrift fiir den Oberamtsbezirk Geislingen das Ein- und
Aussteigen wihrend der Fahrt und das Stehenbleiben auf den
Trittbrettern. Weiter heifit es: ,Das Rauchen ist verboten, eben-
so das Ausspucken in den Wagen. Untersagt ist ferner Lirmen,
Singen und Musizieren wihrend der Fahrt und an den Halte-
stellen; das Sprechen mit dem Wagenfiihrer®. Fiir Zuwider-
handlungen wurden Geldstrafen bis zu 150 Mark oder Haft bis
zu 14 Tagen angedroht!

1927 wurde der ,Verband Stiddeutscher Omnibuslinien e. V.*
mit Sitz in Stuttgart gegriindet. Er war der Vorldufer des heu-
tigen WBO und fasste die meisten Busbetreiber im Siidwesten
von der Pfalz bis ins Allgdu zusammen.

Nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges waren zunichst
kaum Fernstraflen befahrbar und die meisten Briicken waren
gesprengt. Prioritit genoss zunichst auch der Nahverkehr, um
die Bevolkerung an die Arbeitsplitze zu bringen und die Ver-
sorgungsprobleme zu lsen. Die schlimmsten Engpisse stellten
in den Nachkriegsjahren Reifen und Treibstoffe dar.

Am 7. Mai 1947 wurde in Fellbach der Verband Wiirttem-



berg-Badischer Omni-
busunternehmer (WBO)
gegriindet. Im Septem-
ber 1947 hatten mit 151
Unternehmen 80 % al-
ler Omnibusbetriebe der
damaligen Linder Wiirt-
temberg-Baden und Wiirt-
temberg-Hohenzollern
die Mitgliedschaft beim
WBO beantragt. Ebenfalls im Jahr 1947 griindeten die Unter-
nehmer des Landes Baden den SBO - Verband Siidbadischer
Omnibusunternehmer.

Seit der Freigabe des Gelegenheitsverkehrs (Reiseverkehrs)
im Jahr 1949 wurden die Nachkriegstage des Omnibuswesens
iiberraschend schnell von einer neuen Epoche abgeldst. Mit
steigendem Wohlstand begann die grofie Zeit der Reisen in
Deutschland und ins benachbarte Ausland. Mangels eigenem
Auto waren die immer bequemeren Reisebusse fiir die meisten
Menschen erste Wahl. Auch im Linienverkehr ging es schnell
wieder bergauf, um die grofRe Nachfrage zu Zeiten des Wirt-
schaftswunders flexibel abdecken zu kdnnen. Schon 1949 war
das Liniennetz der privaten Unternehmer der Bizone (95382
km) doppelt so grofl wie das aller anderen Verkehrstriger zu-
sammen (47119 km). Nach der schnellen Entwicklung im Om-
nibusgewerbe folgten Jahre der Konsolidierung, nicht zuletzt
ausgelost durch den mit wachsendem Wohlstand immer stir-
ker werdenden Individualverkehr. Die Linderfusion 1952 wur-
de von den Busunternehmerverbinden erst 1976 vollzogen, als
sich WBO und SBO zum Verband Baden-Wiirttembergischer
Omnibusunternehmer e. V. zusammenschlossen. Die bekannte
und bewihrte Abkiirzung WBO fiihrte der neue Verband weiter.

{ Tage Sidtirol - Gardasee

vom 16. - 19. Mai 1959 - Pfingsten
Welheim - Kemlen - Fernpad - Landech - Reschonsad - Meran - Buzen - Kalleror Seg
Garda-See - Breaner - Inasbruck - Zirler Berg - Millenwald - Garmisch
Am: Samstag 16. 5. 1959
Abfahrt: 1.00 Uhr
Fahrpreis: 38.- DM

KARL FISCHER

Omnibusverkehr

WEILHEIM-TECK - Telefon 232

Gegenwart
Der starke Wettbewerb mit dem Pkw, aber auch mit Bahn und
Flugzeug, haben in den letzten Jahren ihre Spuren hinterlas-
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Omnibus von 1967
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sen. In den letzten
25 Jahren sind rund
ein Flinftel der priva-
ten Verkehrsunter-
nehmen vom Markt
verschwunden. Die
Tendenz geht zu
weniger, dafiir gro-
fReren Unterneh-
men. Insbesondere
der Sektor der staat-
lichen und kommu-
nalen Verkehrsbetriebe konnte in den letzten Jahrzehnten
deutlich zulegen. Auch europiische Verkehrskonzerne haben
sich inzwischen im Land eingekauft. Dennoch: Im Vergleich
zu anderen Lindern und Regionen gibt es in Baden-Wiirttem-
berg noch eine funktionierende mittelstindische Struktur im
Verkehrsbereich. Es ist eine wichtige Aufgabe aller Beteilig-
ten, diese Struktur fiir die Zukunft zu sichern und auch wie-
der fiir Wachstum zu sorgen.

| g A il
Oldtimerbus Setra S6 von ca. 1962
zum Mieten

Quelle: www.wbo.de, www.fischer-omnibus.de
Bilder: Fischer Omnibusreisen GmbH & Co. KG

W L X w L) o

Verriickt nach Gipfelgliick!

04.07.-06.07. 3 Tg Damiils & Nenzinger Himmel €375
08.07.-10.07. 3 Tg Glacier-Express - Zermatt € 549
12.07.-13.07. 2 Tg Rigi - Kénigin der Berge €298
15.07.-17.07. 4 Tg Kaunertaler Gletscherstrasse € 349
04.08.-07.08. 4 Tg Jungfraujoch & Brienzer Rothorn €679
23.08.-27.08. 5 Tg Glacier- und Bernina-Express €939

08.09.-11.09. 4 Tg Pitztal — Almabtrieb - auch wanderbar! € 459
30.09.-03.10. 4 Tg Tiroler Kaunertal - auch wanderbar! €479
04.10.-05.10. 2 Tg Sonnenaufgang auf dem Pilatus €319

Rad- und Wanderreisen - aktiv unterwegs

Mit Rad— bzw. Wanderbegleitung

28.06. 1 Tg Rad-Tagesfahrt Lonetalradweg €52
07.-10.07. 4 Tg Radreise entlang der Saar €539
13.-17.10. 5 Tg Radreise am Gardasee auch als Wanderreise € 639

24.9.-1.10.8 Tg Wandern auf Sardinien auch mit Ausfligen € 1098

30.9.-3.10.4 Tg Wandern im Kaunertal auch mit Ausfligen € 479
12.-16.10. 5 Tg Wandern in Kroatien auch mit Ausfligen €619
Gartenreise ins Blumenmeer

18.8./3.9. Landesgartenschau Neuenburg a.Rhein €64
30.6./21.7./11.8./15.9. Gartenschau in Eppingen ab €49
28.6./9.8./13.9. Insel Mainau - die Blumeninsel €64
Stadtereisen - voll im Trend!

16.07. Heidelberg - Die Studentenstadt €42
23.07. Gengenbach - Das ,Badische Nizza“ €59
26.08. Rottweil mit thyssenkrupp Testturm €72
03.10. Zurich und LINDT Home of Chocolate €62
6.10.-9.10. 4 Tg Dresden & Elbsandsteingebirge €479

...............................................................................

Unser neuer Tagesfahrten-Katalog 2022 ist
erschienen! Einfach kostenlos anfordern oder
online blattern auf www.fischer-omnibus.de

Fischer Omnibusreisen GmbH & Co. KG
73235 Weilheim/Teck, Am Wasserrain 4
Tel.07023/9521-0 www.fischer-omnibus.de

seit 1937
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In Weilheim beginnt die Eiszeit

Sowie die ersten warmen Sonnenstrahlen uns nach draufien
locken, kommt auch wieder der Wunsch auf nach den kostli-
chen italienischen Eisspezialititen.

Und nun ist es endlich wieder so weit:

Unsere beliebte Leckerscheck-Aktion beginnt!

Fiir diejenigen, die es noch nicht wissen: Der ,,Leckerscheck®
ist ein kleiner, handlicher Eis-Gutschein.

Bis Ende September erhalten unsere Kunden bei den teil-
nehmenden Geschiften und Betrieben ab einem bestimmten
Betrag einen ,,Weilheimer-Lecker-Scheck* als kleines Danke-
schon. Einlosen konnen Sie diesen das ganze Jahr tiber beim
»Eiscafé Pra“. Leckerschecks verlieren ihre Giiltigkeit nicht
mit Ende der Aktion. Fiir einen , Lecker-Scheck erhalten Sie
eine Kugel Eis Threr Wahl in
der Waffel.

Italienisches Eis in der Eis-
diele ist fiir uns heute selbst-
verstandlich, das war nicht
immer so. Ungefihr seit den
1870er-Jahren war der Luxus-
artikel Eiscreme nicht mehr
nur der gehobenen Klas-
se vorbehalten, jetzt kam
auch der normale Biirger in
Deutschland in den Genuss
von italienischem Eis. Italie-
ner, die in den Sommermo-

naten europaweit unterwegs  Eisverkaufer

Weilheimer
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Eine Erfrischung nach Jhrem
Einkauf oder zwischendurch?

% s
Iy

_ Bei uns erhalten Sie fiir Ihren
Weilheimer Lecker-Scheck 1 Kugel EIS
Weiheimer  in der Eiswaffel,

waren, boten ihr selbst gemach-
tes Eis in Handkarren zum Stra-
Renverkauf an.

Um 1900 verschirfte der Staat
die Vorschriften. Die Folge war,
dass die italienischen Eisver-
kdufer im Sommer kleine La-
dengeschifte angemietet haben
oder aber das Eis aus ihren Erd-
geschosswohnungen heraus an
die Kunden auf die Strafe ver-
kauften.

Aus dieser Art das Eis zu verkaufen entstand der Begriff ,,Eis-
diele“. Gemeint wa-
ren die Bretter, auf de-
nen die Kunden standen,
um an das Fenster her-
anzureichen bzw. , Die-
le“ als Begriff fiir
Hausflur und Ein-
gangsbereich, also
,Aufler-Haus-Ver-
kauf*.

2 Weilheim fTeck

Eine Akton dos

teckerSchieck

>
Z

Z

Sommerliches Eisvergniigen wiinschen Ihnen
Ihr Gewerbeverein Weilheim und das Eiscafé Pra

Leben mit Hunden - Sommer mit Hund

Der Sommer ist da! Die Sonne scheint, die Temperaturen stei-
gen und alle freuen sich auf die gemeinsame Zeit drauflen. Um
gut durch die heifde Jahreszeit zu kommen, kann man seinen
Hund ein wenig unterstiitzen.

Auto
Das Auto kann im Sommer ganz schnell zur Hitzefalle wer-
den. Ein ,Ich bin gleich wieder da“ kann schnell gefihrlich,
im schlimmsten Fall sogar t6dlich, enden. Bereits ab 24 Grad
Celsius heizt sich das Fahrzeug in nur 30 Minuten auf {iber
40 Grad Celsius auf. In vielen Liden sind Hunde bei hohen
Temperaturen herzlich willkommen, ansonsten bleibt er si-
cher auch lieber entspannt in seinem Korbchen, als im Auto
zu schwitzen.

Spaziergang

Bei hohen Temperaturen sind viel
Schatten und wenig Action wichtig. Ins
Gepick gehort nun auch eine Wasser-
flasche fiir die Erfrischung zwischen-
durch. Lingere Gassi-Runden sollten in
die kiihleren Morgen- und Abendstun-
den gelegt werden. Driickt man seinen
Handriicken fiir sieben Sekunden auf
den Asphalt und es wird unangenehm,
ist es auch fiir Hundepfoten zu heif.
Auf Fahrradtouren mit dem Hund soll-
te komplett verzichtet werden.

Baden

Uber eine Abkiihlung im Bach oder am See freuen sich die
Meisten. Allerdings ist es wichtig, dass sich der Korper lang-
sam auf den grofien Temperaturunterschied einstellen kann,
um einem Schock vorzubeugen. Bevor der Hund sich in die
Fluten stiirzt, am besten an der Leine langsam die Pfoten, Bei-
ne und den Bauch an das kithle Wasser gewohnen.

Futter

Da der Organismus mit der Hitze schon auf Hochtouren lauft,
kann man es dem Hund etwas leichter machen, indem man
das Futter in mehreren kleinen Portionen tiber den Tag ver-
teilt und iiber die heifde Mittagszeit nicht fiittert. Fiir eine klei-
ne, leckere Erfrischung zwischendurch
kann man einen Futterkegel oder einen
Snackball mit Joghurt und etwas Leber-
waurst befiillen und fiir einige Zeit in das
Tiefkiihlfach legen.

Gefahren:

e Hitzschlag

¢ Austrocknung
¢ Sonnenbrand

Yvonne Schare
www.dreamteam-hundeschule.de



Millepiedi Neues FuBpflegestudio in Weilheim

FuBBpflegestudio ,,Millepiedi“ in Weilheim eréffnet

Die FachfuRpflege ist im pflegerischen, vorsorgenden Be-
reich titig und heute im Gesundheitswesen wichtiger denn je.
Boriana Borissova bietet mit ihrem
FuRpflegestudio ,,Millepiedi“ seit Juni
professionelle Fachfufpflege und au-
erdem entspannende Fufimassagen
und Shellack an.

Neben der professionellen Fachfuf3-
pflege in ihrem Studio wird von Frau
Borissova auch ein mobiler Service an-
geboten.

Alle Angebote sind unter: www.mille-
piedi-weilheim.de zu finden.

Boriana Borissova kam als Au-pair-Middchen nach Deutsch-
land. Nach ihrer Ausbildung zur Biirokauffrau absolvierte
sie spiter ein nebenberufliches Studi-
um der Betriebswirtschaftslehre. Sie
arbeitet aktuell als leitende Angestellte
in einem Chemieunternehmen und hat
zwei Kinder im Alter von 27 und 17 Jah-
ren. Des Weiteren gibt sie Zumba-Kurse
fiir Erwachsene und Kinder im Verein
fiir Gesundheitssport und Rehabilitati-
on in Weilheim Teck.

Mit der Griindung der FuRpflege ,,Mille-
piedi“ hat sie sich einen weiteren Traum
erfiillt.

MILLEPIEDI
y £ FURBPFLEGE WEILHEIM

www.millepiedi-weilheim.de
boriana@millepiedi-weilheim.de | 0179 3229855 | Otto-Hahn-Strae 4 | 73235 Weilheim Teck

TC Weilheim — Neuer Trainer / Aktuelles

Wer momentan an der Tennisanlage des TC Weilheim vorbei
lduft, dem diirfte ein neues Gesicht aufgefallen sein.

Zum 1. Mai dieses Jahres hat Markus Bergner mit der Tennis-
akademie Maier das Training {ibernommen und 16st damit
Viktor Kuljkin ab, der nach vier Jahren erfolgreicher Zusam-
menarbeit eine neue Herausforderung gesucht hat.

Markus Bergner, der fiir die Ten-
nisakademie Maier aus Biberach
den Standort TC Weilheim lei-
tet und selbst den Grofdteil der
Zeit auf der Anlage ist, ist 38 Jah-
re alt, verheiratet, Vater zweier
Tochter und lebt mit seiner Fami-
lie in Filderstadt. ,,Der TC Weil-
heim passt mit seiner Grofle und
seinen sportlichen Ambitionen
perfekt zu unserer Tennisakade-
mie und ich bin mir sicher, dass
wir gemeinsam viel Freude haben
werden“, so Bergner, dessen letz-
te Trainerstation der TC Korn-
westheim war und der sich sehr auf die Aufgabe beim TC
Weilheim freut.

Auch beim TCW freut man sich auf die gemeinsame Zusam-
menarbeit und die neuen Impulse, die bereits gesetzt sind.
So wurde z.B. zusammen mit der Tennisakademie die Ju-
gend-Challenge ins Leben gerufen, bei der die Kinder und

Jugendlichen durch viel Spielen Punkte sammeln konnen. Die
fleifigsten Kids werden am Ende mit tollen Sachpreisen be-
lohnt. ,,Das Sportangebot in Weilheim ist grofs. Umso wichtiger
ist es, Kinder und Jugendliche mit frischen Trainingsmetho-
den an den Tennissport zu binden, aber auch neue Talente zu
entdecken. Insgesamt hat uns das Konzept von Markus und
der Tennisakademie Maier fiir den Jugend- und Aktiven-Be-
reich, aber auch fiir die Hobbyspieler iiberzeugt und wir freu-
en uns sehr auf die gemeinsame Zeit“, so Sportvorstand Fabian
Pitzinger, der an der Trainersuche federfiihrend beteiligt war.
Warum Markus Bergner vom Tennis begeistert ist und was
fiir ihn die Faszination der Jagd nach der gelben Filzkugel aus-
macht kann er leicht beantworten: ,Man muss beim Tennis
immer auf der Hohe sein und sich mit dem Spiel weiterent-
wickeln“. Genau das ist es, was er den Jugendlichen, Aktiven,
Senioren und Hobbyspielern beibringen mdochte. ,,Das Scho-
ne ist, dass man sich in jedem Alter und auf jedem Niveau
immer verbessern kann“, sagt Bergner, der es bei seinen ver-
gangenen Stationen (unter anderem beim TC Kirchheim) im
Bereich der Herren und Herren 30 bis in die Wiirttembergli-
ga geschafft hat.

Neben den Trainingsangeboten fiir die Mitglieder durch die
Tennisakademie hat der TCW auch fiir tennisinteressierte An-
fanger oder Wiedereinsteiger interessante Angebote und die
schone Terrasse 1ddt zum Verweilen ein. Die perfekte Gele-
genheit, Verein und Trainer kennen zu lernen.

Ndhere Infos unter: www.tcweilheim.de
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Kinderfahrrader — Spaf3, Freude und Gesundheit durch Bewegung

Nie war eine systematische und individuelle Bewegungsfor-
derung so wichtig wie heute, denn vielen Kindern fehlt es ge-
nau daran, nimlich an der Bewegung.

Deutschlands Kinder werden immer dicker. Der Grund ist oft
mangelnde Bewegung.

Bewegung hilt nicht nur schlank und vital, sondern macht
auch schlau und fordert dadurch auf einzigartige Weise die
Entwicklung des Kindes.

In jedem Alter geht das Trainieren bestimmter Bewegungen
mit der Entwicklung von geistigen und sozialen Fihigkeiten
einher.

Fahrradfahren trainiert den Gleichgewichtsinn und das Ko-
ordinationsvermdgen, aufRerdem werden Kraft und Ausdau-
er gesteigert.

Ein Kind bendtigt Unterstiitzung und Lob, dann macht es Fort-
schritte und wird diese auch stolz vorfiihren. Wenn das Rad-
fahren dann gut funktioniert, macht ein Ausflug mit der ganzen
Familie viel Spaft und hilt gesund.

Das richtige Fahrzeug von Anfang an:

Schon fiir die Kleinsten stehen optimale kindgerechte Fahr-
zeuge z. B. Laufridder, Dreirider, Roller und Kinderfahrrider
aus hochwertigen Materialien zur Verfiigung. Die Hersteller
garantieren eine lange Gebrauchstauglichkeit und legen grofi-
ten Wert auf einen hohen Qualititsstandard.

Fiir grofRere Kinder bzw. Jugendliche hilt der Fachhandel un-
terschiedliche Modelle bereit. Vom Citybike {iber Mountain-

bike, Rennrad oder das Treckingrad, fiir jeden ist das richtige
Rad dabei. Individuell je nach Kérpergrofie und Einsatzmog-
lichkeiten.

Citybikes sind ideal fiir den Alltagsgebrauch. Sie sind mit al-
len fiir den Straenverkehr erforderlichen Zubehorteilen fiir
eine groftmogliche Sicherheit ausgestattet. Durch die aufrech-
te und riickenschonende Sitzposition wird ein hoher Sitzkom-
fort garantiert. Gleichzeitig erhilt man eine gute Ubersicht
im Strafenverkehr.

Mit dem Kindermountainbike geht es ohne Miihe iiber Stock
und Stein, sowohl im Geldnde als auch in der City auf Kopf-
steinpflaster. Fahrten bergauf und bergab werden Dank der Fe-
derung und der guten Bodenhaftung zum Vergniigen.

Rennrider sind im Alltagsgebrauch nur bedingt einsetzbar.
Sie sind speziell fiir Rennmarathons oder schnelles Fahren auf
Asphalt entwickelt. Durch die tief geneigte Sitzposition ist die
Sicht im Straflenverkehr stark eingeschrinkt.

Treckingridder und ATB’s sind vielseitig und {iberall einsetz-
bar. Als Transportmittel fiir Schultaschen genauso gut zu ver-
wenden wie zum Wochenendausflug. Ein robustes Rad, das
nichts so leicht tibel nimmt.

Nehmen Sie sich Zeit, um das fiir Sie passende Fahrrad zu fin-
den. Der Fachhandel unterstiitzt Sie gerne mit kompetenter,
freundlicher Beratung.
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Bankles-Spaziergange mit Dorothee Schmid

mit Gedichten und Sonaten von Dorothee Schmid

Aquarius - Geist — Materie?

Thema: Novalis und die Dichter der Romantik
im 21. Jahrhundert

Donnerstags um 18 Uhr am 9. und 23. Juni

und am 14. und 28. Juli

Treffpunkt: Bad Boll, Reha-Parkplatz

Teilnahme 10 Euro, keine Voranmeldung erforderlich

Johanniskraut

In der Kraft des Sonnenlichtes
Und den Worten des Gedichtes
Von Novalis - Hardenberg

War der Sonnengeist am Werk

An den gold'nen Sonnentagen
Streut er aus dem Erntewagen
Heilkraft ins Johanniskraut
Wenn man in die Bliiten schaut ...

...Sieht man Punkt fiir Punkt ein Licht
Das aus Bliitenblittern spricht
Und die wahren Weltgeschichten

Formen Worte zu Gedichten Dorothee Schmid

Der Geniligsamste

Vier verwegene Gesellen
Stiegen einst hinab zur Hollen.
Vor dem hollischen Palast
Machten sie ein Weilchen Rast.

Alle schwitzten sie erklecklich,
Denn die Hitze war erschrecklich,
Und der Hollen-Reaumiir
Stand auf Achtzehnhundertvier.

,Na, ick danke*, rief der Preufde,
,»,50 ne jottverdammte Reise!
Hier kann eener ja verkochen -
Ick bin schonstens Haut un Knochen!*

,Gibts denn not a Bier, zum Geier,
Himmelsackra!“ schrie der Bayer,
»Jesses, un bei dera Hitzen -
Na, do mag der Deifel sitzen!*

,Chrischtli!“ jammerte der Schwabe,
,Lag i liewer noch begrabe!
Schwibli, jetzscht gehts iewers Kopfli -
I zerschwitz in lauta Tropfli!“

»Heernse“, sprach der Sachse: ,,schwiele
Find ichs nich - nich grade kiehle.
‘s Ortchen liegt e bifchen siedlich,
Awer sonst nich ungemiedlich.“

Georg Botticher (1849 - 1918)
Deutscher Schriftsteller,
Vater von Joachim Ringelnatz

Novalis — Georg Philipp

Friedrich von Hardenberg

Novalis eigentlich Georg Philipp Friedrich von Hardenberg,
war ein deutscher Schriftsteller der Frithromantik und Phi-
losoph.

Geboren am 2. Mai 1772 auf Schloss
Oberwiederstedt, gestorben 25.
Mirz 1801 in Weiflenfels.
Friedrich von Hardenberg gilt als
einer der bedeutendsten Vertre-
ter der deutschen Frithromantik,
der iiber umfassende Kenntnis-
se der Naturwissenschaften, des
Rechts, der Philosophie, Politik
und Wirtschaft verfiigte. Schon
das Jugendwerk macht deutlich,
dass der Autor ausgesprochen be-
lesen und gebildet war. Sein Werk
hat enge Verbindungen zu seiner beruflichen Titigkeit, ein-
schliefilich der Zeit seines Studiums; denn abgesehen von den
Dichtungen, den Fragmenten und Essays, ist eine Fiille von
Aufzeichnungen zu Geschichte und Politik, Philosophie, Reli-
gion, Asthetik und Naturwissenschaftsgeschichte iiberliefert.
Hardenberg sammelte all das, was ihn selbst gebildet hatte, und
reflektierte es, sah und zeichnete Zusammenhinge im Sinne
einer allumfassenden Enzyklopidie der Kiinste und Wissen-
schaften. Diese Aufzeichnungen aus den Jahren 1798/99 wer-
den auch als das ,,Allgemeine Brouillon“ bezeichnet.
Zusammen mit Friedrich Schlegel entwickelte Hardenberg
das Fragment zu einer spezifisch romantischen literarischen
Kunstform.

Den Kern seines literarischen Schaffens machen das Streben
nach der ,,Romantisierung der Welt“ und die Suche nach der
Verbindung von Wissenschaft und Poesie aus. Das Ergebnis
sollte eine ,progressive Universalpoesie“ sein. Hardenberg
war weiterhin davon tiberzeugt, dass die Philosophie und die
ihr iibergeordnete Dichtung in einem engen Verhiltnis der
stindigen Wechselbeziehung stehen miissen.

Dass gerade das romantische Fragment die geeignete Form
der Darstellung einer progressiven Universalpoesie ist, zeigt
sich an dem Erfolg dieses damals neuen Genres in der spite-
ren Rezeption.

Der Anspruch, den Hardenberg an die Dichtkunst und somit
auch an seine eigene Arbeit stellte, wird in folgenden Aufie-
rungen deutlich: ,Poesie ist die grofse Kunst der Konstruk-
tion der transzendentalen Gesundheit. Der Poet ist also der
transzendentale Arzt.“

»Man sucht mit der Poesie, die gleichsam nur das mechani-
sche Instrument dazu ist, innere Stimmungen, und Gemélde
oder Anschauungen hervorzubringen - vielleicht auch geis-
tige Tédnze etc.”

»Poesie = Gemiiterregungskunst.“

»Poesie ist Darstellung des Gemiits - der inneren Welt in ih-
rer Gesamtheit.“

Quelle Novalis: wikipedia

Zitate von Novalis

* Je ldnger der Mensch Kind bleibt, desto dlter wird er.

* Ein Kind ist eine sichtbar gewordene Liebe.

* Wenn ein Geist stirbt, wird er Mensch. Wenn der Mensch
stirbt, wird er Geist.

¢ Jede Krankheit kann man Seelenkrankheit nennen.

e Angst schadet, Mut stdrkt.
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Die Individualpsychologie nach Alfred Adler
— Kerngedanken und Menschenbild

Das Besondere an der Individualpsychologie ist die Lebens-
bejahung, die optimistische Sicht auf das Leben und die Men-
schen. Ebenso ist es das Vertrauen auf deren Fihigkeiten, die
Nihe zum wirklichen Leben, die einfache Umsetzbarkeit in
Alltagssituationen und das positive Menschenbild. Alfred Ad-
ler war der erste Psychologe, der die sozialen Beziehungen
als Erklarungsmodell menschlichen Verhaltens in den Mit-
telpunkt seiner Lehre stellte. Fiir ihn waren alle Probleme
vor allem Beziehungsprobleme. Schauen wir uns gemeinsam
Adlers Menschenbild und die Kerngedanken der Individual-
psychologie an.

Die drei sozialen Lebensaufgaben des Menschen

Der Mensch als soziales Wesen mochte von Geburt an Teil ei-
ner Gemeinschaft sein, will seine angelegten Fihigkeiten ent-
wickeln und zum Wohle der Mitmenschen und zum eigenen
Wohle beitragen. Die Individualpsychologie fragt in diesem
Zusammenhang, wie der Mensch in seinen sozialen Lebens-
aufgaben , Liebe“, ,,Arbeit“ und ,,Gemeinschaft“ zurechtkommt.
Adler spricht hier von sozialen Lebensaufgaben, weil es um
Aufgaben und Beziehungen geht, denen wir uns im Leben stel-
len sollen. Mit ,,Liebe“ meint Adler die eigene Partnerschaft,
den Umgang mit den Kindern und die Beziehung zu den El-
tern. Die Lebensaufgabe ,, Arbeit“ umfasst sowohl die bezahlte
Tatigkeit und dabei die Zusammenarbeit mit Chef:in, Kol-
leg:innen und Mitarbeiter:innen, wie auch die unbezahlte Ar-
beit, die beispielsweise im Haushalt oder in der Pflege eines
Familienangehdrigen erbracht wird. Die Lebensaufgabe ,,Ge-
meinschaft“ bezieht sich auf alle Beziehungen, die auf3erhalb
der anderen beiden Bereiche eine Rolle spielen, wie Freund-
schaften oder Vereinstitigkeiten.

Gerade weil diese Lebensaufgaben eine Quelle von Gliick und
Zufriedenheit oder Unzufriedenheit und Schmerz sein k6nnen,
ist es wichtig, bei Bedarf die eigene Partnerschaft, den Um-
gang mit den Kindern oder die Zusammenarbeit am Arbeits-
platz mit Kolleg:innen oder Chef:in zu verbessern.

Die Zielorientierung — der finale Blick

Die Individualpsychologie fragt nicht nach dem Warum, son-
dern nach dem Wozu. Jedes Verhalten verfolgt ein Ziel. Adler
war iiberzeugt, dass man das Verhalten eines Menschen nur
verstehen kann, wenn man seine Absichten und Ziele kennt.

Der Mensch als Entscheidungen treffendes Wesen

Wir konnen uns nicht entscheiden. Auch wenn sich Situatio-
nen nicht verdndern lassen, haben wir immer die Wahl, wie
wir damit umgehen, welche Sicht wir wihlen wollen. Wir
konnen den realistisch-optimistischen Blickwinkel einneh-
men, kénnen unser Leben selbstbestimmt und aktiv gestal-
ten. Unbewusst ablaufende Muster konnen auf die bewusste
Ebene geholt werden, damit wir Gestalter des eigenen Lebens
sind und bleiben.

Die ganzheitliche Sicht - der holistische Blick

Die Individualpsychologie betrachtet den Menschen als un-
teilbar Ganzes. Der Begriff stammt aus dem Lateinischen, indi-
viduum, das Unteilbare. Korper, Geist und Seele - alles hingt
miteinander zusammen.

Die Gleichwertigkeit aller Menschen
Als Mensch ist jeder von uns gleich viel wert. Es kommt we-

der auf das Geschlecht, noch auf das Alter, noch auf den ge-
sellschaftlichen Status an.

Das Zugehorigkeitsgefiihl

Als soziale Wesen wollen wir dazugehoren. Laut Alfred Adler
hat jeder Mensch von Geburt an einen Platz in dieser Welt,
doch leider fithlen wir uns manchmal fehl am Platz oder un-
erwiinscht bei unseren Mitmenschen. Daran zu arbeiten lohnt
sich, denn das Zugehorigkeitsgefiihl zihlt zu den elementaren
psychologischen Grundbediirfnissen und hat entscheidenden
Einfluss auf unsere seelische Gesundheit.

Das Gemeinschaftsgefiihl

Das Gemeinschaftsgefiihl ist eher eine Haltung als ein Gefiihl
Eine Haltung, die will, dass es dem anderen besser geht, die
auf das Gemeinwohl ausgerichtet ist. Wer Gemeinschaftsge-
fiihl lebt, zeigt Mitmenschlichkeit, Mut, Selbstvertrauen und
Selbstverantwortung. Selbstbewusste Menschen haben im-
mer auch ein starkes Gemeinschaftsgefiihl.

,» Wer mit den Augen eines anderen sehen, mit den Ohren ei-
nes anderen héren und mit dem Herzen eines anderen fiih-
len kann, der zeichnet sich durch Gemeinschaftsgefiihl aus.“
Alfred Adler

Ermutigung

Die Individualpsychologie konnte zeigen, dass die Ermuti-
gung eines der wichtigsten und wirkungsvollsten Mittel ist,
um Menschen in ihrer Entwicklung und in ihrem Selbstver-
trauen zu férdern. Ermutigung lenkt den Blick konsequent auf
das Gute, fithrt zu der Uberzeugung ,Ich kann das!“ und be-
zeichnet die Haltung gegeniiber anderen oder sich selbst. Er-
mutigung ist die Kraft, die Potentiale zur Entfaltung bringt.

Der Lebensstil — unser innerer Orientierungsplan

Der Lebensstil bezeichnet die Personlichkeitsstruktur bzw.
das meist unbewusste Verhaltensmodell eines Menschen: sei-
ne Uberzeugungen von sich selbst, von anderen Menschen,
von Beziehungen, dem Leben und der Welt. Er beinhaltet das
Streben und die Ziele des Menschen sowie die Strategien, die
er im Leben anwendet. Menschen verstehen heifdt, ihren Le-
bensstil verstehen.

Die Individualpsychologie nutzt verschiedene Methoden und
Techniken, die dem Klienten oder der Klientin helfen, seinen/
ihren Lebensstil zu erkennen. Dazu gehdren unter anderem die
Arbeit mit der Familienkonstellation, mit Kindheitserinnerun-
gen und Triumen sowie Ubungen aus der Biographiearbeit.

Die Individualpsychologie ist eine praxisnahe Psychologie
fiirs Leben

Wer mithilfe individualpsychologischer Beratung seinen Le-
bensstil, also sein Denken-Fiihlen-Handeln-Muster kennen-
lernt, kann ungiinstige Muster durchbrechen und innere
Freiheit erlangen. Individualpsychologische Beratung stirkt
die Kommunikations- und Beziehungsfihigkeit und férdert
die Personlichkeitsentwicklung. Jeder kann lernen, sich selbst
und andere zu ermutigen und sprichwortlich iiber sich hin-
auswachsen.

Melanie Griefihaber,
Psychologische Beraterin & Coach in Neidlingen
www.griesshaber-coaching.de
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Inga Kaltschnee, Pfarrerin fiir Neidlingen/Hepsisau

Pfarrerin Inga Kaltschnee und Pfarrerin Ute Stolz teilen sich den Seelsorgebezirk

Neidlingen/Hepsisau

Seit September 2021 teilt sich Inga Kaltschnee die Pfarrstelle
fiir Hepsisau und Neidlingen mit Pfarrerin Ute Stolz.

Inga Kaltschnee ist in einem Dorf
bei Niirtingen aufgewachsen. Nach
ihrem Abitur hat es sie erst mal in
die Ferne nach Estland zu einem
diakonischen Jahr verschlagen. Da-
nach hat sie sich dazu entschieden,
ihre Leidenschaft fiir Gott und die
Menschen im Studium zu vertie-
fen und zu ihrem Beruf zu machen.
Nach dem Theologiestudium in
Tiibingen, Exeter (England) und
Marburg folgte eine Vikariatszeit
in Stuttgart. Bereits wihrend ihres
Studiums hat sie ihren Mann Peter,
der ebenfalls Theologe und Sozial-
arbeiter ist, kennengelernt. Er ar-
beitet im Moment unter anderem in Weilheim als Mitarbeiter
im Gemeindedienst fiir die Evangelisch-methodistische Kirche,
Bezirk Kirchheim. Inga und Peter Kaltschnee leben jetzt mit ih-
ren zwei Kindern Valentin und Samuel im Neidlinger Pfarrhaus.
In ihrer Freizeit und wenn es der Alltag zuldsst, verbringt sie
sehr gerne Zeit mit Freundinnen und Freunden, am liebsten
drauflen in der Natur. Beim Wandern oder wenn sie mit ihrem
Rad unterwegs in der frischen Luft ist, hilft es ihr, den Kopf
freizubekommen und die Natur und Gottes Schopfung zu ge-
niefSen - wenn sie beispielsweise mit dem Rad nach Kirchheim
fahrt, um an der Teckrealschule die zu ihrem Stellenteil geho-
renden Religionsstunden zu unterrichten.

Nach drei erfiillten Jahren als Pfarrerin in Sickenhausen bei
Reutlingen war sie auf der Suche nach einer reduzierten Pfarr-
stelle, als sie {iber
eine Kollegin Ute
Stolz kennen-
lernte. Die Idee
einer Stellentei-
lung wurde ange-
sprochen und es
gefiel Inga Kalt-
schnee sehr, da sie
gerne im Team ar-
beitet und hoffte,
Familie und Beruf
so gut unter einen
Hut zu bekom-
men. Die Freu-
de war grof3, dass
sich diese Mog-
lichkeit in Hepsi-
sau und Neidlingen geboten hatte und sie sich mit Ute Stolz
die Aufgaben in den beiden Kirchengemeinden teilen konnte.
Auf die Frage, welche Themen ihr fiir die beiden Kirchenge-
meinden besonders wichtig sind und ihr am Herzen liegen,
hat sie geantwortet: ,Mir personlich ist es wichtig, dass eine
Kirchengemeinde offen und einladend ist. Jesus war mit sehr
unterschiedlichen Menschen im Dialog und hat mit ihnen ge-
meinsam gegessen, darin kann er uns Vorbild sein, auch wenn
das heifdt, dass ich mich selbst verindern muss. Kirchenge-

meinden leben auch von ganz unterschiedlichen Menschen,
die sich einbringen und engagieren. Da ich selbst zwei kleine
Kinder habe, liegt mir natiirlich besonders die Kinder- und Fa-
milienarbeit am Herzen.“

Aufgabenteilung

Der Predigtdienst findet in regelméfigem Wechsel zwischen
Pfarrerin Stolz und Pfarrerin Kaltschnee statt. Taufen und
Trauungen werden nach Gottesdienstzustindigkeit durch-
gefiihrt.

Pfarrerin Stolz

* Seelsorgebezirk Neidlingen: Seebach: Hauptstrafle (Weil-
heimer Strafle, KelterstrafRe und Wiesensteiger Strafse) und
das Gebiet nordostlich davon (Rathausseite)

« Seelsorgebezirk Hepsisau: Hauptstrafie bis Mittlere Ortsstra-
e, Gartenstrafie, Friedhofweg, Bachstrafse mit Seitenstra-
fen, Untere Ortsstrafse, August-Limmle-Weg, Kelterplatz,
Aussiedlerhofe

¢ Konfirmandenunterricht und Konfirmation bei Konfirmati-
onen in geraden Jahren

¢ Jugend- und Erwachsenenarbeit

¢ Kindergartenverwaltung

* KGR-Vorsitz und Finanzen bis August 2022

Pfarrerin Kaltschnee

* Seelsorgebezirk Neidlingen: Lindach: Gebiet siidwestlich
der Hauptstrae an der Lindach (Kirchseite)

« Seelsorgebezirk Hepsisau: Hauptstrafe ab Mittlere Orts-
strafle, Mittlere Ortsstrafie mit allen Seitenstraflen den Berg
hoch, Haldenstrafle, Weinbergweg, Wohngebiet Halde

e Konfirmandenunterricht und Konfirmation bei Konfirmati-

onen in ungeraden Jahren

¢ Kinder- und Familienarbeit

+ Offentlichkeitsarbeit

* Religionspddagogische Betreuung des Kin-
dergartens

¢ KGR-Vorsitz und Finanzen ab September
2022

Kirchen von Hepsisau und Neidlingen
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Kiinstler aus unserer Region — Lilli Kirschmann

Ausstellung in der Brasserie

Redaktion Blittle im Gesprich mit der Kiinstlerin Lilli Kirsch-
mann. Seit der Er6ffnung der Brasserie AM MARKT konnten
schon die unterschiedlichsten Kiinstler ihre Werke in der Bras-
serie priasentieren. Im Moment kénnen noch die Werke von
Lilli Kirschmann bewundert und kiduflich erworben werden.

R. Kuck: Frau Kirschmann,
konnen Sie bitte unseren
Lesern*innen kurz etwas
zu Threr Person erzihlen.

L. Kirschmann: Sehr ger-
ne. Mein Name ist Lilli
Kirschmann, ich bin auto-
diktatische Kiinstlerin und
lebe seit 2017 mit mei-
nem Mann in Ostfildern.
Urspriinglich bin ich im
Schwarzwald aufgewach-
sen und wurde 1988 in Ka-
sachstan geboren. Mein
Studium absolvierte ich an
der Hochschule der Medien
Stuttgart im Bereich

'/3&' s

Printmedienmanagement (Bachelor) und Print & Publishing
(Master). Danach arbeitete ich fast sechs Jahre in einem Ver-
lag im Einkauf, auch als Teamleiterin, bis ich mich 2021 ent-
schied, meine Passion zu meinem Vollzeitjob zu machen.

R. Kuck: Thr Studium zeigt klar, dass der Wunsch, sich kiinst-
lerisch zu betitigen, bereits bei der Studienwahl eine grofie
Rolle spielte. Es ist sehr mutig, den Schritt zur Selbststindig-
keit als Kiinstlerin zu gehen. Was hat Sie schlussendlich dazu
bewogen, diesen doch manchmal finanziell schwierigen Weg
einzuschlagen?

L. Kirschmann: Das Malen und Zeichnen war seit meiner
Kindheit eine gro-
Re Leidenschaft. Ich
liebte schon immer
fiktionale Geschich-
ten aus Zeichentrick,
Filmen, Mangas und
Biichern. Und in der
Grundschule wuchs
der Wunsch, mei-
ne eigenen Fantasie-
welten zu erschaffen.
Es begann daher mit
dem Abmalen und
selbst erdachten Co-
miczeichnungen. Im
Teenageralter hat-
te ich dann durch
den Kunstunterricht
in der Schule mei-
ne ersten Beriithrun-
gen mit Leinwinden
und Acrylfarben. Hier
entwickelte sich auch

N

meine Begeisterung fiir ausdrucksstarke, bunte Bilder. Meine
Leidenschaft zum Beruf zu machen hatte verschiedene Griin-
de, aber Nichterfiillung und nur Dauerstress im Biirojob wa-
ren definitiv die Hauptgriinde.

R. Kuck: Thre Bilder sind sehr ansprechend, mich begeistern
die kriftigen Farben Ihrer Friihlingsbilder, Ihre Liebe zum De-
tail und die Zartheit der Bliiten und Blitter, die mit jedem Pin-
selstrich herausgearbeitet wurden. Haben Sie immer schon
das Bild im Kopf, bevor Sie mit der Arbeit beginnen, oder ist
es eine spontane Entscheidung, und was bewegt Sie dabei?

L. Kirschmann: Allgemein zu meiner Kunst ist zu sagen, dass
ich mich mit meinen Acrylbildern mit der Definition von Far-
ben und deren Bedeutung fiir die Menschen auseinandersetze.
Dabei lasse ich meine eigenen Triume und Wiinsche einflie-
fen und von den jahreszeitlich geprigten Landschaften, Blu-
men und Vogeln in ihrer unglaublichen Vielfalt inspirieren.

Wichtig ist mir dabei, dass ich meinen Bildern durch krifti-
ge, auffillige Farben Ausdrucksstirke verleihe, um so auch be-
wusst meinen Charakter einfliefden zu lassen und Emotionen
bei anderen Menschen anzusprechen. Meine Farben wihle ich
daher sehr bewusst aus, wihrend meine Kompositionen eher
intuitiv sind. Grundsétzlich habe ich aber immer ein Konzept
und eine Geschichte zu jeder Kollektion im Kopf.

R. Kuck: In Ihrer aktuellen Ausstellung in der Brasserie zei-
gen Sie Bilder zum Thema Friihling. Wie kamen Sie zu der
Idee, speziell Bilder mit Friithlingsblumen zu malen, und wel-
che tieferen Gedanken und Emotionen mdchten Sie damit
ausdriicken?

L. Kirschmann: In meiner Kollektion ,,Eine Tulpenstudie
befasse ich mich mit bildhaften Hoffnungsschimmern erginzt
durch Optimismus, einem Hauch Naivitit und der kindlichen
Abenteuerlust, die man oft im Friihling verspiirt - bunte, froh-
liche Tulpenstriaufe versinnbildlichen diese Gedanken.

Ich hatte die Idee zu
einer Tulpenkollekti-
on seit Frithling 2021
schon im Rahmen
meiner Friihlings-
kollektion 2021 ,,Ein
buntes Erwachen.
Diesmal sollte es aber
eine reine Tulpenkol-
lektion werden, da ich
schon immer von der
Vielfalt der Formen,
Farben und dem Cha-
rakter dieser Blumen
begeistert war.

Die Farben sollten
knallig sein und die
Sprache des Friihlings
in sich tragen. Striufie
eignen sich hervorra-
gend, um Tulpen in
verschiedene Szenen
und Farbnuancen zu



setzen sowie diesen eine unterschiedliche Lebendigkeit ein-
zuflofRen. Die einen mehr romantisch und bunt, da der Friih-
ling mit Valentinstag und der Brunftzeit der Tiere als die
Saison der Liebe und Hoffnung gilt und die anderen eher
kindlich sowie frohlich, da diese Saison auch fiir die Geburt,
den Neubeginn und das Erwachen des Lebens steht. Ich woll-
te nur ansatzweise realititsnah sein, um den Bildern noch den
Hauch Unschuld, Mythos und Reinheit zu lassen - wie ein
ungeschliffener Diamant. Die Bilder sollen einem damit die
Moglichkeit geben, die Gedanken kurz fernab des stressigen
Alltags schweifen zu lassen.

R. Kuck: Wie lange kann man Ihre Ausstellung in der Bras-
serie AM MARKT noch besuchen, und wie kam der Kontakt
zu den Inhabern Marco und Conny Sieme zustande?

L. Kirschmann: Meine Kollektion wird noch bis zum 26.
Juni in der Brasserie AM MARKT in deren Art Gallery aus-
gestellt. Durch eine Kollegin, die oft in der Brasserie essen
geht, erhielt ich die Kontaktinformationen von Conny Sieme
und meldete mich proaktiv im September 2021 bei ihr. Sie lud
mich ein, mich pers6énlich mit meinen Bildern vorzustellen.
Vor Ort erhielt ich dann auch direkt die Zusage zur Ausstel-
lung. Wir verstanden uns auf Anhieb und waren alle sehr an-
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getan davon, dass es unbedingt eine Kollektion passend zum
Frithling werden miisste. Also genug Zeit, meine Vision auf
die Leinwand zu bringen.

Da ich sowieso schon die ganze Zeit die Idee und den Wunsch
hatte, meine Tulpenkollektion fiir den Friihling umzusetzen,
war es wirklich ein Gliicksfall, dass die Brasserie ebenfalls so
aufgeschlossen und offen war, einer noch ziemlich unbekann-
ten, lokalen Kiinstlerin die Chance zu geben, dort auszustel-
len. Auch sind die Raumlichkeiten vor Ort wundersch6én und
setzen die Kunstwerke perfekt in den Mittelpunkt.

R. Kuck: Leider ist Thre Ausstellung jetzt nur noch kurze
Zeit in der Brasserie zu besichtigen. Konnen Sie uns bitte
Thre Kontaktdaten nennen, um interessierten Kunstliebha-
bern eine Md6glichkeit zu geben, sich mit Thnen in Verbin-
dung zu setzen?

L. Kirschmann: Vielen Dank Ihnen, fiir die M6glichkeit mich
im Blittle vorzustellen.

Weitere Kunstwerke, Infos und meine Kontaktdaten sind auf
meiner Internetseite www.lillikirschmannart.com oder auf
Instagram: lilli.kirschmann.art zu finden. Gerne kann man je-
derzeit Kontakt zu mir aufnehmen.

Allerlei Mundart — Von meim Biogartle

Non net lang her han i mir im Oberland a Holzhiitte kauft,
die glei am a Bach liegt. Des isch gschickt, weil i no zum Zih-
putze und zum Koche von ‘r Supp kei so a Chlorbriih aus dr
Wasserleitung brauch. Natiirlich han i a saubers Girtle oms
Haus rom. Sie ditet staune! Mir machet a paar Kartoffelkifer
nix aus, und en Lowezahn han i scho immer fiir abbes Schd’s
ghalte. Meine Gmiisbeet sen was ganz Bsonders. Salat hat’s,
Karotte, Kohlréble, Rettich, Spinat ... was se wollet. Aber net,
dass Sie jetzt meinet, i dit mit Kunstdiinger ... nei, nei, da wir
mr ja grad bschisse. - Des passiert mir grad net, weil i mir all
Monat en Wage voll Mist, will sage ,,Biodiinger“, hol. Des Geld
isch gut a’glegt, gwifs wahr. Auf’m Wochemarkt brenget mir
meine Kohlk6pf, Salat und Kriuter a Menge ei. I glaub, des
Zeug kann gar net teuer gnug sei, d’Leut kaufet’s eineweg. So-
gar d’Brennnessle vom Bach ganget neuerdings sicklesweis
weg. Aber ‘s Best sen meine Biozigarette aus trocknete Pfef-
ferminzblitter. Da kann i net gnug davo han. Dabei verstand i
des gar net, weil i selber nach de erste Ziig aus dr Selberdreh-
te glei han kotze miisse. Und des, wo i doch sogar Umweltpa-
pier zum Wickle gnomme han. Dabei brauch i des doch nétig
zum Pédppe von dene Gucke, wo i mein Feldsalat drin verkauf.
‘S Zeitungspapier nehm i nimlich zum Presse von Brikett, weil
mir Ol oder Kohle viel z’teuer sen und au z’giftig, wenn mr’s
verbrennt. I krieg mei Bude au so gmiitlich warm.

Blof neulich, also neulich isch mir mei Kamilletee mitsamt ‘m
Kandiszucker schiergar im Hals steckebliebe. Wie vorher scho
x-mol tapp i mit meim Wigele wieder naus zum Aussiedler-
hof, om eimol Kartoffle z’kaufe - bei mir hen niamlich d’Kar-
toffelkifer d’Ernt scho vorher erledigt - und zum zweite, om
nomol a Ladung voll Naturdiinger mitz’nehme. Und da komm
i doch in meiner Duppligkeit auf den bléde Gedanke, dass i
die Leut frag, mit was eigentlich des Viehzeug gfiittert werde

dit, des den Dung fiir mi macht. Die hen mi a’guckt, wie wenn
i grad auf d’Welt komme wir. D’Scheuer dit mr heut bloft mit
Kunstdiinger sché voll kriege, hat mr mir gsagt. Menschens-
kinder, und i han dr Mist davo! Im iibrige, han i mir no a’hore
miisse, soll i aufpasse, in mein Bach dit scho lang Grundwas-
ser neilaufe, des vom Kunstdiinger verdorbe sei. Ja Himmel-
donnerwetteraberau ...! han i loslege wolle. Aber noh han i’s
vollends kriegt: I soll blof net so a’gebe, i mit meine Papier-
brikett, mit dene i d’Bdum net blof vergifte, sondern glei ver-
brenne dit. I hit seither an der Giftbriih ja ganz gut verdient,
und solang i no net selber dra gstorbe wir ....

I bin jetzt am tiberlege, ob i die Hiitte net schnell no em a an-
dere Domme verkaufe ka’ - wenn i ein find. I han sowieso db-
bes ldute ghort, dass die vom Rathaus solche Hiusle rundweg
verbiete wollet. Aber wundere dit mi des net. ‘S isch ja afan-
ge a jeder Dreck verbote - ond blof deswege, weil so viele
alleweil des, was no net verbote isch, solang treibet, bis ‘s au
no verbote wird. Daher kommt’s au, dass d’ heut net amol zu
‘ma Domme sage darfsch, dass ‘r domm isch. Des gilt glei als
a juristische Beleidigung. Da musch grad no aufpasse, dass
zu ‘ma Chines net sagsch, er sei gelb - oder zom Nachbar, er
hib abstehende Ohre.

Ja no, mags mit meim Hiusle komme, wie’s will. No kann i mi
amol endlich om dr Garte von onserer Hausgemeinschaft in
dr Stadt kiimmere. Okrautjite, Rasemihe, Blumebeet in Ord-
nung bringe ... Wenn i des a Woch lang do han, no weif i, was
gschafft isch. No kann i am Samstag mit meiner Familie und
mit ‘ma gute Gwisse ins Griine nausfahre.

Quelle: Gottfried Fingerles schwdbische Lebensfilosofie,
von Fritz Peter Seitz, Theiss Verlag
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DIE SIEBENS(HLAFER

Siebenschlafer, auch Schlafméause genannt, sind nacht-
aktive possierliche Saugetiere, die zur Familie der Bilche
gehoren. Die Bilche sind eine recht kleine Familie mit nur
rund zehn Arten in Europa, Asien und Afrika, fiinf davon
leben in Europa.

Siebenschlifer sind geschickte Kletterer und selten auf dem
Boden anzutreffen. Sie haben einen dhnlichen Korperbau
wie Eichhornchen, ein sehr dichtes, graubraunes Fell, einen
weiflen Bauch und einen mausidhnlichen Kopf mit grofRen
schwarzen Augen und rundlichen Ohren. Thren buschigen,
langen Schwanz benutzen sie beim Klettern, um ihr Gleich-
gewicht zu halten. Um miihelos an senkrechten Winden
oder Biumen zu klettern, besitzen sie lange, gelenkige Ze-
hen und klebrige Sohlenballen, die wie Saugnipfe funktio-
nieren. Ausgewachsene Tiere werden ca. neun Jahre alt und
erreichen eine Korperlinge von bis zu 30 cm.

Siebenschlifer sind perfekt an ein Leben in der Nacht ange-
passt. Sie sehen sehr gut, haben ein ausgezeichnetes Gehor,
einen gut entwickelten Geruchssinn und einen hervorragend
ausgeprigten Tastsinn. Mit ihren bis zu sechs Zentimeter
langen Schnurrhaaren testen sie, ob ihr Kérper auch durch
ein enges Schlupfloch passt. Behaarte sogenannte Tasthii-
gel im Gesicht, an Kinn und Unterarmen helfen ihnen zu-
satzlich, sich in der Dunkelheit zurechtzufinden.

Als nachtaktive Tiere verschlafen Siebenschlifer den Tag
in Baumhohlen, Erdlochern, Nistkasten und anderen Ver-
stecken und werden erst bei Einbruch der Dunkelheit ak-
tiv. Als Lebensraum bevorzugen sie grof3flichige Laub- und
Mischwilder mit alten Eichen und Buchen, siedeln aber auch
in der Nihe von Menschen in Streuobstwiesen und Scheu-
nen. Oft ziehen sich Siebenschlifer zum Schlafen tagsiiber
auch in Gartenhauschen, unbewohnte Nistkdsten oder auf
verlassene Dachboden zuriick, wo man sie manchmal durch
ihr Poltern und Quieken bemerkt.

Ihre Nahrung besteht aus frischen Trieben, Knospen, Blt-
tern, Friichten und fettreichen Baumfriichten wie Eicheln,
Bucheckern, Haselniissen und Kastanien. Spitestens im
Herbst brauchen Siebenschlifer verstirkt viel Nahrung.
Sie verlieren 35% bis 50 % ihres Korpergewichts, wihrend
sie zwischen September und Mai Winterschlaf halten. Ihr
Winternest legen sie sorgfiltig, gut versteckt, teilweise 50
bis 100 cm tief in unterirdischen Hohlen an. Das Nest wird
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DIE JUNGE SEITE

Bildquelle: wikipedia

mit Laub und Moos ausgepolstert und mit Vorriten bestiickt,
die hauptsichlich fiir das Frithjahr nach dem Aufwachen als
Notvorrat gebunkert werden. Die Siebenschlifer erwachen,
wenn die Temperaturen tiber 20 Grad gehen.

Bucheckern sind fiir den Siebenschlifer ein enorm wichtiger
Nahrungsbestandteil. Fillt die Bucheckern-Ernte in einem
Jahr schlecht aus, zeugt der Siebenschlifer keinen Nach-
wuchs, sondern rollt sich schnell wieder in seiner Hohle zu-
sammen, um in den Winter hintiberzuschlummern.

Siebenschlifer leben allein oder in kleinen Familiengruppen,
die dann aus einem Weibchen und ihren Jungen bestehen.
Im Juni, etwa vier Wochen nach dem Aufwachen, beginnt fiir
sie die Paarungszeit. Das Nest wird vom Weibchen meist in
Baumhohlen von Bunt- oder Schwarzspechten eingerichtet,
manchmal auch in einem Vogelnistkasten. Die Nisthohle fiir
den Nachwuchs wird weich mit Tierhaaren, Federn und an-
deren weichen Materialien ausgepolstert. Nach vier Wochen
werden ungefihr vier bis sechs Jungtiere nackt, blind und
taub geboren. Sechs Wochen werden die Jungtiere von der
Mutter gesdugt und nehmen danach feste Nahrung zu sich.
Bereits mit etwa zwei Monaten sind die Jungtiere selbststén-
dig und nicht mehr von der Mutter abhingig.

Feinde der Siebenschlifer sind Mauswiesel, Baummarder,
Waldkauz und Hauskatzen. Wenn der Siebenschlifer in Ge-
fahr ist und am Schwanz gepackt wird, kann er wie eine Ei-
dechse seinen Schwanz abwerfen. Nach kurzer Zeit wichst
an der Stelle neue Haut und Fell und es ist nichts mehr zu
sehen, aufder, dass der Schwanz ein bisschen kiirzer ist.
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In vielen Gegenden Deutschlands, besonders im Siiden, sind
Siebenschlifer hiufig anzutreffen, wihrend es im Norden
Deutschlands in den letzten Jahrzehnten immer weniger ge-
worden sind. Hauptgrund dafiir ist das Fehlen intakter Misch-
wilder mit alten und toten Baumen, die der Siebenschlifer
fiir sein Leben bendtigt. In den einténigen Nutzwildern aber,
die es immer mehr gibt, findet der Nager kaum noch Unter-
schlupf und Nahrung.

Quelle: www.deutschewildtierstiftung.de

VERSE FUR KREISSPIELE

Ri, ra, rutsch, wir fahren mit der Kutsch’.
Wir fahren mit der Schneckenpost,
wo es keinen Pfennig kost’,

Ri, ra, rutsch, wir fahren mit der Kutsch’.

Ri, ra, rutsch, wir fahren mit der Kutsch’.
Mit der Kutsche fahren wir,
auf dem Esel reiten wir.
Ri, ra, rutsch, wir fahren mit der Kutsch’.

Rote Kirschen ess’ ich gern, schwarze noch viel lieber.
In die Schule geh ich gern alle Tage wieder.
Hier wird Platz gemacht
fiir die jungen Damen!
Saf} ein Kuckuck auf dem Ast,
kam der Regen, macht ihn nass;

kam der liebe Sonnenschein:

Diese, diese soll es sein!
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BoBo SIEBENS(HLAFER KANN S(HON
RAD FAHREN

Von Markus Osterwalder, Diana Steinbrede
und Gabriele Kreidel; ein Rowohlt Taschenbuch,
fiir Kinder von drei Jahren und alter

Bobo ist ein liebenswerter kleiner Entdecker, der den
Kindern hilft, sich selbst in ihrer Umgebung zurechtzu-
finden und sich voller Begeisterung in kleinere Abenteu-
er zu stiirzen.

MARKUS OSTERWALDER

Bobo

Siebenschlifer

Durch die schéne
Geschichte und
die bezaubern-
den Illustratio-

nen, wie in diesem kann schon
Buch, wird etwas Rad fahren
die Angst vor dem LF
groflen Unbekann- o

ten genommen,
und stattdessen
wird aufgezeigt,
was man alles
Schones mit dem
Fahrrad erleben
kann.

Aoefuchs

Zum Inhalt:
Bobo Siebenschlifer darf sich sein erstes Fahrrad aus-
suchen! Einen Helm bekommt er natiirlich auch. Dann

kann es ja losgehen, oder? Aber nein, so einfach ist Fahr-
radfahren gar nicht ... Wie gut, dass Papa Siebenschli-
fer ihn erst einmal festhilt, bis Bobo den Bogen raushat.
Dann aber lduft es wie geschmiert, und Bobo macht mit
Mama sogar eine richtige kleine Radtour zum Spielplatz!
Als gebundenes Buch und Audio CD im Fachhandel er-
hiltlich!

SUDOKV-ZAHLENRATSEL

4 8
9 4

Tipp: Wer mit Bobo ku-
scheln mochte, kann das
mit dem Stofftier von
Schmidt 42254 - Bobo
Siebenschlifer, Pliisch-
figur, zwolf Zentimeter.
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Ausflugstipp — Schloss Filseck/Uhingen

Schloss Filseck ist Raum fiir Kultur, Natur, Genuss und Erholung

Die Burg Filseck geht - wie so viele andere Burgen auch - in
die Stauferzeit zuriick - und wurde vermutlich von Graf Egi-
no von Aichelberg um 1230 gebaut.

Am 1. Januar 2008 ging Schloss Filseck in den Besitz der Stif-
tung Schloss Filseck der Kreissparkasse Goppingen {iber.
Schloss Filseck bietet allen Besucherinnen und Besuchern ein
abwechslungsreiches Umfeld inmitten der Natur oder dem
zauberhaften historischen Umfeld. Dort werden viele kultu-
relle Veranstaltungen - Konzerte, Ausstellungen, Vortrige,
Kleinkunst... - angeboten.

Die Galerie im Ostfliigel zeigt das ganze Jahr {iber Einzel- und
Themenausstellungen in Kooperation mit der Kunsthalle G6p-
pingen und dem Archiv G. C. Kirchberger. Auch die Hobby-
kunst findet in den Ausstellungen des Forderkreises Schloss
Filseck e. V. einen Ort in den Fluren des Nordfliigels.

Der wunderbare, gepflegte Schlossgarten - nach historischen
Grundrissen rekonstruiert -, ein Stauden- und Kriutergarten
und eine Streuobstwiese laden ein zum Spaziergang, zur Ent-
schleunigung und Erholung. Naturkundliche Fiihrungen sind
Bestandteil des Veranstaltungsprogramms und Informationsta-
feln zur Bedeutung der Streuobstwiesen informieren die Giste.
Ein Spielplatz bietet Abwechslung fiir die Kleinen weit ab
jeder Strafie. Der daran anschlieffende Biergarten und die
Schloss-Schinke sorgen fiir das leibliche Wohl in ruhiger, grii-
ner Lage an der Ostseite des Schlosses. Der historische Ort
ist mit dem Landschaftspark noch attraktiver geworden, ein
lebendiger Treffpunkt. Der Landschaftspark unmittelbar am
Schloss erschliefft das nihere und weitere Umfeld. Verschie-
dene, zwischen gut drei bis knapp neun Kilometer lange Spa-

zier- und Wanderwege fiihren in eine abwechslungsreiche
Landschaft. An 13 Orten warten Besonderheiten auf die Spa-
zierginger, Wanderer oder Radfahrer. Sie machen Rast auf der
Baumstammskulptur, im Kugelnest oder der Seniorenschau-
kel, geniefen die atemberaubende Aussicht auf die Schwibi-
sche Alb, informieren sich iiber die Entstehung von Kalktuff,
plitschern am Bachufer, entdecken eine verborgene Quelle
und vieles mehr.

Ausstellung ,,Aquarell intensiv*
von Andrea Eisenhut in Schloss Filseck

Andrea Eisenhut aus Holzmaden zeigt auf Einladung des
Forderkreises von Schloss Filseck noch bis zum 3. Juli ihre
Bilder ,,Aquarell in-
tensiv“ tiglich von
10.00-17.00 Uhr in
einer Ausstellung
in den Fluren des
Nordfliigels von
Schloss Filseck.

Die Kinstlerin ist
personlich am 19.
Juni und 3. Juli von
14.00-17.00 Uhr vor
Ort.

Quelle: www.schloss-
filseck.de

Beste Aussichten fiir Wanderfreunde

Biospharengebiet Schwabische Alb:

Spektakulédre Ausblicke und Premiumwanderwege
Landschaft und Natur sind dem Onlineportal Statista zufolge
fiir Wanderfreunde das wichtigste Kriterium bei der Wahl der
Wanderregion. Umso schoner, wenn diese Eindriicke so viel-
faltig sind wie im Unesco-Biosphirenreservat Schwibische
Alb und wenn tolle Aussichtspunkte den Landstrich erleb-
bar machen. Burgen, Tiirme und Aussichtsplattformen bieten
Ausfliglern Panoramablicke auf die schiitzenswerte Kultur-
landschaft. Hinauf kommt man auf naturbelassenen und land-
schaftlich abwechslungsreichen Wegen. Auf der Website www.
hochgehberge.de werden die insgesamt 21 zertifizierten Rund-
touren vorgestellt, hier eine Auswahl zum ,,hoch gehen und
runter kommen*“.

Gipfelburg mit spektakuldarem Ausblick

Eines der begehrten Wanderziele in der Region ist etwa die
Burg Teck siidlich der Stadt Kirchheim unter Teck, die Genuss-
wanderer auf der Tour namens ,,hochgehadelt“ erreichen. Die
Burg thront auf dem Teckberg, der einen traumhaften Rund-
blick ins Albvorland bis Stuttgart, zu den Kaiserbergen und
zur Burg Hohenneuffen, eine der grofiten Festungsanlagen
Stiddeutschlands, eréffnet. Wer den Anstieg gemeistert hat,
kann sich in der Burggaststitte mit schwibischen Spezialiti-
ten stirken, bevor es zu weiteren schonen Aussichtspunkten
wie dem Felsplateau Breitenstein geht.

Premiumroute zum Aussichtsturm Hohe Warte

125 Stufen bringen Wanderer auf den 23 Meter hohen Aussichts-
turm Hohe Warte siidlich von Metzingen. Der Blick weit iiber
die Schwibische Alb und hinab ins Ermstal mit seinen Streu-
obstwiesen und farbenfrohen Weinbergen verschafft ein Ge-
fiihl von Freiheit. Fiir alle, die auf der rund 14 Kilometer langen
Rundwanderung ,,hochgehflogen“ Hunger bekommen: Ein-
kehr- und Grillméglichkeiten gibt es ausreichend - zum Bei-
spiel beim Wanderheim Eninger Weide oder der Grillstelle in
der Nihe des Olgafelsens.

Sehnsuchtsort Beurener Fels

Ein wahrer Sehnsuchtsort ist auch der Beurener Fels mit einer
grofdartigen Sicht auf die Burg Hohenneuffen, die Gemeinde
Beuren und weit ins Neckartal. Die Rundtour ,,hochgehlegen“
fiihrt hinauf zum Panoramagenuss - und bietet zusitzliche
Highlights wie den Heidengraben -das grofite keltische Op-
pidum - sowie den Albtrauf und seine Hangschluchtwilder.

Weite Sichten entlang des Albtraufs

Zu den Top-Wanderzielen in der Region gehort zudem der 28
Meter hohe Rofbergturm. Wer den Premiumweg ,,hochgeh-
kdmpft“ mit anspruchsvollen Serpentinen {iber das Roffeld zum
Rofiberg liuft, bekommt eine Ahnung, woher der Name kommt.
Zur Belohnung locken eine schwer zu tibertreffende Fernsicht
und eine Einkehr im Wanderheim Rofiberghaus. djd
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TSV Weilheim Abteilung Tischtennis

Die Anfange

Am Freitag, 12. November 1971, wurde im Nebenzimmer der
Gaststitte Schwanen in Weilheim von dem damaligen 1. Vor-
sitzenden des TSV Weilheim, Hermann Walz, und den Sport-

kameraden Albert Englert,
Philipp Russ und Manfred
Grofdmann beschlossen,
den Tischtennissport in
den TSV als Gruppe der
Abteilung Berg- und Win-
tersport einzufithren. Mit
drei Erwachsenen und 15
Jugendlichen wurde dann
der Trainingsbetrieb im
Gymnastikraum der Lim-
burghalle auf zwei TT-
Platten begonnen.

Zu Beginn des Septem-
bers 1972 wurde zum
ersten Mal am Punkt-
spielbetrieb des Bezirks
Esslingen mit zwei Ju-
gendmannschaften teilgenommen. Das
erste Punktspiel wurde am 19. Septem-
ber 1972 gegen den TTC Notzingen mit
der Mannschaft K. Hack, M. Lederer,
H. Braun und D. Ost ausgetragen und
endete 6:6. Am 20. Oktober 1972 wur-
de die Abteilung Tischtennis innerhalb
des TSV als selbststindige Sparte mit 20
Mitgliedern anerkannt.

Tischtennis oder Ping-Pong?
Ist das wirklich ein Sport?
Auflenstehende fragen sich dies nicht
selten mit einem geringschitzigen Li-
cheln!

Wenn diese Leute wiissten, wie viel tech-
nische Perfektion, korperliche Gewandt-
heit und geistige Fitness dazugehdren,
einen vergleichsweise winzigen, nur 40
Millimeter grofien, feder-
leichten Zelluloidball mit

!

die Tischtennisspieler im TSV Weilheim nach wie vor nicht
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einem handtellergrofien
Schliger zu treffen und
immer wieder auf eine
Tischtennisplatte zu plat-
zieren, die kaum grofler
als der Esstisch zu Hau-
se ist, wirde ihnen das
geringschitzige Licheln
sehr schnell vergehen. Al-
lerdings ist es allgemein
bekannt, dass Tischten-
nis erlernbar ist!

Tischtennis wird zwar
immer wieder als Rand-
sportart bezeichnet, doch

die Zahlen des Wiirttembergischen Landessportbundes zei-
gen einmal mehr, dass Tischtennis zu den Top-Ten-Sportarten

zdhlt, auch wenn die Mitgliederzahlen etwas riicklaufig sind.

Mit den Mitgliederzahlen der anderen Abteilungen kénnen

Gez. Bernd Scholz
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mithalten, und es sind leider in den vergangenen Jahren, trotz
guter sportlicher Leistungen, weniger geworden. Die Mitglie-
derzahl der Abteilung Tischtennis bewegte sich in den letzten

25 Jahren immer zwischen
85und 99. Die 100 hat man
leider bis jetzt noch nicht
voll bekommen.

Die TT-Abteilung prisen-
tierte sich die letzten zwei
Jahre (wihrend Corona)
in einem leichten Tief.
Besteht doch der sportli-
che Punktspielbetrieb nur
noch aus vier Mannschaf-
ten. Zwei Herren- und
zwei Damenmannschaf-
ten. So wenig Mannschaf-
’.‘1 ©  tenwaren esin den letzten
zehn Jahren noch nie. Der
Weggang von vielen guten
Spielern und Spielerinnen
konnte nicht kompen-
siert werden. Besonders schade ist der
komplette Wegbruch bei den Jugendli-
chen nach dem Tod von Manfred Grof-
mann.

Dieses Problem - Nachwuchs fiir die
Herrenmannschaften zu bekommen,
wird wohl in den nichsten Jahren die
wichtigste Aufgabe fiir die TT-Abteilung
und deren Jugendleitung sein.

Trotz aller Sorgen und Probleme las-
sen sich die Mitglieder nicht unterkrie-
gen und planen im Jahre 2024, mit etwas
Verspitung, das Jubildum ,,50 Jahre Ab-
teilung Tischtennis im TSV*“. Wegen Co-
rona konnte 2021 das 50-jdhrige Jubildum
der Abteilung Tischtennis leider nicht
gefeiert werden.

Tischtennis als Sport wird wohl auch
weiterhin in Weilheim die herrlichs-
te Nebensache sein und
bleiben. Bei Interesse
kann gerne auch bei den
Trainingsstunden reinge-
schnuppert werden.
Training ist montags und
mittwochs bei den Er-
wachsenen von 19 bis 22
Uhr. Jugendliche (zurzeit)
leider nur auf Anfrage.

i,
-

Kontakt:
tischtennis@
tsv-weilheim.de oder
Telefon 0172/7334613
(B. Scholz)

Die Bilder sind aus den Anfingen des Vereins, aktuelle Bilder
gibt es leider im Moment nicht.
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Gemeindefest mit Rock am Turm in Weilheim/Teck

Am 9./10. Juliist es endlich wieder soweit

Nach drei Jahren Ausfall durch das Stadtjubildium 2019 und
zwei Jahren Corona-Pause gibt es dieses Jahr wieder ein Ge-
meindefest der evangelischen Kirchengemeinde Weilheim.

Am Vorabend, in alter Gewohnheit, findet auch die mittler-
weile zum Kult gewordene Vorabendveranstaltung ,ROCK
AM TURM* wieder statt.

Beginn am 9. Juli um 19 Uhr.

Mit den fest zum Programm gehorenden Bands ,,Preachers’
n’ Poets“ und ,,Superclusive“ ist musikalisch fiir die richti-
ge Mischung aus Rockklassikern und Hits aus der aktuellen
Zeit gesorgt.

Dazu gibt es leckeres Bier vom Weilheimer Braumeister Da-
niel Singh, Wein in allen Variationen und sommerliche Ape-
ritif-Getrinke, die dem Abend den nétigen ,taste“ geben. Fiir
ein schones Ambiente dient, was auch sonst, der Platz vor
der Peterskirche unter den Kastanien.

Am nichsten Tag, 10. Juli, geht es dann weiter mit einem Got-
tesdienst um 10 Uhr und der Vorstellung der neuen Konfir-
mand*innen. Danach folgt dann der Sponsorenlauf um 11.30

.07.
ROCK AM TURM

19:00 UHR

Uhr, bei dem es da-
rum geht, Spenden
fiir einen guten
Zweck zu erlaufen.

Infos zur An-
meldung auf der
Homepage der
evangelischen
Kirchenge-
meinde Weil-
heim oder im
Pfarrbiiro unter
07023/9097 36.

GoTTEe]

TESTDIENST MIT
VORSTELLUNG DER NEUEN
KONFIRMAND:INNEN

130 UHR
SPONSORENLAUF

BEWIRTUNG & B
PROGRAMM UNTES

Dieser miindet
dann in ein ge-
miitliches Bei-
sammensein mit
Essen aus Foodtrucks, Kaffee und Kuchen und anderen le-
ckeren Getrinken bis in den Nachmittag.

Quelle: Evangelische Kirchengemeinde Weilheim/Teck

Am 27. Juni ist Siebenschléfer-Tag

Die meisten kennen den Begrift Siebenschlifer von einer Bau-
ernregel, die besagt, dass sich am 27. Juni entscheidet, wie das
Wetter der nichsten sieben Wochen wird. Der Siebenschléfer-
Tag hat mit dem kleinen Nager jedoch nichts zu tun, sondern
leitet sich von der christlichen Legende der ,,Sieben Schlifer
von Ephesus“ ab.

Sieben Schlifer: Nach einer Legende wurden im Jahre 251 n.
Chr. sieben christliche Briider, Schafhirten und Christen aus
Ephesus wegen ihres Glaubens verfolgt. Auf Befehl des Kai-
sers Decius wurden sie in einer Hohle in Dedelar bei Tarsus
und in Ephesus eingemauert und schliefen dort 200 Jahre.

Thre Namen waren Maximian, Malchus, Martinian, Dionysi-
us, Johannes, Serapion und Constantin. Nach Ablauf der 200
Jahre wollte ein Schifer die Hohle als Schafstall nutzen und
lieR die Mauer einreifen. So wurden die sieben Minner be-

freit, sie erwachten am 27. Juni, und einer lief, um Brot zu ho-
len. Nachdem ihm alles fremd vorkam und er mit einer Miinze
des Kaisers Decius das Brot bezahlen wollte, wunderten sich
die Biirger sehr. Der Bischof und die erstaunten Biirger der
Stadt gingen gemeinsam zur Hohle und fanden die sieben le-
bend vor. Nach der Uberlieferung starben sie kurz danach.
Dieser Legende zufolge lief der christliche Kaiser Theodosi-
us II., in dessen Regierungszeit 401 - 450 die sieben Jiinglinge
aufwachten und anschlieffend friedlich verstarben, iiber der
Hohle eine Kirche errichten, die heute eine Ruine ist. Es war
eine Kuppelkirche mit einer Apsis und Nischen und Grable-
gen in allen Winden, unter deren Fuf’boden sich eine Rei-
he von Katakomben befindet. Die Decke und die Winde der
Kirche tragen Reste von Relief-Ornamenten und Malereien.
Ein nahegelegener Felsspalt und ein mit einem Tonnengewdl-
be ausgestatteter Raum gelten als Begrébnisort der ,,Sieben
Schlifer“. Im Gelidnde der Umgebung befinden sich zahlreiche
Grabstellen verschiedener Art, Wandgrablegen, Sarkophage,
Grabkammern und Mausoleen. Der Bezirk war in byzantini-
scher Zeit ein Wallfahrtsort, christliche Pilger legten testa-
mentarisch fest, vielleicht in der Hoffnung auf Auferstehung,
dort begraben zu werden. An den Winden sind an die sieben
Jiinglinge gerichtete Fiirbitten angebracht.

Die Hohle in den Ruinen der Basilika der Sieben Schlifer bei
Ephesus wurde1926 wiederentdeckt. Fiir die Besucher entwickel-
te sich an der Zufahrt ein Markt mit Hindlern und Teehidusern.

Quellen: www.heiligenlexikon.de

Okumenisches Heiligenlexikon, Textstellen
https://de.wikipedia.org/wiki/Siebenschlaeferhoehle_von_
Ephesos

wikipedia: Textstellen und Bild Geldnde der Siebenschldferhohle
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Landesgartenschau in Neuenburg am Rhein

Neuenburg am Rhein 14dt bis zum 3. Oktober 2022 zu einem
besonderen Gartenfest in einer einzigartigen Auenlandschaft
direkt am Ufer des Rheins und mitten im Herzen des Dreiléin-
derecks Deutschland, Frankreich, Schweiz ein.

Zu entdecken ist die kulturelle, landschaftliche und kulinari-
sche Vielfalt des Markgriflerlandes, dem zweitgrofiten Wein-
anbaugebiet in Baden.

Zusammen mit zahlreichen Ausstellern und Partnern ist die
Landesgartenschau in Neuenburg am Rhein ein grenziiber-
schreitender und generationeniibergreifender Begegnungs-
ort und naturnaher Erholungsraum im Griinen.

Die Besucher*innen der Landesgartenschau 2022 Neuenburg
am Rhein erwartet auf 23 Hektar eine Vielfalt an Veranstaltun-
gen aus Musik, Kunst und Kultur, dazu zahlreiche Workshops
zu aktuellen Natur- und Gesundheitsthemen. Es locken Blii-
tenzauber und Inspirationen fiir den heimischen Garten von
zahlreichen Ausstellern aus der griinen Branche, und in den
Rheingirten und der Stadt gibt es ganz schon viel zu erkun-
den! Das ein oder andere schlummert im Verborgenen der Ge-
schichte oder unter der Erdoberfliche. Fiir Entdecker*innen
genau das Richtige! Manches zeigt sich erst mit der Anwen-
dung einer App oder anhand eines QR-Codes. Auf zahlrei-
chen Wissensinseln zu den Themen Natur- und Artenschutz
sowie Rhein- und Stadtgeschichte konnen die Besonderhei-
ten der Region entdeckt werden.

Die Landesgartenschau ist ein Erlebnis fiir Grof und Klein,
ein Fest mitten in der Natur und in einer bezaubernden Ge-
gend, die nicht nur wegen ihrer vielen Sonnenstunden zum
idealen Ausflugstipp wird!

Liegestiihle aus Weilheiminden
Zahringer Farben auf der Lan-
desgartenschau in Neuenburg
entdeckt

Zwolf Stidte in Deutschland
und der Schweiz bilden die
Zihringerstidte. Die heutige
enge Zusammengehorigkeit
reicht in die Griindungszeit
der meisten Stidte zuriick.
Allen ist gemeinsam, dass sie
zum Besitztum der Herzoge
von Zihringen gehorten, die
mit einheitlicher Rechtspre-
chung und der Verleihung
von zahlreichen Rechten an
die Orte eine fortschrittliche
Regierung iiber ihre groflen
Lindereien fiihrten. Die meis-
ten Stidte wurden gar von ih-
nen gegriindet.

Stammsitz der Zihringer ist
die Limburg bei Weilheim an
der Teck, die von Bertold I.
erbaut wurde. Auch die erste
Grablege, St. Peter bei Weil-
heim, geht auf seine Griindung
zuriick. Nach seinem Tod 1078
teilten die Briider Hermann I.
und Bertold II. die Lianderei-
en auf. Markgraf von Limburg/
Verona, Hermann I. blieb in

78K

Zustell-Service Kirchheim
GmbH & Co. KG
AlleenstraRe 158

73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021 9750-41 /-42
Telefax 07021 9750-495

DEREE TECKBOTE

KIRCHHEIMER ZEITUNG

der Baar. Aus seinem Geschlecht gingen die Markgrafen von
Baden hervor, welche bis ins 19. Jahrhundert weiterbestanden.

Weilheim an der Teck wurde
1990in den Bund der Z&hrin-
gerstadte aufgenommen.
Am 28./29. April 1990 tra-
fen sich in Weilheim die
Vertreter der Stidte Bern,
Briunlingen, Burgdorf,
Freiburg, Fribourg, Mur-
ten, Neuenburg, Rheinfel-
den, St. Peter, Thun und
Villingen-Schwenningen,
die von den Zihringern
gegriindet bzw. ausgebaut
worden waren, und erklar-
ten, Weilheim in die Stid-
tefreundschaft einzubinden
und in die Verbindung auf-
zunehmen. Thren gemeinsamen geschichtlichen Ursprung pfle-
gen diese Stidte durch gezielte Kontakte und regelmifige
Treffen. Obwohl Weilheim keine Zihringergriindung ist, wa-
ren in den vorangegangenen Jahren die Kontakte zur den Z#h-
ringerstidten enger gekniipft worden, weil die Zahringer ihre
Stammburg auf der Limburg hatten.

Quellen: www.neuenburg2022.de
www.weilheim-teck.de/die-zaehringerstadt/zaehringerstaedte

Fiir folgende Zustellbezirke suchen wir
Urlaubsvertretungen
fiir die Zeitungszustellung

Neidlingen
Bissingen
Weilheim

- Bahnhofstrale

- Wiihlestralle
—Michael-Ulmer-Weg
- Stadtmitte

- Neidlinger Stra8e

ab sofort b.a. W.
ab sofortb.a.W.

ab sofortb.a.W.
ab sofortb.a.W.
ab sofortb.a.W.
ab sofortb.a.W.
ab sofortb.a.W.

Sie arbeiten in der Zeit vor 6 Uhr morgens.

Die tagliche Arbeitsdauer ist abhédngig von der
Bezirksgrolle, betragt aber im Durchschnitt

ca. 1,5 Stunden. Die Bezahlung kann grof3tenteils
im Rahmen des Minijob-Gesetzes erfolgen.

Interessenten kdnnen sich von Montag bis
Freitag in der Vertriebsabteilung der ZSK unter
der Telefonnummer 07021 9750-41 melden.

vertrieb fiir die kirchheimer zeitung — der teckbote




ONIL-Herde Guatemala

Glasperlenschmuck zum Verkauf, zur Unterstiit-
zung des Projekts, im Wesley’s in Weilheim

Das Kochen iiber offenem Feuer ist Tradition bei den Mayas
in Guatemala. So haben bereits die Miitter und Grofdmiitter
gekocht, und die Tradition wird fortgefiihrt, ohne {iber an-
dere Alternativen nachzudenken. Um das offene Feuer wird
gemdiitlich zusammengesessen und geredet. Es ist aber auch
sehr gefahrlich.

Kochen iiber dem offenen Feuer bringt folgende
Risiken mit sich:

Brandverletzungen

e Verbrennungen an
den Beinen durch
einen in Brand ge-
ratenen Rock

¢ Kinder spielen um
das Feuer und ver-
brennen sich

¢ Durch das Hinein-
blasen kann das
Haar Feuer fangen

 Augenverletzun-
gen durch sprit-
zende Funken

e Unfille mit ko-
chendem Wasser,
weil die Frau in
verkrampfter Hal-
tung auf dem Bo-
den arbeitet & i

. A,

ONIL-HERDE bringen das Feuer vom Boden und
reduzieren so die Unfallgefahr!

Atemwegsprobleme

Laut der Weltgesundheitsorganisation ist in Guatemala fiir
Kinder unter fiinf Jahren eine akute Atemwegsinfektion die
hiufigste Todesursache!

Diese entstehen durch das Einatmen des starken Rauches des
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Kochfeuers. Vom Tag der Geburt an werden die Kinder auf
dem Riicken der Mutter getragen, auch wihrend diese iiber
dem offenen Feuer kocht.

Durchgefiihrte Messungen des CO-Gehalts (Carbon Mon-
oxid), einem tddlichen Gift, haben ergeben, dass die Belas-
tungen in Hiusern in Guatemala mehr als doppelt so hoch
sind als gesundheitlich gefdhrliche Grenzwerte. Wihrend
Atemwegserkrankungen nicht so offensichtlich sind wie
Brandverletzungen, sind die gesundheitlichen Folgen jedoch
gleichermafien verheerend.

ONIL-HERDE ventilieren den Rauch durch einen Abzug
nach aufien.

Abholzung

Die Abholzung ist
ein grofdes Problem
in Guatemala. Durch
die uneffektive Ver-
brennung beim Ko-
chen mit offenem
Feuer wir eine gro-
e Menge an Feu-
erholz bendétigt. Die
Familien, hauptsich-
lich Frauen und Kin-
der, verbrauchen
viel Zeit und Ener-
gie damit, weit in
die Berge zu laufen,
um geniigend Holz
zum Kochen zu fin-
den. Viele Frauen haben Riickenprobleme durch das Tragen
der schweren Holzladungen.

Guatemala - der Landesname leitet sich vom Wort ,,Quauh-
temalan® ab, das in der der Maya-Sprache Nahuatl ,,Land der
Biume“ bedeutet. Doch diesem Namen wird das Land nicht
mehr gerecht. Nach Angaben von OroVerde ist vom einstigen
Baumbestand gerade noch ein Drittel tibrig.

Die Losung: Helps International hat einen Herd entwickelt
unter Beriicksichtigung von traditionellen und technischen
Aspekten.



A,

Die Vorteile des Onil-Herdes sind folgende:

Das Feuer ist weg vom Boden und total eingeschlossen, sodass
die Verbrennungs- und Unfallgefahr deutlich vermindert wird.
Die leistungsfihigere Verbrennungstechnik gibt so gut wie
keinen Rauch und somit auch kein Carbon Monoxid im Haus
ab, da der Herd einen Abzug nach auf’en hat.

Ein circa 70 Prozent verringerter Holzverbrauch ist eine Lang-
zeitverbesserung fiir die Umwelt. Die Familienmitglieder spa-
ren Zeit und Energie bei der Holzsuche und kénnen somit
mehr Zeit mit der Familie verbringen oder an gesellschaftli-
chen Aktivititen teilnehmen.

Seit 2005 konnte das Onil-Team in verschiedenen Dorfern
Guatemalas iiber 1200 Herde installieren.

i/

Ein wichtiger Gedanke des Projekts ist, die Frauen zu invol-
vieren und zu schulen. Sie lernen, wie die Herde aufgestellt
werden, diese zu betreiben, zu putzen und zu pflegen.

Somit sind sie in dieser Sache nicht abhéngig von ihren Min-
nern. Durch einen kleinen Beitrag beim Kauf des Herdes schit-
zen sie dessen Wert.

Anzeigen-Annahme bis 5. Juli 2022 an:

GO Verlag GmbH und.Co. KG
Alleenstraf3e 158 : Kirchheim

Telefon 07021 9750-47 - Fax9750-33
E-Mail: katja.solic@teckbote.de
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Verkauf von Glasperlenschmuck und Schliisselanhangern

Der Hauptanteil der Herde wird durch den Verkauf von
Glasperlenschmuck und Schliisselanhidngern finanziert. Die
Produkte werden in Guatemala unter fairen Bedingungen
hergestellt und der Verkaufserlds geht zu 100 Prozent in das
Projekt.

,Das Onil-Herde-Projekt ist eine private Initiative. Familie und
Freunde helfen ehrenamtlich mit“, erklart Monika Sigel. ,,Aus

personlichen Griinden beenden wir das Projekt. Deshalb ma-
chen wir bereits seit einiger Zeit einen Abverkauf der Ware.
Auch dieser Erlos geht noch zu 100 Prozent nach Guatema-
la in das Projekt.

Wir bedanken uns beim Wesley’s-Team fiir die jahrelange Un-
terstiitzung beim Verkauf unserer Waren. Dort finden Sie auch
heute noch Glasperlenschmuck und Schliisselanhinger von
uns zum Kauf.“
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Nordic Walking — ein Sport fiir jedermann und das ganze Jahr

Im Winter und der kalten Jahreszeit weniger, doch kaum ist
das ,schlechte Wetter“ vorbei, die Tage werden linger, sind sie
wieder tiberall zu sehen: nicht die Motorradfahrer, nein - die
Walker, die ,,Nordic-Walker“. Einzeln, zu zweit oder in Grup-
pen bevolkern sie jetzt wieder die Feld- und auch die Radwege.
Und dort gibt es auch sofort wieder die ersten ,,Schwierigkei-
ten“, denn, wir bewegen uns gerne nebeneinander. Kein Pro-
blem, solange uns niemand entgegenkommt.

Wie verhalt man sich jetzt richtig?

Was nur noch wenige Leute wissen, als Fuf3ginger laufen/
walken wir LINKS, besonders auf Wegen, die auch von Rad-
fahrern und Traktoren benutzen werden und die keinen spe-
ziellen Gehweg haben. Somit kann jeder den ,,Gegenverkehr
rechtzeitig erkennen und sich entspre-
chend verhalten.

Fiir die Walker und Fuf3géinger heift es
jetzt, sich hintereinander einzureihen,
evtl. auch stehen zu bleiben. Aber auf der
linken Seite zu bleiben!!!!

Fahrriader und Traktoren fahren rechts,
somit kann der Gefahr ,ins Auge gese-
hen werden“, man kann sicher aneinan-
der vorbeikommen.

Doch viele Menschen gehen, laufen und
walken ebenfalls auf der rechten Seite. Die
Gefahr kommt von hinten, wird nicht oder
zu spit erkannt. Und leider gibt es inzwi-
schen auch viele Fahrrider ohne Klingel.
Es ist zwar ein anderes Problem, beein-
trachtigt aber gravierend die Sicherheit
der Fufdginger und Sportler.

Dieses Verhalten dient auch unserer Ge-
sundheit. Dazu gehort aber auch noch
eine gute Technik beim Sport.

Doch niemand wird geboren als Nordic Walker. Es gibt auch
wenige Naturtalente. Nordic Walking ist eine Sportart, die es
im Laufe der vergangenen Jahrzehnte geschafft hat, sich von
einer Trendsportart zu einer anerkannten und heute sehr ver-
breiteten Sportart zu entwickeln. Entstanden aus einem spe-
ziellen Sommertraining der finnischen Ski-Langlaufer wurde
rasch eine neue Art Volkssport.

Passend dazu gibt es inzwischen spezielle, der Korpergrofie
angepasste Nordic-Walking-Stocke, Grundvoraussetzung, um
diesen Sport richtig auszuiiben. Studien verschiedener Einrich-
tungen und auch Universititen jedoch haben ergeben, dass die
meisten Sportler diesen Sport - Nordic Walking - technisch
gesehen, unzulinglich ausfiihren. Waren vor Jahren noch circa
86 Prozent der beobachteten Nordic-Walker mit einer Tech-
nik unterwegs, die wohl eher schadete als niitzte, so sind dies
heute doch deutlich weniger. Denn nicht immer gilt das Ar-
gument: egal wie, Hauptsache iiberhaupt bewegt. Das heifst
fiir alle, die sich fiir Nordic Walking interessieren: Ohne An-
leitung geht es auch heute noch nicht!!!

Vielleicht hat der eine oder andere irgendwo giinstig bei einem
Discounter oder auch weniger giinstig, dafiir mit Fachbera-
tung, in einem Sportgeschift Nordic-Walking-St6cke erwor-
ben, vielleicht auch von lieben Verwandten oder Bekannten
welche geschenkt bekommen - mit der damit verbundenen
Hoffnung, es wird schon irgendwie gehen, das kann doch nicht
so schwer sein. Doch Nordic Walking ist nicht nur ,,Gehen mit
Stocken®. Es ist eine Art ,,Vier-Fiifle-Antrieb“, bei dem die Ar-
beit der Arme meist ginzlich unterschitzt wird.

Derjenige, der schon einmal einen Nordic-Walking-Kurs bei
einem gut ausgebildeten Ubungsleiter mitgemacht hat, wird
schon gehort haben, wie umfassend die Wirkung dieser Sport-
art bei guter Ausfithrung mit der richtigen Technik sein kann.
Es ist eine vielseitige, gesundheitsfordernde Art, sich zu be-
wegen, und bei regelmifliger Ausfithrung wird damit die Aus-
dauer gestirkt und somit das Herz-Kreislauf-System. Durch
die aktive Mitarbeit der Arme und des Schultergiirtels ergeben
sich sowohl mobilisierende, als auch kriftigende Trainingsef-
fekte. Gleichzeitig werden die Koordination und das Gleich-
gewicht durch Nordic Walking geférdert. In einem Kurs wird
iiber spezielle Ubungen ebenso informiert, wie auch tiber an-
gepasste Dehniibungen, die dann die Beweglichkeit der Gelen-
ke verbessern, damit man lernt, sich entsprechend der Technik
bewegen zu kénnen.

Auferdem gehdren Ubungen mit den
Stocken in ein gutes Anfingerprogramm
hinein, um den Umgang damit zu verein-
fachen. Beim Nordic Walking erfolgt die
Vorwirtsbewegung nicht allein iiber die
FiiRe und Beine, sondern, mit einem gro-
fRen Anteil der Aktion, auch iiber den Vor-
schub mit den Stécken. Dadurch entsteht
eine deutliche Bewegung des Schultergiir-
tels, und mancher wird dabei feststellen,
dass sich dadurch Schulter-Nacken-Be-
schwerden giinstig beeinflussen lassen.
Ungeiibte Nordic-Walker fithren ihre Sto-
cke oft {iber eine starke Ellbogenaktion
nach vorne - das ist ungiinstig und fiihrt
irgendwann zu Beschwerden.

Die Stocke werden auch nicht spazieren
getragen und auch nicht hinter sich her
geschleift. So macht das keinen Spaf und
sieht auch nicht sehr sportlich oder toll
aus!!! Mit ein Grund, warum sich die Minner so lange dieser
Sportart gegeniiber sehr verhalten gezeigt haben. Doch mit
zunehmend mehr Technik und sportlicher Umsetzung sieht
man inzwischen auch die Minner walken.

Denn bei guter Anleitung und richtiger Ausfithrung ist Nor-
dic Walking fiir jeden eine interessante Sportart: trainiert den
gesamten Korper, mit allen seinen Muskeln und in allen sei-
nen Fihigkeiten, ist jederzeit auszufithren, auch bei schlech-
tem Wetter, (es gibt kein schlechtes Wetter, nur unpassende
Kleidung), alleine, mit Begleitung oder in der Gruppe.
Aufer den richtigen Stocken bedarf es noch guter Schuhe.
Zusitzlich, um sich im richtigen Trainingsbereich zu bewe-
gen empfiehlt sich auch eine Kontrolle der Herz-Kreislaufbe-
lastung durch eine Pulsuhr, natiirlich gut eingestellt und mit
einer guten Einweisung und Bedienungsanleitung, am bes-
ten nicht nur der beiliegenden, sondern einer persénlichen.
Eine Notfallausstattung wie Handy;, fiir Alleinldufer zwingend,
Traubenzucker und einer Flasche Wasser ist selbstverstind-
lich, ebenso Wetterschutz, immer der Jahreszeit entsprechend.
Nordic Walking wird von unterschiedlichen Dienstleistern
oder Organisationen angeboten. Es empfiehlt sich, sich von gut
geschulten, auch medizinisch geschulten, Fachleuten beraten
zu lassen, wenn man seiner Gesundheit etwas Gutes tun will.

In Zukunft mehr Spafd am Sport wiinscht Eva Treiber
Freiberufliche Ubungsleiterin, Schwerpunkt Reha-Sport,
und Nordic Walking Instructor

Heilpraktikerin fiir Physiotherapie, Weilheim/Teck
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Verein fiir Gesundheitssport und Rehabilitation -

Vorstellung der Ubungsleiterin Sandra Kienert

Sandra Kienert, geboren in Hildesheim, ist Physiothera-
peutin und seit 2019 wohnhaft in Weilheim.

Auf den Verein aufmerksam wurde sie durch ihre Nachbarin
Eva Treiber, zugleich auch Vorstand des Vereins, die auf der
Suche nach neuen Ubungsleiter/innen und neuen Angebo-
ten bei ihr ,,angeklopft“ hatte.

Als Dorfkind/Landei und im Vereinsleben grof} geworden hat
sie bereits sehr friih selber Gruppen angeleitet. Die erste Li-
zenz erwarb Sandra K. bereits 1996. Spiter kamen weiter Fort-
bildungen dazu, sowohl beruflich orientiert als auch fiir den
Reha-Sport. So ist sie heute im Besitz der Reha-Ubungslei-
ter-Lizenz B fiir den Fachbereich Orthopidie und Neurologie.
Aus beruflichen Griinden musste sie mit der Vereinsarbeit ei-
nige Zeit aussetzen. Aber es war ihr klar, dass sie irgendwann
wieder als Ubungsleiterin titig werden wollte. Dazu musste
es aber passen und auch der soziale Rahmen stimmen. Jetzt
stimmt und passt alles.

Mit der Stunde - ,,orthopidische Gymnastik mit Yoga-Ele-
menten“ mochte Sandra K. Elemente des Yogas, klassische
Bewegungsformen und die Physiotherapie miteinander
verbinden.Ihrelangjahrige Erfahrungundihr Wissenden Teilneh-
mernnahebringen, Zeit fiir Korrekturenhaben, kleine Bewegungs
tipps und schéne Bewegungsausfithrungen einflieen lassen.

Dieser Kurs findet seit Ende April statt, immer mittwochs um
18 Uhr in den Trainingsrdumen des Vereins in der Neidlinger
Strafde 5 in Weilheim. Informationen dazu direkt bei ihr per E-
Mail unter: Sk-physiotherapie@gmx.de oder beim Verein fiir
Gesundheitssport und Rehabilitation unter: vgr-weilheim@
web.de oder auch telefonisch wihrend der Biirozeiten diens-
tags und donnerstags von 15.30 bis 18 Uhr.

Morikehaus Ochsenwang wieder ge6ffnet

Literaturmuseum Baden-Wiirttemberg

Morikes Wohnung in Ochsenwang ist wieder mit einer er-
weiterten Ausstellung und in neu gestalteten Raumen fiir
Besucher geéffnet!

Fast zwei Jahre lang lebte der Dichter in dem kleinen Ort auf
dem Breitenstein und hat , bei dieser Gemeinde, die sich im

Ganzen durch ein treuherziges und vergleichsweise mit an-
dern unverdorbenes Wesen vorteilhaft auszeichnete, meine
Pflicht als Seelsorger mit besonderer Liebe geiibt®.

»Ein wildes Paradies, ein Reihernest, abgeschnitten von aller
kultivierten Welt, und doch nur, wenn ich will, ein Sprung in
die Stadte der Menschen“ - so schreibt es Morike in einem
seiner ersten Briefe an seinen Freund Friedrich Theodor Vi-
scher im Februar 1832 und meinte damit Ochsenwang.

Vor mehr als 40 Jahren wurde diese Gedenkstitte fiir den Dich-
ter in den Originalriumen eroffnet, die sich gerade hier noch
erhalten haben. Damals in Zusammenarbeit der Kirchenge-
meinde Ochsenwang und der , Arbeitsstelle Morike“ am Li-
teraturarchiv in Marbach a.N., die es dort zwischen 1964 und
2002 gab. Heute gehort das Morikehaus Ochsenwang, eben-
so wie weitere nahezu 100 Literaturmuseen im ganzen Land,
zum ,Literaturland Baden-Wiirttemberg*, dessen Ursprung
ebenfalls im Marbacher Literaturarchiv liegt.

Morikehaus Ochsenwang,
Eduard-Morike-Strafde 15, 73266 Bissingen/Ochsenwang

Geoffnet nach Vereinbarung, Telefon: 07023/2304
www.moerikehaus.ochsenwang.de

Spendenkonto der Ev. Kirchengemeinde Ochsenwang:
IBAN DE44 6115 0020 0048 3306 60



Weilheimer

Juni2022

Blattle

Auftrag Tartarus / Sigma Force Bd. 15

von James Rollins, blanvalet

Ein Fund unter Grénlands Eispanzer fiihrt
das Team der Sigma Force auf eine abenteu-
erliche Reise in die mythologische griechi-
sche Unterwelt. Eine mechanische Karte und
eine seltsame Apparatur beschreiben den
Weg. Doch hier handelt es sich um weit mehr
als eine archiologische Schatzsuche. Kaum
hat die Sigma Force mit der Expedition be-
gonnen, wird das Team von Unbekannten at-
tackiert. Was suchen die Angreifer? Und wer
kann sie aufhalten? Wenn es jemand schaftt,
dann die Agenten der Sigma Force!

Leseprobe: 21. Juni, 9:28 WGST Sermilik-
Fjord, Gronland. Der Meeresnebel verbarg
das vor ihnen befindliche Ungeheuer. Als das
Boot in die unheimliche Nebelbank hinein-
fuhr, wich der morgendliche Sonnenschein
diisterem Zwielicht. Selbst das Grollen des Auf’enbordmotors
wurde vom dichten Nebel gedimpft. In Sekundenschnelle
sank die Temperatur rapide - von ein paar Grad unter null auf
einen Wert, der sich anfiihlte, als atmete man Eiszapfen ein.
Dr. Elena Cargill hustete, um die Atemwege frei zu bekom-
men. Sie versuchte, sich fester in den hellblauen Parka ein-
zumummen, unter dem sie zum Schutz vor dem eiskalten
Wasser einen Trockenanzug trug. Jede einzelne Strihne ih-
res weiflblonden Haars hatte sie unter die dicke Wollmiitze
gestopft und sich einen Schal um den Hals gewickelt. Was
mache ich hier eigentlich?

Gestern noch hatte sie bei einer Grabung im Norden Agyp-
tens geschwitzt, wo sie mit ihrem Team behutsam ein Kiis-
tendorf freilegte, das vor viertausend Jahren zur Hilfte vom
Mittelmeer verschlungen worden war. Es war eine grofse Ehre,
das amerikanisch-4gyptische Grabungsteam zu leiten, vor al-
lem fiir eine Person, deren dreifdigster Geburtstag erst in zwei
Monaten stattfinden wiirde - unverdient war die Verantwor-
tung freilich nicht. Sie hatte in Paldontologie und Archiolo-
gie promoviert und sich auf dem Gebiet ausgezeichnet. Um
an der Grabung teilnehmen zu kdnnen, hatte sie sogar einen
Lehrauftrag an ihrer Alma Mater, der Columbia University,
abgelehnt. Trotzdem argwohnte sie, man habe sie nicht allein
wegen ihrer akademischen Leistung und ihrer erfolgreichen
Feldforschung als Teamleiterin ausgewihlt. Thr Vater war der
Senator Kent Cargill, der den grofsen Bundesstaat Massachu-
setts repréisentierte. Zwar behauptete ihr Vater, er habe seine
Beziehungen nicht spielen lassen, doch er war ein erfolgrei-
cher Politiker und bereits dreimal wiedergewihlt worden,
weshalb ihm das Liigen zur zweiten Natur geworden war. Au-
flerdem hatte er gegenwirtig den Vorsitz des Ausschusses fiir
auswirtige Angelegenheiten inne. Was immer er auch sagte,
sein Senatorenstatus hatte den Entscheidungsprozess ver-
mutlich beeinflusst. Alles andere wdre verwunderlich gewesen.
Dann kam die Anfrage, ob sie in die eisige Wildnis von Gron-
land fliegen wolle. Zumindest kam sie nicht von ihrem Vater,
sondern von einer Kollegin, einer Bekannten, die ihr vorge-
schlagen hatte, dort eine Entdeckung zu inspizieren. Vor allem
die Neugier lockte sie von der Ausgrabungsstitte in Agypten
fort: Das solltest du dir ansehen. Es konnte sein, dass du die Ge-
schichte daraufhin umschreiben wirst.

Und so war sie gestern von Agypten nach Island und von
Reykjavik aus mit einer Turboprop weiter zur Siidkiiste von
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Gronland geflogen. Dort hatte sie in einem
der beiden Hotels iibernachtet. Nach dem
Friihstiick, das aus Meeresfriichteeintopf be-
stand, hatte sie versucht, Informationen iiber
die Entdeckung einzuholen, erntete aber nur
verstindnislose Blicke oder wortloses Kopf-
schiitteln. Offenbar wussten nur wenige Ein-
heimische von der Entdeckung - und keiner
von ihnen redete. Sie war so klug wie zu-
vor. Jetzt safy sie zusammen mit drei frem-
den Minnern in einem Boot und fuhr bei
absoluter Windstille in eine Nebelbank hi-
nein, die so dick war wie kalte Pastete. Ihr
Kollege hatte ihr am Morgen per SMS ange-
kiindigt, sich mit ihr am Nachmittag in Ta-
siilaq treffen zu wollen, um sich iiber ihre
Einschitzung der Entdeckung informieren
zu lassen. Was bedeutete, dass sie vorerst auf
sich allein gestellt war mit dem Gefiihl, der
Sache nicht gewachsen zu sein. Als ein lau-
tes Grollen ertonte und das Wasser rund ums Boot sich krau-
selte, schreckte sie zusammen. Es war, als spiirte das Monster
ihre Anniherung. Bereits in der Nacht hatte ein dhnliches
Grollen ihren Schlaf gestort und ihre Anspannung erhdht.

Der vor ihr sitzende Bir von einem Mann, wandte ihr das
braunbirtige Gesicht zu. Seine Wangen und seine Nase wa-
ren von der Kilte gerdtet. Den gelben Parka trug er offen,
als machte ihm die Kilte nichts aus. Man hatte ihr den kana-
dischen Klimatologen vorgestellt, doch seinen Namen hat-
te sie vergessen. Er hatte irgendwie schottisch gelungen. Bei
sich nannte sie ihn Mr. McViking. Sein wettergegerbtes Ge-
sicht machte es schwer, sein Alter zu schitzen. Sie vermu-
tete, dass es zwischen Mitte zwanzig und Anfang vierzig
lag. Er deutete nach vorn. ,,Ein Gletscherbeben®, erklirte er,
als das Grollen verklang. ,,Kein Grund zur Sorge. Der Hel-
heim-Gletscher kalbt nur. Die vor uns liegende Eismasse ist
der sich am schnellsten bewegende Gletscher der Welt und
schiebt sich mit einer Geschwindigkeit von dreifig Metern
pro Tag ins Meer vor. Letztes Jahr ist ein riesiger Eisbro-
cken abgebrochen. Sechseinhalb Kilometer breit und acht-
hundert Meter dick.“ Elena versuchte, sich einen Eisberg
von der Grofle von Lower Manhattan vorzustellen, der an
ihrem kleinen Boot vorbeitrieb. Der Klimatologe blickte in
den Nebel hinein. ,,Das damalige Beben hat einen ganzen Tag
angedauert und wurde von Seismografen in aller Welt re-
gistriert.“ - ,Soll mich das beruhigen?“, fragte sie frostelnd.

»Verzeihung.“ Er lichelte breit und kniff die griinen Augen
zusammen, wodurch er auf einmal wesentlich jiinger wirkte.
Vermutlich war er nur ein paar Jahre ilter als sie. Plotzlich
fiel ihr sein Name wieder ein: Douglas MacNab. ,,Die Aktivi-
tit des Gletschers hat mich vor zwei Jahren hierhergelockt®,
sagte er. ,Hab mir gedacht, ich sollte den mal untersuchen,
solange sich noch die Moglichkeit bietet.“

, Wie meinen Sie das?“ -, Ich arbeite mit der NASA-Mission
IceBridge zusammen, die die Gletscher Gronlands mittels
Radar, Laser-Hohenmessgeriten und hochauflésenden Ka-
meras liberwacht. Insbesondere den Helheim-Gletscher, der
sich in den letzten zwei Jahrzehnten um fast fiinf Kilometer
zurlickgezogen hat und dessen Dicke auf hundert Meter ge-
schrumpft ist. Der Helheim-Gletscher ist ein Indikator fiir
ganz Gronland. Hier schmilzt alles sechsmal so schnell wie



vor dreifig Jahren.“ - ,Und wenn das ganze Eis verschwun-
den ist?* MacNab zuckte mit den Schultern. ,,Das Schmelz-
wasser Gronlands wiirde den Meeresspiegel mehr als sechs
Meter ansteigen lassen.” Das entspricht mehr als zwei Stock-
werken. Sie dachte an ihre Grabungsstitte in Agypten und die
vom Mittelmeer {iberschwemmten Ruinen. Wiirde viele Kiis-
tenstddte das gleiche Schicksal ereilen? Von der Steuerbord-
seite des Boots schaltete sich ein neuer Sprecher ein. ,,Mac,
malen Sie nicht immer gleich den Teufel an die Wand.“ Der
hagere, dunkelhaarige Mann, der ihr gegeniibersaf, seufzte
schwer. Wenn es ein einzelnes Wort gab, das ihn beschrieb,
dann war es kantig. Er hatte {iberall scharfe Kanten, von den
Ellbogen bis zu den Knien und vom Kinn bis zu den Wangen-
knochen. ,,Selbst dann, wenn man die gegenwirtige Erderwir-
mung fortschreibt®, fuhr er fort, ,,wird das Szenario erst in
Hunderten von Jahren eintreffen, wenn {iberhaupt. Ich habe
mir Thre Daten und die der NASA angesehen, eigene Berech-
nungen angestellt und Extrapolationen durchgefiihrt. Was das
Klima und die zyklische Natur der globalen Durchschnitts-
temperatur angeht, miissten zu viele Variablen beriicksich-
tigt werden, um ...“

»Ich bitte Sie, Nelson. Man kann Ihre Einschitzung nicht un-
bedingt als unparteiisch bezeichnen. Ihr Gehalt bekommen
Sie von Allied Global Mining.“ Elena sah den Geologen auf
einmal mit anderen Augen. Bei der Vorstellung hatte er ver-
schwiegen, dass er fiir eine Bergbaugesellschaft arbeitete.
,Und wer bezahlt Sie, Mac?“, entgegnete Nelson. ,,Eine Ver-
einigung mehrerer Umweltgruppen. Das hat bestimmt keine
Auswirkung auf Thre Einschitzung.“ - ,,Daten sind Daten.“ -
,, Tatsachlich? Man kann Daten nicht fialschen? Man kann sie
nicht manipulieren, um eine bestimmte Haltung zu untermau-
ern?“ - ,Nattirlich geht das.“ Nelson nahm eine aufrechtere
Haltung ein. Offenbar glaubte er, den Sieg davongetragen zu
haben, doch sein Widersacher war noch nicht fertig. ,AGM
macht das stindig“, schloss MacNab.

Nelson zeigte ihm den Mittelfinger. ,,Und was halten Sie von
diesem Argument?“

»Also, fiir mich sieht das so aus, als wiirden Sie mir zugeste-
hen, dass der Punkt an mich geht.“ Nelson schnaubte héhnisch
und senkte den Arm. ,,Wie ich schon sagte, Daten konnen
fehlgedeutet werden.“

Der Nebel lichtete sich plotzlich, und sie konnten sehen, was
vor ihnen lag.

Nelson zog einen Schlussstrich. ,,Sehen Sie sich das an und
wiederholen Sie, dass die Gletscher bald verschwinden wer-
den.“ Hundert Meter entfernt ragte eine Eismauer auf. Die
Vorderfront des Gletschers erstreckte sich nach beiden Sei-
ten, soweit das Auge reichte. Die zerkliiftete Oberfliche er-
innerte an die Befestigungen einer Burg mit eisverkrusteten
Briistungen und bréckelnden Tiirmen. Die Vormittagsson-
ne brach sich daran und erzeugte ein Farbenspektrum vom
blassesten Blau bis zu bedrohlich wirkender Schwirze. Win-
zige Eispartikel in der Luft glitzerten und funkelten. ,,Der ist
gewaltig®, sagte Elena, doch das Wort reichte nicht aus, um
die Breite des Gletschers zu erfassen. Macs Liacheln vertiefte
sich. ,,Ja. Der Helheim-Gletscher ist sechs Komma vier Kilo-
meter breit und erstreckt sich iber hundertsechzig Kilome-
ter landeinwirts. An manchen Stellen ist das Eis mehr als
anderthalb Kilometer dick. Das ist einer der grofiten Glet-
scher, der in den Nordatlantik abschmilzt.“ - ,Aber es gibt
ihn noch“, sagte Nelson. ,,Und es wird ihn auch noch in Hun-
derten von Jahren geben.“ -, Nicht wenn Gronland weiterhin
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dreihundert Gigatonnen Eis pro Jahr verliert.“ - ,Das heif’t

nichts. Die Dicke der Eisdecke Gronlands war ein stidndiges
Auf und Ab. Von einer Eiszeit zur nichsten.“

Elena blendete den Disput aus, zumal er immer fachspezifi-
scher wurde. Sie spiirte, dass die beiden Minner trotz ihrer ge-
gensitzlichen Ansichten nicht miteinander verfeindet waren.
Das Streitgespriach machte ihnen offenbar Spaf. Es bedurfte
bestimmter Eigenschaften, um an einem derart lebensfeind-
lichen Ort auszuharren, und das hatte die beiden Wissen-
schaftler anscheinend einander nidhergebracht, obwohl sie
hinsichtlich der Klimapolitik verschiedenen Lagern angehor-
ten. Sie konzentrierte sich auf die Umgebung und betrachtete
die stummen Eisberge, die im Wasser trieben. Der Steuermann,
ein dlterer Inuit mit wettergegerbtem Gesicht und undurch-
dringlichen schwarzen Augen, mand6vrierte das Boot geschickt
durch das Labyrinth, fuhr einen weiten Bogen um jeden Eis-
berg und paffte unterdessen an seiner Elfenbeinpfeife. Als ein
scheinbar kleiner Eisberg kippte, wurde die Unterseite sicht-
bar, und man konnte erkennen, wie grof$ der im blauschwar-
zen Wasser verborgene Anteil war. Hitten sie sich in diesem
Moment in der Nihe des Eisbergs befunden, wire das Boot ge-
kentert. Dies machte ihr die hier lauernden Gefahren bewusst.
Selbst der Name des Gletschers beinhaltete eine Drohung.
,Helheim ...“, murmelte sie. ,,Das Hollenreich.“ Mac hatte sie
gehort. ,Richtig. Der Gletscher wurde nach dem Totenreich
der Wikinger benannt.“ - ,,Wer hat ihm den Namen gegeben?“

Nelson seufzte schwer. ,,Wer weifd das schon? Vermutlich
ein Forscher aus dem Norden mit einem schrigen Sinn fiir
Humor und einer Vorliebe fiir die nordische Mythologie.“
- ,Ich glaube, der Ursprung reicht viel weiter zuriick®, sag-
te Mac. ,,Die Inuit halten manche Gletscher fiir bosartig. Die
entsprechende Warnung wird von Generation zu Generati-
on weitergereicht. Sie glauben, in diesem Gletscher sei ein
Tuurngaq zu Hause, das bedeutet >totender Geist<. Ihre Ver-
sion von Dimonen.“

Der Steuermann nahm die Pfeife aus dem Mund, spuckte ins
Meer und murmelte: ,,Den Namen soll man nicht ausspre-
chen.“ Offenbar war der Aberglaube noch nicht vollstindig
ausgestorben. Mac senkte die Stimme. ,Ich vermute, diese
alten Geschichten waren der Grund, weshalb der Name aus-
gewihlt wurde.“ Elena blickte sich suchend um und stellte
die Frage, die sie beschiftigte, seit sie ins Boot gestiegen war.
»Wohin fahren wir eigentlich?“ Mac zeigte auf einen schwar-
zen Bogen in der Eiswand. Sie waren ihm inzwischen so na-
hegekommen, dass sie eine Offnung erkennen konnten, einen
dunklen Riss in der Gletscherfront. Eingerahmt war er von
azurblauem Eis, das von innen heraus zu leuchten schien.
»Vergangene Woche hat sich hier ein michtiger Eisberg ge-
16st, und dahinter kam ein grofRer Schmelzwasserkanal zum
Vorschein.“ Sie bemerkte, dass Wasser aus der Offnung strom-
te, ein so kriftiger Schwall, dass der Eismatsch am Fuf des
Gletschers beiseitegeschoben wurde. Als sie noch niherka-
men, pfliigte der Metallrumpf des Boots unter durchdringen-
dem Kreischen durchs lose Eis. Es horte sich an, als wollte
man Stahl mit einem Messer ritzen. Das Gerdusch ging ihr
durch Mark und Bein. Eine neue Art von Kilte machte sich
in ihren Knochen breit, als sie die Route, die sie verfolgten,
im Geiste fortsetzte. Strand gab es hier keinen.

»Fahren ... fahren wir in den Gletscher hinein?“, fragte sie.
Mac nickte. ,,Mitten hinein ins Zentrum von Helheim.“

In anderen Worten, hinunter ins Totenreich.
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Der Monchspfeffer ist die Arzneipflanze des Jahres 2022

Aufgrund der grofien Bedeutung in der Kultur- und Medi-
zingeschichte, der Forschung in der jlingeren Vergangenheit
und dem Potenzial fiir die medizinische Nutzung wihlt der
interdisziplinidre Studienkreis Entwicklungsgeschichte der
Arzneipflanzenkunde den Mo6nchspfeffer zur Arzneipflanze
des Jahres 2022.

Monchspfeffer, Keuschlamm
(Vitex agnus-castus)

Eine Arzneipflanze mit
langer Geschichte

Laut griechischer My-
thologie wurde die
olympische Géttin Hera
auf der Insel Samos un-
ter einem Lygosbaum
oder Keuschbaum ge-
boren. Hera vereinigte
sich im Sinne einer ,hei-
ligen Hochzeit“ (Hoch-
zeit zweier Gotter) mit
Zeus auf dieser Insel
wieder unter einem
Keuschbaum.

Der Name yitex’ deutet
auf zum Flechten ge-
eignete Zweige hin, ab-
geleitet von lat. yviere’
(binden, biegen oder flechten). Die elastischen Zweige des
Keuschbaums werden bis heute von Bauern in Griechenland
und Italien zum Flechten von Ziunen und zum Festbinden
der Weinreben genutzt.

,Agnus castus’ leitet sich aus dem griechischen ,castus’ (keusch)
und ,hagnds’ (verehrt, heilig oder auch jungfriulich, keusch)
ab. So war der M6nchspfeffer den Griechen ein Symbol der
Keuschheit. Erst im Mittelalter prigten Albertus Magnus und
Konrad von Megenburg in christlicher Tradition die heutige
Ubersetzung von ,agnus castus’ als ,keusches Lamm’ im Sinne
vom Lamm Gottes als Symbol der Unschuld und der Reinheit.
Die Vorstellung von Reinigung und Keuschheit bei Verwen-
dung der Zweige als Lager spiegelt sich jedoch bereits in der
Antike wider, ebenso ,weil er, getrunken, den Drang zum Bei-
schlaf mafigt“. Dioskurides (1. Jahrhundert) beschreibt in sei-
ner Arzneimittellehre (Cap. 134) den drei bis fiinf Meter hohen,

baumartigen Keuschlammstrauch aus der Gattung Vitex, neu-
erdings eingeordnet innerhalb der Familie der Lippenbliitler
(Lamiaceae). Monchspfeffer ist vom Mittelmeerraum {iber
Siidwestasien bis hin zur Krim und Pakistan verbreitet. Er ist
in unserem Klima winterhart, bevorzugt alkalischen, durch-
lassigen Boden und einen vor Wind geschiitzten, warmen und
vollsonnigen Standort, idealerweise an der schiitzenden Haus-
wand oder in der Nihe einer Mauer.

Die hellbraunen, vierkantigen Zweige sind fein behaart, die
kreuzweise gegenstindigen Blitter handférmig gefingert, fiinf-
bis siebenzihlig und aromatisch, pfeftrig-wiirzig duftend. Die
eiformig-lanzettlichen Fingerblittchen sitzen an kurzen Stie-
len, sind auf der Unterseite etwas heller und kurz filzig behaart.
Die von Juli bis August blithenden, duftenden Bliitenstinde in
Violett, Blau, Rosa oder Weif} sind kleiner als die Bliiten des
Schmetterlingsflieders. Die wohlschmeckenden Samen, von
den Italienern bis heute ,piperella” genannt, sehen aus wie
Pfeffer und wurden bereits von den Mdnchen als Gewtirz ge-
nutzt. Botanisch zéhlen die braunlich/r6tlich-schwarz geférb-
ten und kugelformigen Friichte zu den Steinbeeren. Beliebte
Volksnamen sind Pfefferstrauch, Keuschbaum, Keuschlamm,
Liebfrauenbettstroh, Abrahamstrauch, Athenbaum oder Tanis.

Moderne Forschung

In den letzten Jahrzehnten wurde der Wirkmechanismus von
Zubereitungen aus den Friichten des Monchspfeffers unter-
sucht und dabei zeigte sich, dass tatsichlich die Sexualhor-
mone beeinflusst werden. Das Prolaktin, ein die Milchdriisen
und Milchbildung anregendes Hormon, wird gesenkt und da-
riitber auch andere Sexualhormone beeinflusst. So kann eine
diampfende Wirkung auf das sexuelle Verlangen sowohl bei
Frauen als auch bei Ménnern durchaus erklirt werden. Zuviel
Prolaktin stort aber auch den weiblichen Zyklus und ist oft ur-
sdchlich fiir das primenstruelle Syndrom (PMS), Schwellung
der Briiste (Mastodynie) und bestimmte Formen von fehlen-
dem Eisprung. Entsprechende klinische Studien an Frauen mit
diesen Erkrankungen zeigen eine iiberzeugende Wirksamkeit
von arzneilichen Monchspfeffer-Extrakten.

Diese das Prolaktin senkende Wirkung von Moénchspfeffer
passt aber {iberhaupt nicht zu der seit der Antike tradieren
Wirkung zur Anregung der Milchbildung. Fiir diese behaup-
tete Wirkung fehlt bis heute der Nachweis durch iiberzeu-
gende klinische Studien. Dennoch gibt es Arzneimittel auf
sogenannter ,traditioneller Grundlage, welche aufgrund lang-
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jahriger Verwendung in Europa angeboten werden. Einige kri-
tische Fachleute warnen daher vor Gebrauch dieser Mittel
zur Anregung der Milchbildung, weil sie der Meinung sind,
dass Monchspfeffer im Gegenteil zum Abstillen sinnvoll sei.
Letztendlich wiirde nur eine neue, gut geplante klinische Stu-
die die Antwort geben, ob Monchspfeffer vielleicht doch {iber
eine komplexere Wirkung in einer passenden Dosierung die
Milchbildung zu férdern vermag. Auch die historischen Tex-
te sind noch einmal griindlich auf etwaige Ubersetzungsfeh-
ler und Verwechslungen in der langen Rezeptionsgeschichte
zu analysieren.

Der interdisziplinire Studienkreis Entwicklungsgeschich-
te der Arzneipflanzenkunde kiirt seit 1999 die Arzneipflan-
ze des Jahres. Vorrangiges Ziel ist es, an die lange und gut
dokumentierte Geschichte von Pflanzen in der europii-
schen Medizin zu erinnern. Aus dieser Geschichte konnen
wichtige Hinweise fiir eine pharmazeutische und medizini-
sche Nutzung altbekannter Heilpflanzen extrahiert werden.

Gegriindet wurde der Studienkreis 1999 an der Universitit Wiirz-
burg unter mafigeblicher Beteiligung von Prof. Franz-Christi-
an Czygan (1 2012) und Dr. Johannes Gottfried Mayer (1 2019).
Heute gehoren der Jury Mediziner, Pharmazeuten, Biologen und
Historiker verschiedener Hochschulen und Institutionen an.

Fiir den Studienkreis:

Prof. Bernhard Uehleke, Berlin
Dr. Elke Puchtler, Adelsdorf
Tobias Niedenthal, Wiirzburg

Studienkreis Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkunde
Kontakt: Tobias Niedenthal, Annastrafie 26a, 97072 Wiirzburg
Telefon: 0931/4173 73 42

E-Mail: niedenthal@klostermedizin.de
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Beieinander

Wenn eine Hand die andre hilt,
ein Licheln andere ansteckt,
ein Wort dem anderen gefillt,
haben Menschen sich entdeckt.

Wenn Augen zueinander finden,
und Blicke Wiinsche sagen,
die mehr als Worte kiinden,

eriibrigen sich Fragen.

Wenn man die Wirme spiirt,
auch ohne ein Beriihren,
wenn man die Scheu verliert,
Kontrollen zu verlieren,

dann ist es Verstehen,
da gibt man sich gern ein,

will zueinander gehen,

und beieinander sein.

Man mag es Freundschaft nennen,
es kann auch viel mehr sein,
man mag sich mogen, lieben, kennen,
und ist nicht mehr allein.

Es ist, was Freude schenkt,
es ist ein Grund zum Leben,
wenn einer an den andern denkt,
bekommt er ihn beim Geben.

Es tut dir gut, bei uns zu sein,
auch dir wird es gefallen,
Gemeinsam ist niemand allein,
bei dir, mit mir, uns allen.

Von Hans-Hilmar Seel

Zusteller gesucht!

Fir die regelméaBige Verteilung des Kirchheimer

Holzmaden & Weilheim

suchen wir ab sofort bis auf Weiteres zuverlassige
und gewissenhafte Mitarbeiterinnen und Mitarbeite

Wer einen Zustellbezirk ) @
Ubernehmen moéchte

(Mindestalter 13 Jahre),

kann sich bei uns Uber die

Einzelheiten informieren.

Zustell-Service Kirchheim
GmbH & Co. KG
AlleenstraBe 158

73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021 9750-41
Telefax 07021 9750-495
E-Mail: zsk@teckbote.de

‘
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Leckeres zum Grillen oder fiir das Picknick im Griinen

Frischer Wassermelonensalat
Fiir 2 Personen

Zutaten:

500 g Wassermelone

1 kleine Salatgurke

100 g Schafkise

Saft einer halben Zitrone oder Orange
Einige Minzblitter

(5 bis 6 Erdbeeren)

Honig

Salz, Pfeffer

Salatol

Zubereitung:
Wassermelone in Wiir-
fel schneiden. Salat-
gurke waschen, lings
halbieren und in Schei-
ben schneiden. Schafki-
se in Wiirfel. Wer mag
kann noch Erdbeeren
zugeben, diese in Schei-
ben schneiden.

Melone und Gurke in
einer Schiissel mit dem
Saft der Zitrone/Orange, Honig, Salz und Pfeffer mischen.
Minzblitter waschen und gegebenenfalls wenn sie zu grof3
sind halbieren. Schafskise, evtl. Erdbeeren und Minze vor-
sichtig unterheben, den Salat ca. 1/2 Stunde ziehen lassen.
(Wer mag kann noch gergstete Pinienkerne zum Salat geben)

Frischkdse-Ananas-Dip

Zutaten:

250 g Frischkise

200 g Ananas aus der Dose
4 EL Ananassaft

4 EL Tomatenketchup

2 EL Curry

Chilipulver

Zubereitung:

Die Ananas abtropfen
lassen und in sehr klei-
ne Stiicke schneiden.
Frischkise, Ketchup
und Ananassaft verriih-
ren. Die Ananasstiicke
unterheben. Mit Curry
und Chilipulver nach
Belieben wiirzen. Am
besten tiber Nacht oder
mindestens drei Stun-
den ziehen lassen.
Schmeckt sehr gut zu gegrilltem Gefliigel.

Gnocchi-Salat
Fiir 4 Personen

Zutaten:

800 g Gnocchi
50 g Pinienkerne
1 Glas getrocknete Tomaten in Ol
100 g Rucola

1 kleine Zwiebel

7 EL Olivenol

2 EL dunkler Balsamico
Salz, Pfeffer

(200 g Schafskise)

Zubereitung:

Die Gnocchi nach An-
leitung zubereiten und
abkiihlen lassen. Evtl.
halbieren.

Die Pinienkerne ohne
Ol in einer Pfanne goldbraun rosten, abkiihlen lassen.

Die getrockneten Tomaten abtropfen lassen und in kleine Wiir-
fel schneiden. Den Rucola waschen und evtl. grob schneiden.
Die Zwiebel schilen und fein wiirfeln.

Alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit dem Olivendl,
dem Balsamicoessig, Salz und Pfeffer vermischen. (Wer Schafs-
kise dazu mag, diesen in Wiirfel schneiden und zum Schluss
vorsichtig unter den Salat mischen). Salat kurz ziehen lassen
noch einmal abschmecken und servieren.

Witze-Ecke

Beschwert sich ein Zuschauer wihrend der The-
aterpause: ,,Warum telefonieren die Schau-
spieler in diesem Stiick eigentlich pausenlos?“
Darauf wird ihm erklirt: ,,Die Souffleuse hat

Grippe und arbeitet vom Bett aus!“

Sagt der Gefingniswirter eines Morgens zu
seinem Kollegen: ,,Du, Knacker-Ede ist heu-
te Nacht getiirmt!“ Antwortet ihm sein Kol-
lege: ,,Bin ich froh! Was glaubst du, wie mich
sein dauerndes Feilen mitten in der Nacht im-
mer gestort hat!“

Ein Autofahrer bringt seinen total verbeulten
Wagen in die Werkstatt. ,,Konnen Sie mir den
Schaden bis heute Abend wieder in Ordnung
bringen?, fragt er. - ,,Ne“, erhilt er zur Ant-
wort, ,,wir waschen zwar Autos aber wir bii-
geln sie nicht.“

Ein Rauber schiebt der Bankkassiererin schwei-
gend einen Zettel zu: ,Miuse her, aber dal-
li!“ Die Kassiererin nickt und schreibt auf die
Riickseite: ,,Riicken Sie Ihre Krawatte zurecht,
Sie werden gefilmt!“
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Apotheken

www.adler-apotheke-weilheim.de

adlerapotheke

Wir sind Spezialisten fur homoopathische, anthroproso-
phische und andere alternative Arzneimittel.

Wir machen Spezialherstellungen im eigenen Labor:
Aromatherapie, Homoopathie nach Heilpraktiker Goll, usw.

Intelligent abnehmen mit ,Leichter leben in Deutschland®.

Apotheker Dr. Hansjoérg Egerer Telefon: +49 (0) 7023 90015-0
Marktplatz 5 - 73235 Weilheim/T. Telefax: +49 (0) 7023 90015-20

Wir sind durchgehend fiir Sie da! Mo-Fr 8:00-18:30, Sa 8:00-12:30 Uhr

APOTHEKE

Weilheim - Schulstr. 2 - Tilla Frank-Neumeyer
Telefon 07023 6708 und 740047 - Telefax 07023 71698
E-Mail: tilla@stadtapotheketilla.de - Internet: www.stadtapotheketilla.de

Allopathie - Homdopathie - Tierarznei - Kosmetik Vichy - Claire Fisher
Louis Widmer - Blutdruck- und Blutzuckergerate - MaBanfertigung
Kompressionsstriimpfe und -strumpfhosen - Sport- und Gelenkbandagen
Inkontinenzberatung und -produkte - Hauslicher Krankenpflegebedarf

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 — 13 Uhr und 14 — 19 Uhr, Sa. 8 — 13 Uhr

BESEMER ARCHITEKTEN

lhre Architekten fiur individuelles Bauen

/\ ... auf Wunsch auch schlisselfertig

BESEMER ...

INDIVIDUELLES SCHLUSSELFERTIGES BAUEN

MORIKESTRASSE 7 73235 WEILHEIM AN DER TECK
FON 07023 - 740579 WWW.BESEMER-ARCHITEKTEN.DE

Augenoptik-Fachgeschafte

OTTO OPTIK-ZENTRUM

Brillen + Kontaktlinsen

optometrische Untersuchungen
Obere GrabenstraBe 18, Tel. 07023 2918
Fax 07023 5727

E-Mail: info@otto-optik-zentrum.de
Internet: www.otto-optik-zentrum.de

Mo. geschlossen

Di. + Mi. 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend geoffnet
Do. 9.00 - 19.00 Uhr durchgehend gedffnet
Fr. 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend gedéffnet
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr gedffnet

= @l

OTTO

OPTIK ZENTRUM

Obere GrabenstraBe 18
73235 Weilheim Teck
Telefon 07023.2918

otto-optik-zentrum.de

Top Optik GmbH, Brillen und Kontaktlinsen, Weilheim

Marktplatz 9, Tel. 07023 73355, www.topoptik-weilheim.de

Branchenregister

junited AUTOGLAS

SCHWABEN e
ervice fijr Sie

Glasschaden? et Bige

WIR HELFEN SOFORT! °F rt-Reparatyr

Ersatzwagen
73235 Weilheim/Teck
Michael-Becker-Str. 2
T 0702390 01333

www.junited-schwaben.de
info@junited-schwaben.de

&
BAZL AUTOMOBILE

Jahreswagen - Gebrauchtwagen - Verkauf
Kundendienst - Ersatzteile - TUV - AU - Klimaservice

Stahlbrunnstr. 1 ¢ 73266 Bissingen Teck ¢ Tel. 07023 6425

Fax 07023 8636 * www.autohaus-bazle.de

Goppinger Str. 8273119 Zellu. A.
Telefon (07164) 9449-0 - Telefax (07164) 9449-940
www.ratzel-dasautohaus.de

raczel

das autohaus

P [T] 8]
S che=idk

... Service mit Herz

BahnhofstraBe 30
73271 Holzmaden
Telefon 07023 6481
Fax 07023 5196
info@auto-scheidt.com

@@= SUBARU

Dienstleistungen vom Fachmann
- Kfz-Reparaturen aller Fabrikate
- Unfallinstandsetzung
- Klimaanlagen-Service
- Reifendienst

STRAUB’S
Autowerkstatt GmbH

ot

73101 Aichelberg e SteigstraBe 65 ¢ 07164 2494

Kfz-Reparaturen
Wartung aller Marken

Renault-Service
Neu- und Gebrauchtwagen
Reparaturen aller Fabrikate
Wartung aller Fabrikate
TUV- und AU-Prifungen

Martin Ulmer embn
Obere GrabenstraB3e 10

73235 Weilheim

Tel. 07023 6748
www.auto-ulmer.de
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STROBEL

Automobile GmbH

T

¢ Reparatur aller Fabrikate

* AU/HU im Hause

* Klimaservice

* Computer-Achsvermessung
* Unfallinstandsetzung

¢ Glasreparatur

STROBEL Automobile GmbH

Otto-Hahn-StraBe 10 | 73235 Weilheim an der Teck
Telefon: 07023 / 74 86 48 | Telefax: 07023 / 74 86 46

www.strobel-automobile.de

STROBEL

Automobile GmbH

ppppppp

73235 Weilheim
Im Stockach 5
Telefon 07023 2117
www.auto-velten.eu
info@auto-velten.eu

Auto y EI’ E’ﬂ

Typenoffene Werkstatt — alle Marken willkommen

Neu-, Jahres- u. Gebrauchtwagen,
Leasing und Finanzierung,
Reparatur und Wartung,
Unfallinstandsetzung,

Reifen- und Autoglasservice

Badstudio-Sanitarkundendienste

Komplette Badrenovierung und Wellness

fwormnc] (113 -k

Service N ' !
Bad und Heizung

im Kreis Esshingen plUs

Inh. Klaus Mohring
Michael-Becker-Strafle 1 _ ‘ A
73235 Weilheim/Teck 'l i '
Telefon 07023 9438600 '

www.mohring-sanitdr.de

Banken

www.ksk-es.de ¢ 0711 398-5000

Nahe ist einfach.

Wenn man die groBte Finanzgruppe Deutschlands
zu FuB erreichen kann:
lhre Filialen Weilheim, Bissingen und Neidlingen.

o
= Kreissparkasse
Esslingen-Nurtingen

Branchenregister

Morgen kann kommen-

Ehrlich, verstandlich und glaubwiirdig.
Lassen Sie sich in unseren Filialen in Weilheim
und Bissingen genossenschaftlich beraten.
Verwirklichen Sie Ihre Wiinsche mit uns an
Ihrer Seite — jetzt anrufen: 0711 3909-0

Volksbank m

Mittlerer Neckar eG == ==

Ev VR Bank "™

Hohenneuffen-Teck eG
TRADITION. VERANTWORTUNG. ZUKUNFT.
Weilheim, Untere GrabenstraBBe 7

Telefon: 07022 4008 -0
Internet: www.vrbankht.de
E-Mail: info@vrbankht.de

Baumpflege

BAUMPFLEGE UND
SPEZIALFALLUNGEN

73272 Neidlingen - Inmenstrafie 19
Telefon 07023 740080 - Fax 07023 741736
Mobil 0172 7202779

Bausparkasse

Versicherungsbiiro Toni Ladavac
HofstralRe 14 - Weilheim - Telefon 07023 2210

m wiirttembergische

Partner von Wiistenrot

Bauunternehmen

Hans Hepperle, Bauunternehmung
73272 Neidlingen, Vogtécker 17, Telefon 07023 2620

- Vers'\che'“
® vorsorgen
® bauspare”

- ﬁnanﬂere“

Bauunternehmung
NMeugebauer

Weilheim-Teck, Talstr. 3, Tel. 07023 5996, Fax 07023 71822
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TalstraBe 9

73235 Weilheim-Teck
Telefon 07023 8380
Telefax 07023 3081
www.renke-bau.de

E-Mail: info@renke-bau.de

RENIKE

BAUUNTERNEHMUNG

Bausachverstidndige

I4h
| RE|

SACHVERSTANDIGER FUR
SCHADEN AN GEBAUDEN
WehrstraBBe 27 - 73235 Weilheim
Telefon 07023 2092812 - www.bsv-treiber.de

Bauschaden/Baumangel
Kaufberatung
Baubegleitung/Bauabnahmen

Backereien

Jiirgen Horner, Brot- und Feinbackerei, Weilheim
Neidlinger StraBe 33, Telefon 07023 2954

Berufsbekleidung

Ihr Partner fiir Berufsbekleidung

Bezgenriet, Hattenhofer Str. 1/1

A@ HWE N K Telefon 07161 9459567

Arbeitsschutz  Weilheim, Neidlinger Str. 59
Telefon 07023 9438950

info@schwenk-arbeitsschutz.de

moNika's

HAUS

Monika Woithe Floristmeisterbetrieb
Am Friedhof Weinsteige
Mo-Fr 9.00- 12.30 Uhr
14.00

73235 Weilheim/Teck
- 18.00 Uhr

Telefon 07023/4871 5 9.00 - 13.30 Uhr
Telefax 07023/740616 So  11.00-12.00 Uhr

Bestattungsunternehmen
>% bestattungshaus

Wir sind fiir Sie da — in Weilheim und Umgebung
Inh.: Stefan Jack - Tobelwasenweg 36 - 73235 Weilheim a. d. Teck
Telefon: 07023-20 92 500 - Fax: 07023-20 92 525

info@jaeck-bestattungshaus.de - www.jaeck-bestattungshaus.de

Blumenfachgeschafte/Seidenblumen

BLUMEN ULMER

INH. MICHAEL LIEBRICH

UNTERE GRABENSTRASSE 11

73235 WEILHEIM/TECK

TEL. 07023 6882

FAX 07023 6897

E-MAIL: INFO@BLUMEN-ULMER.DE
WEB: WWW.BLUMEN-ULMER.DE

BLUMEN

ULMER

Ql
!l
Buchhandlungen

Das Buch - Ihre Buchhandlung in Weilheim
Yvonne Peter, Buchhéndlerin, Obere MihlstraBe 10
Weilheim/Teck, Tel. 07023 5122, Fax 07023 5941

Containerdienste

—
DAS BUCH

Nichts als

N\
im Kopf!

DEM KREISLAUF VERPFLICHTET

CONTAINERDIENST - RECYCLING
ENTSORGUNG - TRANSPORTE

Manner GmbH & Co. KG - 73266 Bissingen/Teck - Fabrikstrafie 27
Tel.: +49 (0)7023 / 900 33-0 - www.maenner-containerdienst.de

Computer/Zubehér
S

clever-pc
pc-service und webdesign

finkenweg 8 ® pc-service ® pc-reparaturen
73235 weilheim-teck ¢ webdesign ¢ webbetreuung
fon: 07023 7459489 ¢ hardware ¢ software

e internet/dsl e einzelschulung
o telefonkostenoptimierung

info@clever-pc.de
www.clever-pc.de

IT-Technik rund um Computer und Telefon

Wurde lhr analoger Telefonanschluss
schon gekiindigt?

Wir beraten Sie neutral und I6sungsorientiert und
begleiten Sie beim Wechsel zum IP-Anschluss.

Moll-electronic

Pfarrstr. 12 73266 Bissingen
Telefon 07023 909274 www.moll-electronic.de
E-Mail: info @moll-electronic.de

Mit Sicherheit gut beraten!
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Fahrrader

Datenverarbeitung

cdale@

73101 AICHELBERG
E-Mail: jr@data7.de

JURGEN RIEK

DATENSERVICE
TEL.: 07164 91251-11
FAX: 07164 91251-29

MANFRED BERNAUER

ELEKTROTECHNIK
— BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG -

ELEKTROINSTALLATIONEN ¢« SCHALTANLAGEN
ELEKTROMASCHINEN « INDUSTRIESERVICE
REGENERATIVE ENERGIEN: PHOTOVOLTAIK

Carl-Benz-StraBe 10 - 73235 Weilheim - Telefon 07023 909727 - Fax 07023 909728
E-Mail: bernauer.elektrotechnik@t-online.de - Internet: www.bernauer-elektrotechnik.de

ELEKTRO Installation

Knayer

Inh. Joachim Geier

Haringer StraBe 8 .
73235 Weilheim/Teck Kundendienst

Tel. 07023 9099-27 - Mobil 0174 6391151
Reparatur von Elektrogeriten
Jetzt auch Vermietung von Gewerbespiilmaschinen!

Verkauf von
Elektrogeriten

Ergotherapie

¢ ostermayerstraB8e 11 - 73235 weilheim
telefon 07023 6979 - fax 9570351
THERAPEUTEN weilheim@ergo-antjiemaunz.de
» 160, Logo e e www.ergo-antjemaunz.de

Bachofer GmbH & Co., Metall- und Verzinkwerk
Weilheim/Teck, Carl-Benz-StraBe 2, Telefon 90031-0

www.bachofer.de
K Wilhelm Kachele, Elastomertechnik
73235 Weilheim, JahnstraBe 9
KACHELE Telefon 07023 103-0, Fax 07023 103-188
VIBRASTOP www.w-kaechele.de, vibrastop@w-kaechele.de

(I KESSEBOHMER

Kessebohmer Produktions GmbH u. Co. KG
Tobelwasenweg 5, 73235 Weilheim/Teck
Telefon: 07023 108-0, Fax: 07023 108-110
info@kesseboehmer.de, www.kesseboehmer.de

Verkauf von Neuradern — individuell nach lhren Wiinschen

e E-BIKES + PEDELEC - MTB
* TREKKING - RENNMASCHI

Eintadung zur Beratung und Probefahrt] { Ausste\ur9l,

Bissin :
www.kaufmann-rad.de Termine nach Vereinbarung

K.-H. Kaufmann anerk. Fachbetrieb mit Meisterservice

Alte Kirchheimer StraBe 27 | 73230 Kirchheim/Teck (Nabern)
Sommerdffnungszeiten: Mo. — Fr. 14 — 18.30 Uhr | Sa. 9 — 13 Uhr

Telefon 07021 58002

Rund um das Bike

ULL SERVICE

www.heilenmann.de

. Bl o
OTTO-HAHN-STRASSE 20-22

73235 WEILHEIM / TECK
FON 07023 3500

farb-spektrum Weissinger Inh. Roland Weissinger
Farben - Deko- & Biiroartikel - Reinigungsannahme - Postfiliale
BrunnenstraBe 44, 73235 Weilheim Tel. 07023 2870 od. 6904

¢ Fenster/Dachfenster
¢ Insektenschutz

¢ Rollladen/Reparaturen
¢ Tiiren, Tore, Antriebe

Pfluger

Brunnenstr. 27

73235 Weilheim/Teck

Tel. 07023 72278, Fax 73496
www.bau-pflueger.de

Fernsehen — Kabel

TV - Video HiFi — Sat

Sat Service Holder GmbH

lhr Spezialist fur Satellitenempfangssysteme
BK-Anschluss

Eigene Fachwerkstatt

Kostenlose ® am Haus

Offnungszeiten:  Mo. — Fr. durchgehend 9.00 — 18.30 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Untere Grabenstr. 10 - 12
73235 Weilheim/Teck

sat.service@t-online.de
Telefon 07023 6059
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Fuf3pflege

Kérperwerk)(

training-therapie

Korperwerk Weilheim, Carl-Benz-Straf3e 48
73235 Weilheim/Teck, Telefon 07023 /957500
weilheim@koerperwerk.com www.koerperwerk.com

,,D’r Stadt’les Flaschner

SANIiTARI==
<AUurmann

Inh. Rolf Peter Kaufmann e. K.
Marktstr. 9, 73235 Weilheim
info@sanitaer-kaufmann.de

1
Sie doch einfach an:

Rufen

Telefon
07023 6155

ROLF

BAUER

FLIESEN,
NATURSTEINE &
DESIGNBODEN

73272 Neidlingen
Tel. 07023 -7491 10

www.rolf-bauer-gmbh.de

Fotografie

EinBlick — Foto und Kunst

Claus Jahn
AchalmstralRe 3
73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021/40509 44
Mobil 0179/1035000
E-Mail: info@einblick-fotokunst.de
www.einblick-fotokunst.de

ART-OF-HAIR

BY ANNEROSE KAUFMANN
SCHULSTR. 9 - 73235 WEILHEIM
TELEFON  07023/744770
e TETAOE T INFO@ANNEROSE KAUFMANN.DE

- HAAR
- KOSMETIK WWW.ANNEROSE-KAUFMANN.DE

Mobile Fulipflege

Christos Prokopidis

LindachstraBe 55, 73235 Weilheim
Telefon 07023 748979, Mobil 0174 9239905

...'

HirschstraBe 5
73235 Weilheim/Teck
Tel.: 07023 746545

Termine nach Vereinbarung

BOFFENMAYER TORSERVICE

www.service-rund-ums-garagentor.info

= Garagentore = Beratung & Verkauf

= Tiefgaragentore ~ ® Montage & Elektroinstallation
= Torantriebe = Reparatur & Ersatzteile

= Funk = Wartung & Prifung

FabrikstraBe 2 Tel. 07023 90788-0
73275 Ohmden Fax 07023 90788-8

4
Craas 'f&v 'Por)o(ofia,
UVLC) MJ(QAV\N‘L\& 'Flub@'f(&f&

Iris-M. Schmid | Sabine Theel

TORSERVICE

www.boffenmayer.de
info@boffenmayer.de

Gartengestaltung — Gartenbausteine

Hans Prengel GmbH
Johannes-Rau-StraBe 12
73235 Weilheim

Telefon 07023 5838

Prengel
Gdrten

Uwe Stiefelmeyer

Ristorante - Pizzeria
Dolee Vita

Fam. Giovane, Weilheim-Teck,
Egelsbergstr. 1, Tel. 07023 740274

' Ristorante
M Pizzeria

OﬁnunQSZEi‘ten:
Di. - So. 11.30 bis 14 und 17 bis 23 Uhr
"\‘ELEFON 0702346746

1S)

E
ZURRATSSTUBE ywsoMdt et vf
GASTHAUS-G%irﬁ?;g%&};;’ARTYSERVICE [NFO@SO

73235 WEILHL

— Kiiche gedffnet:
< Qg Montag, Donnerstag, Freitag 11 — 14 und 17.30 — 22 Uhr
I~ Samstag 16 — 22 Uhr
Sonntag 11— 14 und 17 —21 Uhr
Eeff?cu I”ﬁ nt Diensfag & Mittwoch Ruhefag
DCNATEINON | pestaurant Schaferhof « Inh.: Tino Knoof
Boller StraBe 4 ¢ 73119 Zell u. A.

Infos & Reservierungen: 07164 14367 « info@schaeferhof-zel.de
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Heilpraktiker

ETRANKE:-SERVICE

Neidlinger Str. 7 - Weilheim - Tel. 0 70 23 / 35 90 - www.schumis-gs.de

Kirsamer |

Vogtécker 14 - Neidingen STUCKATEURBETRIEB

Tel. 07023 744644 . . .
Fax 070237 Putz - Fassade - Farbe - Innenausbau

Ihr Partner fiir Qualitat, Sorgfalt und Zuverldssigkeit!

- Holger Schaufler
Kirchheimer Strafe 127
SCHAUFLER 73235 Weilheim/Teck
Tel. 07023 3861
Fax 07023 71004

B e e
@ AusBau | FAssADE

info@stuckateur-schaufler.de - www.stuckateur-schaufler.de

GLAS IM MASSWERK

GLAS - SCHLIFF - SPIEGEL
Kunstglaserei Hack GmbH

GoethestraBBe 32 - 73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 2878 - Fax 07023 5285

RUNST.
GLASCRE|
WILHELM HACH

WEILAEIm/TE

Grabdenkmale
|
1=1B

HARALD FISCHER BILDHAUERMEISTER

ZELLER STR. 10/1 73271 HOLZMADEN TELEFON 07023 6786
WWW.FISCHER-HOLZMADEN.DE

9 /th{r
myj Stemme!z- und Blldl!gm[mlsgrt}l

Neue Weilheimer StraBe 112 - 73230 Kirchheim/Jesingen
Telefon 07023 71708 - Telefax 07023 909615

Friedrich Bauer GmbH, Weilheim-Teck
Treppen, Bodenbelage, Simsen, Fensterbanke,
Grabsteine, Marmor, Granit, Travertin, Schiefer, Quarzit
Biiro: Karl-Scheufelen-StraBe 9  Tel. 07023 9509-0
Werk: Tobelwasenweg 22 Fax 07023 9509-20

Privatpraxis

treiber ‘

Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

Maierhdfe 41
73235 Weilheim an der Teck

Telefon (07023) 8288
Tel.-Fax (07023) 74 1943
praxis-treiber@t-online.de

Heizungsbau — Regelanlagen — Sanitar
Moderne Heizungen - sparen Energie

Solar « Warmepumpen-« Pelletsheizung
0Ol-/Gas Heizungen - Sanitar-Installation - Photovoltaik

Beratunge Planung e« gunstige Festpreise
Ausstellung geoffnet:

Mo.- Fr. 8.00 - 17.00 Uhr . G S
oder nach Terminvereinbarung

HEAT Warmesysteme GmbH, Eisenbahnstr. 36
73235 Weilheim/T., Tel. 07023 9498-0

HEAT

Warmesysteme
www. heat.de

7\
IKANARYA

Obere MihlstraBe 24
73235 Weilheim a. d. Teck
Telefon: 07023 209388
www.kanarya.eu

Warme- &
V Energietechnik

9
i

HEIZUNG SANITAR

HEIZUNGS- UND LOFTUNGSANLAGEN
SOLARANLAGEN - ALTBAUSANIERUNG - KESSELERNEUERUNG
SANITAR - KUNDEN- UND NOTDIENST

Joachim Naasz - Bissinger Str. 25 - 73235 Weilheim/Teck - Tel. 07023 743635-0

\ Aus Uberzeugung Holz
..und das seit 1951.

Holzbau Fink GmbH
Neidlinger StraBe 74

73235 Weilheim an der Teck
www.holzbau-fink.de

Telefon: +49 (0) 70 23 / 29 47
Telefax: +49 (0) 70 23/7 14 70
E-Mail: info@holzbau-fink.de

Hier konnte lhre
Anzeige stehen!
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[ Immobilien |
[2tersen //ﬂmﬂé/w//

Fir Ihren Verkauf holen Sie sich eine
unverbindliche und kostenfreie Beratung ein.
Wir sind fir Sie da!

Ruth Petersen
BahnhofstraRe 4
73235 Weilheim/Teck

Mobil: 0160 7435430

Tel.: 07023 2094-825

Fax: 07023 2094-824
info@immo-petersen.de
www.Petersen-Immobilien-Weilheim.de

Karosserie

STRAUB’S
Autowerkstatt GmbH

L gt

73101 Aichelberg e SteigstraBe 65 ¢ 07164 2494

/ bellcura

Naturkosmetik am Markt

MarktstraBe 1 - 73235 Weilheim/T. - Tel.: 07023 90015-55
Fax: 07023 90015-20 - info@bellcura-weilheim.de

bellcura ist eine Marke de%lerapotheke
Krankengymnastik

die
THERAPEUTEN

10 > ERGO > LOGO W&!W’/'V""

Physiotherapie Frank Greuling
Ostermayerstraf3e 11 | 73235 Weilheim
— Telefon 07023-6979 —
info@physiotherapie-greuling.de
www.physiotherapie-greuling.de

Karosseriearbeiten
aller Marken

[=] 3
O,

Kérperwerk)(

training-therapie

Korperwerk Weilheim, Carl-Benz-Straf3e 48
73235 Weilheim/Teck, Telefon 07023 /957500
weilheim@koerperwerk.com www.koerperwerk.com

-
WEILHEIM

Physio- und Manuelle Therapie & Training

www.physio-center-weilheim.de

PHYSIOTHERAPIE

Untere GrabenstraBe 17 - 73235 Weilheim an der Teck
* DIETMAR

Telefon: 07023 7419989 - Fax: 07023 7490939
HOLZEL I

Besuchen Sie uns unter
Holzmadener StraBe 12
Therapie und Prdvention

73235 Weilheim an der Teck
07023/749500

Behandlungstermine je nach Wochentag und vorheriger
Vereinbarung zwischen 8.00 und 22.00 Uhr!
www.physio-hoelzel.de

+ Manuelle Therapie ¢+ Schmerztherapie ¢ Kiefergelenk-Behandlung ¢ Krankengymnastik ¢
+ KG nach Bobath ¢ Skoliosebehandlung n. Lehnert-Schroth « Massage *

< Physiofitness

- Manuelle The}pte;\— Massagetherapie
- Krankengymnastik - Krankengymnastik am Gerat

- Lymphdrainage - Bobath-Therapie
- Naturmoorfango - Kiefergelenksbehandlung CMD
- FachfuBpflege - Fitness

Obere GrabenstraBe 18, 73235 Weilheim a.d. Teck
Tel. 07023 9479999 www.physiomed-weilheim.de

PHYSIOWERKSTATT

angelika hoger

LindachstrafBe 51
73235 Weilheim

Tel.:07023.72203
E-Mail: info@physiowerkstatt-hoeger.de
Web: www.physiowerkstatt-hoeger.de

Klichen-Spezialgeschafte

KLEINBACH

Design mit Genul3

Bissinger StraBe 30 e 73235 Weilheim an der Teck
Telefon 07023/90096-0 e Telefax 07023/90096-30
E-Mail info@kleinbach.de « Web www.kleinbach.de
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SMMOLRING

SCHREINEREI KUCHENSTUDIO
TURENSTUDIO RAUMDESIGN

Weilheim an der Teck 07023 909601 fax
Otto-Hahn-Str. 18 07023 909600 fon

www.mohring.info

Larmschutz

I_ICIISE block

Larmschutzsysteme

far Industrie, SchieBanlagen, Privatbereich

Handel & Mack GmbH & Co. KG, HauptstraBe 119, D-73235 Weilheim / Hepsisau
Telefon: 07023 7005-0 - E-Mail: info@handel-mack.de - www.handel-mack.de

Malerwerkstatten

‘ SANDRA BURKHARDT

Maler - Farbe - Gestaltung

= Farbberatung Fassadengestaltung
= Maler- & Tapezierarbeiten Bodenbelegsarbeiten
= Kreative Raumgestaltung Beschriftungen

Sandra Burkhardt GmbH - Carl-Benz-Str. 59 - 73235 Weilheim/Teck

Tel.: 07023 9571244 - Fax: 07023 9571245 - www.sandra-burkhardt.de

burkhecrdt

Malerfachbetriebh m———

- und T’apeuevavbel’ren
von Fassaden

L

Moderne Maler
fanieren vnd Gestalten

Burkhardt GmbH - ForststraBe 4 - 73235 Weilheim/Teck
Tel 07023 6540 - Fax 73919 - www.burkhardt-weilheim.de

Beratung | Planung | Ausfiithrung

hartmann

malerei und innenausstattung

bahnhofstraBe 37 | 73271 holzmaden

telefon 07023 909690 | www.hartmann-th.de

P e W WERKSTATTE, RAUM-
UND FASSADENGESTALTUNG
M A L E R
HARINGER STRASSE 10
73235 WEILHEIM/ TECK
TELEFON 07023 8369

TELEFAX 07023 72235

METZGER

Massagen

Thai-Yoga-Massage | Regine Pfeifer
Wandern und Yoga DTB-Yogalehrerin/Thai-Yoga-Masseurin

Steingau 6 - 73272 Neidlingen - 07023 942190
regine.pfeifer@gmx.de - www.reginepfeifer.de

Mechanische Werkstatte

Frasch GmbH & Co. KG Motorméher, Motorhacken, Motorsagen
Rasenmaher, Reparaturen, Kundendienst
Telefon 07023 74586-0, Telefax 74586-99
E-Mail: frasch@frasch-online.de

Untere RainstraBe 22
D-73235 Weilheim

Metall

QUALITATS
HOLZVERBINDER

Made in

Germuny

[

www.holzverbinder.de
GH Baubeschltdge GmbH

Metallverarbeitung

HANDEL & MACK

METALL IN PERFEKTION

H Blechbearbeitung E Indachsysteme .j L&rmschutz-Losungen “ Konstruktion

Handel & Mack GmbH & Co. KG, HauptstraBe 119, D-73235 Weilheim / Hepsisau
Telefon: 07023 7005-0 - E-Mail: info@handel-mack.de - www.handel-mack.de

Metzgerei

LANDMETZGEREI WY,
FAUSER & GOLZ N\\ f

/&@%/,\

Unsere Hauptfiliale: 73119 Zell u. A. - RaubisstraBe 2 - 07164 5310 - metzgerei-fauser-goelz.de

73110 Hattenhofen 73278 Schlierbach 73035 Faurndau 73235 Weilheim/Teck 73230 Kirchheim / Teck  Besuchen Sie uns auch bei:
HauptstraBe 30 GaiserstraBe 27 Im Freihof 2 Marktplatz 7 Schlierbacherstrafe 30 ﬁ
07164 3156 07021 46780 0716121180 07023 749656 07021 2275

Mode und Bekleidung
MANNLICH-MODISCH-MARKANT

I kauTTeR
KLEIDUNG =

73235 Weilheim/Teck
Untere GrabenstraBBe 28
Telefon 07023 2910
www.kautter-kleidung.de
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MODE MACK

WelILHEIM by Holl

Mode Mack - Brunnenstralde 2
Telefon 07023 6752 - www.mode-mack.de

Fachgeschift fiir Baby-, Kinder-, und Damenmode GroBe Auswahl an Bio-Bekleidung

ERNER i}
™" wemer/natur

BrunnenstraBe 23 | 73235 Weilheim an der Teck | Tel.: 07023 2942 | www.werner-natur.de

Muhlenladen

P

Wir bieten ein umfangreiches

Ivatu,-,{ Warenangebot
fiir die bewusste Erndhrung

GeBmann - Obere Miihle

4

INA

Friedrich GeBmann - Zdhringer Gasse 11 - 73235 Weilheim/Teck sg

Tel. 07023/6745 - Fax 72855 - www.gessmann-muehle.de \5

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8.00 - 12.30, Mo. + Di. 14.00 - 18.00, Mi. 14.00 - 17.00, Do. + Fr. bis 18.00 Uhr

SOOI
0000000

Natursteine — Steine

Friedrich Bauer GmbH, Weilheim-Teck
Treppen, Bodenbelage, Simsen, Fensterbanke,
Grabsteine, Marmor, Granit, Travertin, Schiefer, Quarzit

Biiro: Karl-Scheufelen-StraBe 9 Tel. 07023 9509-0
Werk: Tobelwasenweg 22 Fax 07023 9509-20

1=IB
A \

Omnibusverkehr

..oenn s wm Bus- & Radneisen gehit !

- r - r) I/
JU‘_';- zewm & 2«4@% I
Carl-Benz-Str. 49 - 73235 Weilheim/Teck

Tel. 07023 957084-0 - Fax 07023 957084-19 JWJ(
E-Mail: info@reisen-radeln.de - www.reisen-radeln.de

Rainer Burkhardt
Michael-Becker-Strale 16
73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 6116
Telefax 07023 71188

burkhardt

GmbH o

reisen

Branchenregister

A=V clineam
2z 80 Jahre . seit1937

Fischer Omnibusreisen GmbH & Co.KG

73235 Weilheim/Teck ¢« Am Wasserrain 4

Telefon 07023 9521-0 ¢ Fax 07023 9521-20
info@fischer-omnibus.de ¢ www.fischer-omnibus.de

Pflegeeinrichtung

ZEIT
rundum // gut ) versorgt

Betreuung und Unterstiitzung zu Hause
Hauswirtschaftliche Hilfe
Demenzbetreuung
Beratung - auch fiir die Pflegekasse

Rufen Sie uns an: 07023 908886
Gute Zeit GmbH, SchloBstr. 147, 73272 Neidlingen

/%k
Das Pmeam

"' Weilheim
‘a*(‘i“‘“*

SchulstraBe 15 | 73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023/72699

www.das-pflegeteam-weilheim.de
Das-pflegeteam-weilheim@t-online.de

Platten — Fliesen — Mosaik
|
1=IB

Psychologische Beratung

Friedrich Bauer GmbH, Weilheim-Teck
Treppen, Bodenbeldge, Simsen, Fensterbanke,
Grabsteine, Marmor, Granit, Travertin, Schiefer, Quarzit

Biiro: Karl-Scheufelen-StraBe 9 Tel. 07023 9509-0
Werk: Tobelwasenweg 22 Fax 07023 9509-20

M elanle WiderholtstraRe 83
\ . 73272 Neidlingen

GrieBhaber 07023/7459240

Psychologische Beratung & Coaching WWW.mg-iQ.de

Rohrreinigung

Wenn im Abfluss was nicht stimmt!

Unser Service fiir Sie:

» Kostenlose Beratung

» Rohrreinigung, Beseitigung von Verstopfungen
und Hindernissen in allen Abwasserleitungen

Familienunternehmen
seit 1958

Sl.'.'HﬂlIFlEB . TV-Untersuchungen und Dokumentationen

KANAL- UND ROHRREINIGUING - SCNLAMME[NANDLUNB
75235 Wellhelrm f Toek » Entleeren und Reinigen von Gruben,
Zierteichen und Zysternen
» Zuverlassigkeit, schnell und preiswert

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

07023 900800
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s 7\ Obere MiihlstraBe 24
Pflt uger * Rollladen/Reparaturen | BV N NN = \V g N EPE EAVAIINEERER 32

Brunnenstr. 27 * Insektenschutz N Wirme & Telefon: 07023 209388
73235 Weilheim/Teck T 1 g 8

T 0se o om 73406 © Turen, Tore, Antriebe Energietechnik  www.kanarya.eu
www.bau-pflueger.de ¢ Fenster/Dachfenster

Zuverlassig und genawu!
> Rollladen Alt- und Neubau 3 Elektroinstallationen ” ’”’

3 Torwartungen

~

3 Torantriebe

> Markisen, Tuchwechsel

HEIZUNG - SANITAR
HEIZUNGS- UND LUFTUNGSANLAGEN

~

3 Insektenschutz

@ Haustiiren ® Reparatur-Service SOLARANLAGEN - ALTBAUSANIERUNG - KESSELERNEUERUNG
N\ i SANITAR - KUNDEN- UND NOTDIENST
l Alex Schéps Joachim Naasz - Bissinger Str. 25 - 73235 Weilheim/Teck - Tel. 07023 743635-0
‘l Schluchtweg 11

== 73235 Weilheim/Teck
ALEX SCHOPS 1¢efon 07023 74495-0 Schlosserei — Metallbau

www.alex-schoeps.de

s | T2talibau bohringer

Edle Losungen aus Glas & Metall.

Andreas Bohringer | Siemensstraf3e 18 | 73235 Weilheim/Teck
n r a e Telefon 07023 744341 | Telefax 07023 744342

... . info@metallbau-boehringer.de | www.metallbau-boehringer.de
Sanitartechnik

”h". |\

KelterstraBe 11
73235 Weilheim/Teck
Tel. 07023/957007-0

Fax 07023/957007-77 STAMLKONSTRUKTIONEN - GARAGENTORE - GELANDERBAW
info@andrade-sanitaertechnik.de

— Treppen — Kipptore — Gartenzaune
Sanitdr - Bauflaschnerei - Kundendienst - Altbausanierung - Gelander - Schiebetore — Edelstahlarbeiten
—Vordacher —FH-und FB-Tiren - Stahltrager- u. Stitzen

Weilheim/Teck e MozartstraBe 2 ¢ Telefon 07023 6177

D‘r Stiadt‘les Flaschner,
Ihr Spezialist fiir:

SANITARE EINRICHTUNG
KUNDENDIENSTARBEITEN
FLASCHNERARBEITEN
TRINKWASSER-CHECK
MODERNES HEIZEN

Stahl- und Metallbau ‘ SCHMID

Weilheim/Teck - Tobelwasenweg 40 - Tel. 07023/9004 10 GmbH

Treppen - Gelander - Konstruktionen
Kreativ und meisterhaft aus Stahl und Edelstahl

\efor SENIOREN- UND E-Mail: metall@stahlbau-schmid.de - www.stahloau-schmid.de
1e 36‘55 KOMPLETTBADER
7102
Schuhgeschéafte
SANiTAR==

<AUurmAnn

Inh. Rolf Peter Kaufmann e.K., Marktstr. 9, 73235 Weilheim, info@sanitaer-kaufmann.de

"GeMlNl

‘ “EIN GUTES GE(H)FUHL

- . Besuchen Sie unsere Onlineshops ~ SCHUH OUTLET
H Ie r ko n nte I h re # www.gemini-schuhe.de # 'Z”dus"ilégel;‘e‘gﬁféwase”
# www.schuhe.de/gemini # S aoos Weilheim

Anze ige Ste hen ! : Wir haben immer gedffnet ! Telofon 07023-7456-56

Offnungszeiten: Mo - Do 9.00 - 12.30 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr- Fr 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend - Sa 9.00 - 13.00 Uhr
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Ilhr Fachgeschaft

ACHIM GOTZ

Schreib-, Spielwaren u. Bastelbedarf
U. Grabenstr. 13
Tel. 07023/2194 - Fax 07023/71253

73235 Weilheim/T.

® O]O)
Ihr Weilheimer HERMES-Shop

Schreinereiwerkstatten und Mébelhandel

Médbel - Kiichengestaltung
Bad- und Kiichenrenovierung
Parkett und Laminat
Turen aus Holz und Ganzglas - Haustiren
Decken- und Wandschalungen

T Z Inh. Giuseppe Leo - Ohmder Str. 10 - 73119 Zell u. A.
y Telefon 07164 902800 - Telefax 07164 3315

E-Mail: info@schreinerei-lutz.com - www.schreinerei-lutz.com

Schreinerei & Innenausbau

Carl-Benz-StraBe 42 Design in Sachen Holz
73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 909555

www.schreinerei-faustmann.de

schreinerei faustmann \

Sicherheitstechnik

Schiitzen Sie lhr Eigentum
Alarmanlagen (Busverdrahtung und Funksystem)
Gefahrenmeldesysteme (Rauch, Hitze, CO, Gas, Wasser)
Videoiiberwachung (mit App-Unterstiitzung)

Zutrittslésung (mit Fingerscanner, Transponder, Smartphone)

[ ]
Moll-electronic
Pfarrstr. 12 73266 Bissingen
Telefon 07023 909274 www.moll-electronic.de
E-Mail: info @moll-electronic.de

Sportartikel

SPORT-HOLL
WEILHEIM-TECK

www.sport-holl.de . Tel. 07023 2875

Versicherungen

€\ 2. Allfinanz
N/ Deutsche Vermégensberatung

Regionaldirektion Gerhard Rauscher

Wermeltswiesenweg 155 - 73235 Weilheim - Tel. 07023 909244 - Fax 909245
E-Mail: gerhard.rauscher@allfinanz-dvag.de
www.allfinanz-dvag.de/gerhard.rauscher

Generalvertretung
Michael Eck
Untere GrabenstraBe 24 - Tel. 63 57

Allianz @)

Versicherung 73235 Weilheim/Teck
Vorsorge _ _
. michael.eck@allianz.de
Vermogen. http://vertretung.allianz.de/michael.eck/

Jetzt individuell
beraten lassen!
Untere GrabenstraBBe 7
73235 Weilheim

E-Mail: info@vrbankht.de
www.vrbankht.de

w Du bist nicht allein.

ETd VR Bank

" Hohenneuffen-Teck eG

RADITION. VERANTWORTUNG JKUNFT

WAGNER gmbH

Versicherungs & Finanzmakler

360° Beratung
Unabhdngig. Flexibel. Immer fiir Sie da. .

Weilheimer StraBe 34 - 73119 Zell - (07164 9441-300

info@wagner-vfm.de - wagner-vfm.de rartnerim vim-verbund

Kundenmeinungen
der letzten 12 Monate

Seit 1972 lhre neutralen Experten
fiir Versicherungen, Vorsorge, Geldanlage
Nicolas Vogt & Michael Vogt
Unsere Referenzen: provenexpert.com/wbv-finanzservice-gmbh
ZeppelinstraBe 7 | 73119 Zell u. A. | Tel. 07164 - 90 99 40 | wbv-vogt.de

FINAl\i_ZSlFiRVlCE

iMB

Proven Expert

Versicherungsbiiro Toni Ladavac
HofstralRe 14 - Weilheim - Telefon 07023 2210

M wiirttembergische

Partner von Wiistenrot

@ versicher®
w vorsorgen

W bausparen
™ fmanue\‘e“

Werbung
\'

Fahrzeugbeschriftungen

| i’de:punkt|

Werbetechnik | Werbeagentur

Car-Wrapping | Schilder
Digitaldrucke in XXL
Drucksachen | Internet

Ideepunkt GmbH
73101 Aichelberg
Fon 07164/148419
www.ideepunkt.de

Textilien

Wohn- und Industriebau

WOHNBAU GMBH
73235 WEILHEIM/TECK
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= Und so einfach

funktioniert's:

24h55ns

www.pharma-service-systeme.de

Wir bieten Ihnen einen neuen Service:

24h Abholmaoglichkeit fiir
bestellte Medikamente

Ihre Vorteile:
o Stressfreie Abholung rund um die Uhr

e Abholen ohne nochmalige Wartezeit
in der Apotheke

e Absolut sicher durch eine
personliche Abholnummer

e Einfachste Bedienung
e Benachrichtigung per E-Mail oder

Sie erhalten von uns
eine Abholnummer.

Tippen Sie diese ein
und driicken
Bestatigen.

Beachten Sie die
Meldungen am
Bildschirm, warten

SMS sobald das Medikament Sie kurz und
abholbereit ist (wenn gewiinscht) entnehmen
die Ware.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Apothekenteam

adlerapotheke

Apotheker Dr. Hansjérg Egerer
Homdopathie und Naturheilkunde,
Ernahrungsberatung

73235 Weilheim an der Teck

www.adler-apotheke-weilheim.de
Telefon 07023 900150 - Fax 9001520 - E-Mail: info@adler-apotheke-weilheim.de

Wir verkaufen oder vermieten
Ihre Immobilie zum Hochstpreis.

Marktgerechte Wertermittiung vom Profi

Immobilienmanagement Wagner

Gutachter und Sachverstandiger fir Immobilienbewertung (Dekra)
in 73119 Zell u. A., wagner@wagner-immobilien.de,
www.wagner-immobilien.de, Mobil 0172 8054180

YDee letzter Schrdtte
. genzewm yeﬁeﬂ// /

bi JACK

Bestattungshaus JACK - Inhaber Stefan Jack
Tobelwasenweg 36 - 73235 Weilheim an der Teck

Telefon 07023-20 92 500 - Fax 07023-20 92 525
info@jaeck-bestattungshaus.de - www.jaeck-bestattungshaus.de

Naturkosmetik Studio am Marki

Kosmetl kerln (m/w/d)

fir bellcura Naturkosmetik Studio
am Markt Weilheim/Teck gesucht

in Teilzeit flir Massage-
und Kosmetikbehandlungen

Weitere Infos und Kontakt:
Adler-Apotheke, Dr. Hansjoérg Egerer
Marktplatz 5, 73235 Weilheim, Telefon 07023 900150
E-Mail: info@adler-apotheke-weilheim.de
www.bellcura-weilheim.de

Den

Sommer
genieBen

v Kostenloser
Anderungsservice

v kompetente Beratung
v kostenlose Parkplatze direkt vor dem Haus

ceit ] 929 .
2 R ) WANNLICH-MODISCH-MARKANT

KAUTTER
KLEIDUNG m

Weilheim-Teck
Untere Grabenstr. 28
Telefon 07023 2910

www.Kkautter-kleidung.de

Blattle nicht im Briefkasten?

Einfach auf der Homepage des Gewerbevereins lesen:
www.gewerbeverein-weilheim.de




