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Liebe Leserinnen und Leser, 

es wird herbstlich, die Natur bunt und die Temperaturen fallen. Natürlich hoffen wir 
wie jedes Jahr, dass uns der Wettergott an unserem verkaufsoffenen Sonntag hold 
ist und im TISCHLEIN DECK DICH das 30jährige Jubiläum bei bestem Wetter 
gefeiert werden kann. (Näheres zu den Teilnehmern auf den Seiten im Teck Extra) 
Teilweise lesen Sie hier im Blättle online, Berichte ausführlich, die Sie bereits auf 
unseren Seiten im Teck Extra gesehen haben. Aus Platzgründen können wir nicht 
immer alle Beiträge im Teck Extra komplett veröffentlichen. Was es im Blättle online 
Oktober zu entdecken gibt, hier für Sie in der Übersicht: 
- 30 Jahre TISCHLEIN DECK DICH in der Au Herzensangelegenheiten 
- Weilheim an der Teck: Glasfaser für bislang unterversorgte Adressen 
- 25 Jahre Stadtbücherei im Kapuzinerhaus – Programm 
- 70 Freizeittipps für gelungene Ausflüge – Blick ins Buch 
- Musikschulangebot in Weilheim Buchempfehlungen Abenteuer Hören ab 6 J. 
- Ausflugstipp Hofis Erlebnispark - Die Hofi-Highlights im „Reich der Kürbisse 
- Teck Talk mit Julian Schacher 
- Das größte SchweineMuseum der Welt - Ausflugstipp 
- Allerlei Mundart 
- Leckeres aus dem Ofen mit den Früchten des Herbstes 
-  Gedicht Auswahl von Haiko Röder 
 
Anfang Oktober von Haiko Röder, 2021 
Herbstwind, Nebel, Regengüsse, 
reichlich Wasser füllt die Flüsse. 
Von den Bäumen fallen Nüsse.  
Leute beklagen kalte Füße, 
und ihre etwas steifen Hände 
sprechen für des Sommers Ende. 
 
Hochgezogene Reißverschlüsse. 
Oma liebt Kräutertee-Aufgüsse, 
heißen Kaffee, Schokoküsse. 
Wollsocken, lange, wärmen Füße. 
Oma genießt ihre Rente, 
es naht des späten Sommers Ende. 
 
Im Weinberg gibt es jetzt Beschlüsse, 
dass man Trauben schützen müsse, 
sonst gibt es keine Hochgenüsse. 
Krallenfüße, Schnabelpick, 
haben Winzer stets im Blick. 
Der Sommer ist doch bald zu Ende, 
der Vogelzug bringt wohl die Wende.  
 
Im Steilhang hallen Büchsenschüsse, 
Spaziergänger ziehen ihre Schlüsse: 
Bei Pulverdampf keine Raub-Genüsse. 
So mancher Dieb kriegt kalte Füße. 
Er kauft die Beeren, welche Wende, 
wie überraschend ist das Ende. 



 

Aktuelles unserer Mitglieder 
30 Jahre „TISCHLEIN DECK’ DICH“ im Industriegebiet AU 
Silke Huss-Lehmann sagt DANKE! 
Feiern Sie ab dem 13.10.2026 – 24.10.2026  

30 Jahre TISCHLEIN DECK‘ DICH im Industriegebiet AU 

 

Oktober-Highlight ab 13.10.2026 
30% auf Ihr persönliches Lieblingsstück & 

30% Rabatt auf 30 besondere ausgesuchte Artikel 

November-Highlight 
4 Lieblingskerzen auswählen nur 3 bezahlen & 

30% Rabatt auf 30 besondere ausgesuchte Artikel 

Dezember-Highlight 
30% Rabatt auf 30 verschiedene Weihnachtskissen inkl. Füllung 

30% Rabatt auf 30 besondere ausgesuchte Artikel 

 
30 Jahre ist es her, seit Silke Huss-Lehmann im Industriegebiet AU ihr 

 „TISCHLEIN DECK‘ DICH“ eröffnet hat.  

Seit 3 Generationen wird in der Familie Lehmann mit textilen Meterwaren-Stoffen 

gehandelt. Schon der Großvater belieferte mit seinem Tuch-Großhandel „Lehmann & 

Butz“ die Schneider in Baden-Württemberg. Dadurch kam die Familie von Nürtingen 



 

in den 1950-er Jahren nach Weilheim/Teck und wurde dort in den 1970-ern 

schließlich ortsansässig. Silke Huss-Lehmann wurde ihr Beruf sozusagen mit in die 

Wiege gelegt und durch den Tischdecken-Import-Großhandel ihres Vaters sammelte 

sie schon früh einschlägige Erfahrungen im Umgang mit Tischdecken & Stoffen.  

Ihre Ausbildung zur Industriekauffrau schloss sie bei Faber & Becker im Bereich 

Textil erfolgreich ab und nach einem Auslandsaufenthalt war es für sie an der Zeit 

ihre Kenntnisse im Familienbetrieb einzubringen.  

 

Und dann, vor 30 Jahren, wagte sie - wie schon zuvor ihr Großvater und Vater - den 

Schritt in die Selbstständigkeit. Die erste Herausforderung dabei war, den passenden 

Namen zu finden. Es sollte nicht irgendein Name sein, sondern einer, der die 

Produktvielfalt widerspiegelt und den Kunden im Gedächtnis bleibt. Nach intensivem 

Brainstorming im Familien- und Freundeskreis war schließlich das „TISCHLEIN 

DECK DICH“ geboren. Nach nun 30 Jahren kann man sagen das die Idee des 

Namens aufgegangen ist und bei vielen aus nah & fern verankert ist. 

Im Laufe der Jahre erweiterte sich die 

Produktpalette immer mehr und heute bietet 

das „TISCHLEIN DECK DICH“ alles für Haus, 

Tisch & Garten: Geschenk- & 

Dekorationsartikeln, Glaswaren, 

Gartenstecker, Laternen, Keramik, 

Tischdecken, Kissen, Läufer, Meterwaren-

Stoffen, Servietten, Geschirr& Handtücher, 

Bademäntel & Plaids für Erwachsene & 

Kinder, Leihtischwäsche & vieles mehr an. 

Eben alles für Haus, Kinder, Familie, Garten & 

Tiere. 

 

Die Pandemie stellte Frau Huss-Lehmann vor 

neue Herausforderungen, welche so noch nie 

da gewesen waren und man wusste nicht ob 

es weitergeht und  

eine 30-jährige Feier noch geben wird. Durch 

die vielerlei Standbeine, wie z. Bsp. dem Shop in „Shop Franchise“ mit dem REWE-

Markt Weilheim, dem TISCHLEIN DECK‘ DICH Webshop und natürlich nicht zu 

vergessen den tollen Stammkunden*innen konnte diese Krise Gott sei Dank auch 

gemeistert werden. 

 
Kompetenz, Qualität, Beratung, Vielfalt, Kreativität, Individualität & immer ein 
offenes Ohr für ihre Kunden hat Silke Huss-Lehmann & das gesamte TISCHLEIN 
DECK‘ DICH Team nun schon seit 30 Jahren. Auch nach 30 Jahren wird Jahr um 

Jahr NEUES entdeckt und somit ist das TDD noch immer jung wie eh & je         

Eine kompetente und freundliche Beratung, unter dem Motto: „Geht nicht, gibt’s 
nicht“, wird bei Frau Huss-Lehmann großgeschrieben, und ihre Mitarbeiterinnen 
unterstützen sie dabei hervorragend. 
 
Das Team um Silke Huss- Lehmann freut sich auf ihre langjährigen und neuen 
Kunden*innen! 



 

Besonderheiten von „Tischlein deck dich“: 
➔ Tischdecken & Kissen nach Sondermaß 
➔ Anfertigungen nach speziellen 

Kundenwünschen 
➔ Auswahlen für Zuhause 
➔ Verleihservice von Tischdecken für 

größere Feste und Feiern 
➔ Hochzeitstische und Geburtstagstische 
➔ Tischdekorationen für jegliche Art von 

Anlässen 
➔ Geschenkgutscheine 
➔ Kostenloses einpacken von Geschenken 
➔ Marktstand auf dem Weilheimer 

„Weihnachtsmarkt“ 
➔ Francise mit dem REWE-Markt in 

Weilheim/Teck 
 

 

 

HERZENSANGELEGENHEITEN 

Soziales Engagement ist etwas, dass Silke Huss-Lehmann sehr wichtig ist und sie ist 

mit Herz und Leidenschaft dabei, wenn sie sich einer Sache angenommen hat. 

 

Projekt „NY HARY“ auf Madagaskar 

Seit nun 10 Jahren unterstützt das TISCHLEIN DECK‘ DICH das Projekt „NY HARY“ 

auf Madagaskar. Mit einer alljährlichen Tombola, Verkauf von Gewürzen aus 

Madagaskar und einer Bücherkiste. Diese herzliche und enge Zusammenarbeit 

zwischen dem „TISCHLEIN DECK‘ DICH“ und dem Verein „Ny Hary“ ist für die 

Inhaberin Silke Huss-Lehmann von Beginn an eine Herzensangelegenheit. Jedes 

Jahr aufs Neue rührt Sie die Lostrommel, stellt Preise zur Verfügung, erklärt 

Kunden*innen, was hinter dem Hilfsprojekt in Madagaskar steckt. Sogar in 

Krisenzeiten, wie während Corona, wurde diese enge und gute Zusammenarbeit 

aufrechterhalten. „Diese Treue bedeutet uns von „Ny Hary“ sehr viel“ erklärt Claudia 

Gerlach-Reck 1.Vorsitzende. Insgesamt über die vergangenen 10 Jahre betrug die 

Gesamtspendensumme unglaubliche 15 625,00 € 

Der Erlös davon geht 100% an den Verein NY HARY. Mit dem letztjährigen Erlös 

über 1850€ können 7400 Schülerstunden für Bildung angeboten werden. Das heißt 

eine Stunde kostet pro Schüler 25 Cent. Daran sieht man wie wertvoll jeder Euro ist.   

Ny Hary unterstützt momentan 52 Kinder und Jugendliche diese leben aktuell 

zusammen im Wohnheim Alabri, so der madagassische Name der Einrichtung. Es 

befindet sich in der Stadt Miarinarivo, ca. 80 km westlich der Hauptstadt. Die jungen 

Menschen kommen aus den weit verstreuten Dörfern der Region aus wirtschaftlich 

schwierigen Verhältnissen und sind oft Halb- oder Vollweisen. Sie finden bei Ny Hary 

eine saubere Unterkunft mit aller lebenswichtiger Versorgung von ausgewogenem 

Essen bis hin zu medizinischer Versorgung. Nur so ist es ihnen überhaupt möglich, 

eine Schule zu besuchen. Weitere Infos über den Verein Ny Hary und das Projekt 

finden Sie im Internet unter www.ny-hary.de 

 

http://www.ny-hary.de/


 

           Die HoffnungsBären – kleine Begleiter mit großer Wirkung 

Manchmal braucht es nur eine kleine Geste, um ein 

Herz zu berühren. Die **HoffnungsBären** sind 

genauso eine Geste: Sie stehen für **Mut, Trost 

und Zuversicht** und werden an Menschen 

verschenkt, die gerade eine schwere Zeit 

durchmachen. Ob Familien mit schwerstkranken 

Kindern, Geschwisterkinder („Schattenkinder“), 

Patient\*innen in Kliniken oder Menschen, die durch 

Verlust oder Einsamkeit belastet sind – ein 

HoffnungsBär soll ihnen zeigen: 

     *„Du bist nicht allein. Wir sehen dich. Wir fühlen 

mit dir.“* 

Mit den HoffnungsBären möchte **LifeCommunity 

e.V.** Anteilnahme sichtbar machen, Hoffnung 

unterstützen und Mut schenken. Jeder Bär trägt 

eine kleine Botschaft, die daran erinnert, dass es 

immer Lichtblicke gibt – auch in dunklen Momenten. Die HoffnungsBären sind mehr 

als ein Stofftier. Sie sind ein „Symbol für Gemeinschaft“. Sie helfen dabei, Menschen 

in schwierigen Lebenssituationen als festen Teil unserer Gesellschaft zu integrieren–

nicht am Rand, sondern mitten unter uns. 

Diese HoffnungsBären gehören seit Ende 2022 zum sozialen Engagement von Silke 

Huss-Lehmann dazu und können bei TISCHLEIN DECK DICH in Weilheim Teck im 

Städtle oder im Gewerbegebiet Au erstanden werden. Möglich ist:   

- Einen unbekleideten „nackigen“ HoffnungsBären für 10€ kaufen und ihn selbst 

einkleiden.  

- Den angekleideten HoffnungsBären kann man wieder bei TISCHLEIN DECK 

DICH abgeben und er kommt gemeinsam mit den 10€ Einkaufswert Kindern in 

Not zugute oder man kann ihn selbst an jemanden verschenken, der gerade 

Hoffnung gebrauchen kann.  

- Alternativ kann ein angezogener Bär für 20€ erworben werden und selbst 

verschenkt oder direkt als Spende im TISCHLEIN DECK DICH gelassen 

werden. Er kommt zusammen mit dem 20€ Einkaufswert Kindern in Not 

zugute. 

 

Die bekleideten Bärchen bei 

TISCHLEIN DECK DICH 

bekommen ihre reizenden 

Anziehsachen von 

ehrenamtlichen Strickerinnen 

aus Neidlingen und 

Umgebung. 

Wer dabei helfen möchte die 

Bärchen anzukleiden darf 

sich gerne bei Frau Sabine 

Spengler melden. 

 



 

Weilheim an der Teck:  
Glasfaser für bislang unterversorgte Adressen  
 

 Baustart für 166 Adressen im geförderten Ausbau 
 Stabiles Internet mit Gigabit-Geschwindigkeit  
 Glasfaser im Eigenausbau für Neubaugebiete und Gewerbegebiet Rosenloh 
 Kostenfreien Hausanschluss sichern: www.telekom.de/glasfaser 

 
Die Telekom hat heute den geförderten Glasfaserausbau für insgesamt 166 Adressen 
im Gewerbegebiet Au sowie für weitere bislang unterversorgte Haushalte in 
Randlagen der Zähringerstadt gestartet.  
 

 
Der offizielle Spatenstich fand am 17. September am Bildungszentrum Wühle statt. 
Vor Ort waren Vertreter der Kommune, der Telekom, dem Zweckverband, der Gigabit 
Region Stuttgart und des ausführenden Bauunternehmens.  
In Kürze schon können dann insgesamt 196 Haushalte und 133 Unternehmen einen 
Glasfaseranschluss der Telekom nutzen. „Wir freuen uns, dass wir jetzt auch bislang 
unterversorgte Adressen mit Glasfaser erschließen können.  
 
In Weilheim an der Teck können nach unserem Eigenausbau bereits Haushalte in 
Neubaugebiete und die Unternehmen im Gewerbegebiet Tobelwasen das 
Glasfasernetz der Telekom nutzen“, sagt Jürgen Wolf, Regionalmanager der Telekom 
im Landkreis Esslingen. „Wer jetzt bei der Telekom einen Tarif bucht, ist von Anfang 
dabei. „Wer sich nachträglich entscheidet, muss mit neuen Baustellen rechnen und 
länger warten.“ 
 
 

http://www.telekom.de/glasfaser


 

Das neue Glasfasernetz ermöglicht deutlich höhere Geschwindigkeiten bis 1.000 
Megabit pro Sekunde. Die Telekom wird dafür rund 61 Kilometer Glasfaserkabel bis 
in die Häuser verlegen und 8 neue Netzverteiler aufstellen. Der Ausbau soll bis Ende 
2027 abgeschlossen sein. 
 
Bürgermeister Johannes Züfle hebt die Bedeutung von zuverlässigen 
Internetverbindungen hervor: „Glasfaser ist die Technologie, die den steigenden 
Anforderungen der digitalen Welt heute und in Zukunft gerecht wird. Eine 
leistungsfähige und zuverlässige Internetverbindung hat sich längst zu einem 
entscheidenden Standortfaktor für private Haushalte sowie Unternehmen entwickelt. 
Daher freue ich mich, dass die Telekom ihren Glasfaserausbau in unserer Stadt nun 
im zweiten Gewerbegebiet und bislang unterversorgten Haushalten fortsetzt.“ 
 
Beim Ausbau arbeiten die Stadt und die Telekom eng zusammen. Transparenz und 
professionelles Baustellenmanagement sind dabei oberstes Gebot. Um die 
Beeinträchtigungen für Anwohner so gering wie möglich zu halten, wird in einzelnen 
Bauabschnitten vorgegangen. 
 
„Ich freue mich sehr, dass mit dem heutigen Baustart ein wichtiger Schritt auch für 
das Gewerbegebiet Au in Weilheim an der Teck erfolgt. Die Kooperation aller 
Beteiligten trägt zum Erfolg in und für Weilheim bei und stärkt den gesamten 
Landkreis“, sagt Lukas Theivagt, Projektmanager Infrastruktur und Technik, 
Zweckverband Breitbandversorgung. 
 
„Mit dem Ausbaustart durch die Telekom in Weilheim an der Teck kommt die Stadt 
und die Region dem Ziel eines flächendeckenden Breitbandausbaus wieder ein 
Stück näher. Eine moderne digitale Infrastruktur auf Glasfaserbasis ist schon heute 
und besonders künftig ein wichtiger Standortfaktor“, so Chrysiida Angelopoulou, 
Partnermanagerin bei der Gigabit Region Stuttgart. 
 
Mit dem Glasfaseranschluss ist das heimische WLAN so stabil und zuverlässig, dass 
mehrere Personen gleichzeitig digital lernen und arbeiten, surfen, streamen und 
spielen können. Schon heute hat jeder Haushalt durchschnittlich mehr als zehn 
internetfähige Geräte – Tendenz steigend. Auch Betriebe und Selbständige können 
damit auf die stetig wachsenden digitalen Anforderungen flexibel reagieren. 
 
Darum lohnt sich der Umstieg auf Glasfaser: 

 Glasfaser ist nicht teurer: mehr Leistung im Vergleich zu herkömmlichen DSL- 
Tarifen. Glasfaser gibt es auch schon zu günstigen Einsteiger-Tarifen. 

 Maximale Stabilität für paralleles Arbeiten, Lernen, KI-Anwendungen, 
Streaming und Gaming 

 Zuverlässiger und weniger störanfällig: wichtig zum Beispiel für 
Hausnotrufsysteme 

 Höhere Geschwindigkeiten als Kupfer – ideal für große Datenmengen 
 Fernsehen in höchster Qualität 
 Klimafreundlicher, da energieeffizienter als das Kupfer- oder Kabelnetz 
 Macht Immobilien attraktiver – ein starkes Argument bei Verkauf oder 

Vermietung 
 



 

Fazit: Glasfaser ist die beste und zukunftssicherste Technologie für die kommenden 
Jahrzehnte.  Unabhängige Studien belegen, dass Glasfaser-Kunden am 
zufriedensten mit ihrem Internetanschluss sind.  
 
Mehr Informationen zur Verfügbarkeit und den Tarifen der Telekom: 

 Telekom Shop Kirchheim, Max-Eyth-Str. 5, 73230 Kirchheim 
 Hotline (kostenfrei): 0800 22 66100 
 Hotline für Eigentümer (kostenfrei): 0800 3304 174 
 www.telekom.de/glasfaser 

 
Für Unternehmen aus Weilheim unter Teck  

 Hotline (kostenfrei): 0800 33 06709 
 www.telekom.de/vollglas 

 
Außerdem sind autorisierte Vertriebsmitarbeiter im Auftrag der Telekom im 
Ausbaugebiet unterwegs. Sie bieten eine persönliche Beratung direkt bei den 
Anwohnerinnen und Anwohnern an. Sie sind am Telekom-Outfit zu erkennen und 
weisen sich mit Lichtbildausweis und Autorisierungsschreiben aus. Zur Überprüfung 
der Personalnummer steht die Hotline 0800 330 9765 zur Verfügung. Persönliche 
Beratung bei Ihnen zu Hause: Terminvereinbarung unter https://book-a-ranger.de/ 
  
Kooperation von Deutscher Telekom und der Gigabit Region Stuttgart  
Im Fokus des Gigabitprojekts steht der partnerschaftliche Ausbau des ultraschnellen 
Glasfasernetzes. An dem Ausbauprogramm beteiligen sich derzeit 178 Kommunen 
inklusive der Stadt Stuttgart sowie den fünf benachbarten Landkreisen Böblingen, 
Esslingen, Göppingen, Ludwigsburg und Rems-Murr. Bis zum Jahr 2030 sollen 90 
Prozent aller Haushalte Zugang zu einem Glasfaseranschluss haben. Schulen, 
Krankenhäuser und Gewerbegebiete sind größtenteils bereits mit Glasfaser versorgt. 
 
Die Rahmenvereinbarung mit der Telekom hat die Voraussetzungen verbessert, ein 
leistungsstarkes 5G-Netz aufzubauen. In deren Mobilfunknetz können mittlerweile 98 
Prozent aller Haushalte 5G nutzen und über 99 Prozent der Bevölkerung 4G/LTE. In 
dem Ballungsraum leben rund 2,8 Millionen Menschen. 
 
 
Auf dem Bild beim offiziellen Spatenstich sind folgende Projektbeteiligte zu 
sehen v.l.n.r.: 
Frau C. Angelopoulou (Gigabit-Region Stuttgart) 

Herr M. Spahlinger (Telekom)  

Herr M. Papendieck (Aconium) 

Herr Bürgermeister J. Züfle  

Herr J. V. Rezende da Cunha (Ote-Deutschland) 

Herr J. Hofmann (Stadtbauamtsleiter der Stadt Weilheim a. d. Teck) 

Herr L. Theivag (ZV-Breitbandversorgung) 

Herr J. Wolf (Telekom) 

 

https://book-a-ranger.de/


 

25 Jahre Stadtbücherei im Kapuzinerhaus 
Wo Medien Menschen verbinden – seit 25 Jahren mitten in Weilheim 
 

Aktionstag am Samstag, 10. Oktober 2026, 
13.00 bis 19.00 Uhr 
Stadtbücherei Weilheim, Im Winkel 4, 73235 
Weilheim an der Teck 
Die Weilheimer Stadtbücherei feiert Jubiläum – 
seit 25 Jahren erfüllt sie das denkmalgeschützte 
Kapuzinerhaus mit Leben. Jetzt darf die 
Stadtbücherei auf eine außergewöhnliche 
Erfolgsgeschichte zurückblicken. 
Inzwischen besuchen rund 35.000 Besucher 
jährlich die Weilheimer Stadtbücherei, um 
Medien zu entleihen, sich im „Wohnzimmer der 
Stadt“ aufzuhalten, oder eine der rund 90 
Veranstaltungen zu besuchen. Pro Jahr werden 
rund 150.000 physische und digitale Medien aus 
der Stadtbücherei entliehen. Das entspricht 
einer Steigerung von 250 % in den letzten 25 
Jahren. eMedien, Datenbanken und 
Streamingdienste ergänzen die 23.000 
physischen Medien und Angebote vor Ort. Die 
Stadtbücherei ist lebendiger Treffpunkt und gut 

vernetzte Anlaufstelle für alle Bildungs- und Kulturschaffenden geworden. Sie gehört 
seit Jahren zu den bestgenutzten 
Bibliotheken im gesamten 
Regierungsbezirk und ist zertifizierte 
„Ausgezeichnete Bibliothek“. 
 
Die Stadtbücherei Weilheim feiert ihr 
Jubiläum mit einem Aktionstag am 
Samstag, den 10. Oktober 2026 von 
13.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Bürgermeister Johannes Züfle 
eröffnet den Aktionstag um 13.30 
Uhr, der Chor der Limburg-
Grundschule sorgt für den 
musikalischen Einstieg. 
Zauberclown Pinomagino wird als 
Walking Act die kleinen und großen 
Zuschauer mit Luftballontieren, 
Clownerie und kleinen 
Zauberkunststücken unterhalten. 
 
In der Kapuzinerbühne gibt es um 15.00 Uhr und um 16.15 eine Family-Impro-
Theater-Show und um 18.00 Uhr ein Abendprogramm für Erwachse mit dem 
Stuttgarter Improvisationstheater WildWechsel. 
Den Tag begleiten viele weitere Aktionen wie ein Büchereiquiz, eine Wünschewand, 
verschiedene Großspiele und einen Maltisch. Die Stadtbücherei präsentiert zudem 
ihre Meilensteine der letzten 25 Jahre. 



 

Der Eintritt für alle 
Aktionen ist frei, für die 
Impro-Theater-
Vorstellungen in der 
Kapuzinerbühne der 
Stadtbücherei sind in 
der Bücherei kostenlos 
Platzkarten erhältlich. 
 
Für das leibliche Wohl 
sorgt das 
Pädagogische Team 
der Stadt Weilheim mit 
einem Hot-Dog-Stand 
im Lesehof sowie die 
Realschule und 
Werkrealschule vom 
BZ Wühle mit dem 
Jubiläums-Café im 
Bürgerhaus. 
 
 
 
 
 
Im ganzen Haus sind Exponate, Kunst und Leihgaben der Kooperationspartner zu 
sehen, die diese im Rahmen ihrer Projekte und im Unterricht gefertigt haben. 
 
 
Programm: 
13.00 Uhr  Hausöffnung 
13.30 Uhr  Eröffnung und Grußwort durch Bürgermeister Johannes Züfle 
  Chor der Limburg-Grundschule 
14:00 Uhr Pinomagino – Clownerie, Zaubern und Luftballontiere für Kids 
15:00 bis 15:30 Uhr Improvisationstheater WildWechsel –  

Improtheater-Show für Familien 
15:30 bis 16:15 Uhr Pinomagino – Clownerie, Zaubern und Luftballontiere für Kids 
16:15 bis 16:45 Uhr Improvisationstheater WildWechsel –  

Improtheater-Show für Familien 
18:00 bis 18:45 Uhr Improvisationstheater WildWechsel – Improtheater-Show 

Erwachsene - Abendprogramm 
19:00 Uhr   Ende 
 
Kontakt: Stadtbücherei Weilheim an der Teck Im Winkel 4, 73235 Weilheim a.d. Teck 
Telefon: 07023 / 106-222 stadtbuecherei@weilheim-teck.de  
 www.stadtbuecherei-weilheim-teck.de 
 
Bild 1: Kapuzinerhaus  
Bild 2: Pino Magino 
Bild 3: Ensemble WildWechsel 
 

mailto:stadtbuecherei@weilheim-teck.de
http://www.stadtbuecherei-weilheim-teck.de/


 

Familienspaß in Stuttgart und Umgebung 
70 Freizeittipps für gelungene Ausflüge 
 „Glückszeit für Familien – Stuttgart“  

Ideal für Familien mit Kindern zwischen 5 und 10 Jahren. 
Von Daniela Berg und Mareike Fröhlich, Droste Verlag 
 

Von Alpakafütterung bis Zahnradbahnfahrt – in und um Stuttgart warten viele tolle 
Orte darauf, von der ganzen Familie entdeckt zu werden. 70 Aktionen, die Kindern 
und Eltern Spaß machen, haben Daniela Berg und Mareike Fröhlich gefunden und 
stellen sie in „Glückszeit für Familien – Stuttgart“ vor. Herausgekommen sind ganz 
unterschiedliche Vorschläge, hier ist für alle etwas dabei: Sport und Spiel, Natur und 
Tiere, Kultur, Kreatives und Kulinarik – mal drinnen, mal draußen, rund um das ganze 
Jahr und für jedes Zeitbudget. 

 
 
Blick ins Buch –  
Kettenklirren im Grünen 
Im Galgenbergpark Nürtingen 

fliegen Frisbees statt Bälle: 

Der Discgolf-Parcours führt 

zwischen Wiesen, Wegen 

und Bäumen hindurch von 

Korb zu Korb.  

 

 

 

Discgolf-Parcours 

im Galgenbergpark, 72622 Nürtingen, dfcn.de, Haltestelle Nürtingen Neckarbrücke 

 

Im Galgenbergpark in Nürtingen fügen sich die Körbe mit Ketten und gelbem Deckel 

ganz selbstverständlich zwischen Wiesen, Bäumen und geschwungenen Wegen ein. 



 

Sie gehören zu einem gut ausgeschilderten Discgolf-Parcours, der Bewegung, Spiel 

und Natur verbindet. Warnhinweise und klare Wegführung sorgen dafür, dass sich 

Spielende und Spaziergänger entspannt begegnen können. Angelegt wurde der 

Parcours von den Squirrels, den Mitgliedern des Discgolf- und Frisbeeclubs 

Nürtingen e. V. 

 

Das Prinzip ist einfach: Von einem markierten Abwurfpunkt wird eine spezielle 

Frisbeescheibe in Richtung Korb geworfen. Trifft sie die Ketten, wird sie abgebremst 

und fällt in den Auffangkorb. Genau dieser Moment macht den Reiz aus. Mal gelingt 

der Wurf überraschend gut, mal landet die Disc im Gras, unter einem Baum oder 

deutlich weiter links als geplant. Dann wird gelacht, neu gezielt und weitergespielt.  

Discgolf eignet sich besonders gut für Familien, weil alle sofort einsteigen können. Es 

braucht keine Vorkenntnisse, keine besondere Kraft und keinen Wettkampfdrang. 

Entscheidend sind Gefühl, Ausprobieren und ein wenig Geduld. Jede der zwölf 

Bahnen birgt eine neue kleine Herausforderung, jeder Wurf eine neue Chance, denn 

der Park ist mit eingebunden. Manchmal muss die Disc an einem Baum vorbei 

geworfen werden, manchmal möglichst flach unter Ästen hindurch oder mit Schwung 

über eine freie Wiese. So bleibt die Runde abwechslungsreich, ohne zu überfordern. 

Ist man gerade nicht an der Reihe, kann man zuschauen, anfeuern oder durchatmen. 

Direkt im Galgenbergpark liegt 

das Café Heinrichs, wo die 

Discs ausgeliehen werden 

können. Nach der Runde 

warten dort ein schöner Platz 

zum Sitzen, ganz besonderer 

Kuchen, Eis, Vesper und 

leckere hausgemachte 

Limonade. Hier kann man 

genießen, über die Würfe 

debattieren und sich bei 

anderen Spielenden Tricks 

abschauen.  

 

Glück für Große: 

Miteinander auf Augenhöhe 

spielen. 

 

„Glückszeit für Familien – 
Stuttgart“ ist im Droste Verlag 
erschienen und kostet 16,00 
Euro. 
 

 



 

Musikschulangebot in Weilheim 
 
Neu: Ab Oktober 2026 gibt es Musikalische Eltern-Kind Kurse in Weilheim 
Die Musikschule Kirchheim/Teck bietet ab Oktober 2026 auch in ihrer Außenstelle in 
Weilheim/Teck Musikkurse für die Jüngsten an. 
Die Musikschule Kirchheim/Teck ist seit 2020 auch in Weilheim vertreten und bietet 
im Bildungszentrum Wühle ein vielfältiges Unterrichtsangebot für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene an. Die Elementarkurse für junge Musikbegeisterte sind bereits im 
September 2026 gestartet. Neben der Musikalischen Früherziehung für Kinder ab 4 
Jahre wird es dann auch musikalische Eltern-Kind-Kurse, geben. Diese richten sich 
an Kinder im Alter von 2-4 Jahre und einen Elternteil oder einer anderen 
Bezugsperson. Die Eltern-Kind-Kurse laden zum gemeinsamen musikalischen Spiel 
ein. Die Freude am natürlichen Umgang mit Sprache, Singen, Bewegung und Musik 
wird aufgegriffen und vertieft. Die Freude an der Musik steht im Mittelpunkt einer 
jeden Unterrichtsstunde. Der Unterricht startet ab Oktober 2026 und findet 
1xwöchentlich statt. Kurszeiten: Freitag von 16:00-16:45 Uhr Unterrichtsentgelt: 36€ / 
monatlich 
 
Buchempfehlungen 
Abenteuer Hören: Weltall: Soundbuch mit 20 NASA-Sounds aus dem Weltall  
von Anna Claybourne, illustriert von Teo Georgiev, übersetzt von Janika Krichtel  
mvg Verlag 
 

Das Universum ist voller faszinierender und 
fremdartiger Geräusche, die ganz anders klingen als 
alles, was wir von der Erde kennen. Mit dem 
Soundbuch ABENTEUER HÖREN Weltall entdecken 
kleine und große Forscher*innen ab 6 Jahren den 
Weltraum neu mit 20 NASA-Sounds aus fernen 
Galaxien, erklärt durch eindrucksvolle Illustrationen 
und spannende Fakten. Lausche dem Start eines 
Spaceshuttles, Sputniks Signal, Armstrongs »One 
small step …«, Mars-Sounds und dem 

geheimnisvollen Dröhnen eines Schwarzen Lochs. 
Ein interaktives Geschenk für alle kleinen und großen Weltraum-Entdecker*innen! 
 
Abenteuer Hören: Dinosaurier: Soundbuch mit 20 dinostarken Sounds  
von Anna Claybourne, illustriert von Maria Luisa Petrarca, übersetzt von Janika 
Krichtel, mvg Verlag 

Die Welt der prähistorischen Dinosaurier ist voller 
faszinierender und fremdartiger Geräusche, die ganz 
anders klingen als alles, was wir kennen. Mit dem 
Soundbuch ABENTEUER HÖREN Dinosaurier 
entdecken kleine und große Forscher*innen ab 6 
Jahren die Urzeit mit 20 Sounds neu, erklärt durch 
eindrucksvolle Illustrationen und spannende Fakten. 
Höre das furchteinflößende Grollen des T. Rex, das 
Trompeten des Parasaurolophus, das Rauschen, 
wenn Quetzalcoatlus durch die Luft gleitet, oder das 
durchdringende Zirpen einer jurassischen 

Buschgrille. Ein interaktives Geschenk für alle kleinen und großen Dino-Fans! 



 

"Reich der Kürbisse" in Hofis Erlebnispark Dasing hat geöffnet! 
 
Ausflugstipp: Für lachende Kinderaugen und echte Entdecker:  
Bayerns großartigste Kürbisausstellung   
 

Dasing, 21. September 2026 – 
Hallo Abenteurer! Sobald sich 
das Laub färbt und die Luft 
angenehm frisch duftet, 
verwandelt sich Hofis 
Erlebnispark in Dasing in ein bunt 
strahlendes Herbstareal. Unter 
dem Motto „Reich der Kürbisse“ 
laden wir alle Familien ein, die 
goldene Zeit voller 
Abenteuerspaß zu erleben. 
Schon am Eingang begrüßt ein 
gigantisches Kürbis-Tor die 
Gäste und weist den Weg zu 
aufregenden Entdeckungen. 

Gemeinsam mit unserem BeerenCafé in Lochhausen bei München haben wir diese 
Saison über 100.000 Kürbisse verarbeitet.  
 
Die Hofi-Highlights im „Reich der Kürbisse“: 
● Gigantische Kürbis-Kunstwerke: Neben Maskottchen Resi, die als 3 Meter hohes 
Kunstwerk erstrahlt, fasziniert ein mächtiger T-Rex Dinosaurier – 10 Meter lang sowie 
4,5 Meter hoch, vollständig aus Kürbissen erbaut! 
● Herbstliche Gaumenfreuden: In der Gastronomie warten verlockende Speisen wie 
Kürbiswaffeln, knusprige Churros mit süßer Kürbis-Soße und unser leckeres Kürbis-
Gulasch auf euch.  
Die große Kürbismeisterschaft: Ab Mitte September startet die Registrierung zum 
großen Wiegen der im Frühling verteilten Samen. Schätzspiele um das prämierte 
Exemplar locken mit tollen Preisen. 
● Gruselspaß & Action: Ab Mitte September empfängt das überdachte 
Grusellabyrinth mutige Gäste, während das beliebte Maisbällebad fortlaufend 
geöffnet bleibt. 
● Großes Kürbis-Basteln für die Kleinen: Immer Freitags, Samstags und Sonntags 
schnitzen und bemalen wir mit euch eure Lieblings-Kürbisse, die ihr anschließend mit 
nach Hause nehmen könnt. 
● Shopping im Kürbis-Himmel: Unser Hofladen präsentiert Euch mehr als 50 
außergewöhnliche Kürbis-Sorten für Dekorationen oder Rezepte daheim - wir haben 
auch seltene Sorten vorrätig. 
 
Alle Fakten auf einen Blick: 
Wann? Ab sofort bis Anfang November 2026 täglich von 09:00 bis 18:00 Uhr 
geöffnet. An Wochenenden und Feiertagen bis 19:00 Uhr geöffnet. 
Wo? Hofis Erlebnispark, Neulwirth 3, 86453 Dasing (nahe der Autobahn A8) 
Weitere Infos: www.hofis.com 
 
Wir freuen uns auf unvergleichliche Hofis-Momente mit euch! 
Beerige Grüße, euer Team von Hofis Erlebnispark & Familie Hofreiter 

http://www.hofis.com/


 

Kinderspiel Medienkonsum? - TeckTalk mit Julian Schacher, 
pädagogische Gesamtleitung bei der Stadt Weilheim 

  
Über Betreuung, Medien und 
Selbstwirksamkeit 
Wie viel Bildschirmzeit ist 
eigentlich zu viel?  
Wann lohnt es sich, die Screens 
wegzunehmen – auch gegen 
Widerstand?  
Und was brauchen Kinder, um sich 
gut zu entwickeln? 
  
Im neuen Weilheimer Podcast 
TeckTalk spricht Julian Schacher 
über seine Arbeit als 
pädagogischer Gesamtleiter bei 
der Stadt Weilheim, wo er für 
sieben Kitas und die 
Schulkindbetreuungen an der 
Limburggrundschule und am 
Bildungszentrum Wühle zuständig 
ist. 
 
 
 
 
 

 
 
Er spricht über Kinderbetreuung als kommunale Aufgabe, KiTa-Alltag und aktuelle 
Herausforderungen bei Sprache, Konzentration und Frustrationstoleranz. Außerdem 
geht es um kritischen Medienkonsum, die Verantwortung von Erwachsenen und die 
Frage, warum Kinder in der realen Welt echte Erfolgserlebnisse brauchen. 
  
Der Podcast wirft einen kritischen Blick auf den Medienkonsum: Was macht es mit 
Kindern, wenn sie viel Zeit am Bildschirm verbringen? Und warum sind 
Erfolgserlebnisse außerhalt digitaler Welten unfassbar wichtig für die Entwicklung?  
  
Eine Folge, die zum Nachdenken anregen soll – und vielleicht auch dazu, das eigene 

Handy heute auch mal wegzulegen.        

  
Annähernd, bzw.: so gut wie, oder besser: fast komplett handyfrei dabei sind die 
Hosts Daniela Braun und Moritz Keller – sowie einige „Dinge, die ihr nie googeln 
würdet – aber unbedingt wissen wollt“. 
  

      Jetzt reinhören - überall, wo es Podcasts gibt. 

    TeckTalk - der Passt-zu-mir Podcast aus Weilheim 

 



 

 Das größte SchweineMuseum der Welt - Ausflugstipp 
 
Ein Ausflug ins Schweinemuseum Stuttgart lohnt sich für die ganze Familie.  
Das SchweineMuseum strotzt nur so vor originellen Glücksschweinen, 

Sparschweinen und Kuschelschweinen – 
Zum Anschauen, Anfassen und lieb 
haben - hier gibt es für alle Sinne etwas 
zu erleben. In jeder Ecke des Museums 
sitzt, thront, liegt oder faulenzt ein 
possierliches Tier mit 
Ringelschwänzchen. 
Verteilt auf 25 Themenräume und drei 
Räume für Sonderausstellungen 
präsentieren Schweine aller Art ihre 
bewegte Geschichte. Von der Zoologie 

über das Schwein in Kunst und Kultur bis hin zu sagenumwobenen Schweinen aus 
der Mythologie und der Symbolik – in diesem weltweit einzigartigen Museum 
vermitteln Schweine in den buntesten und verrücktesten Farben, Formen und 
Ausführungen die Vielseitigkeit dieses herzlichen Tieres. Vom Glücksschwein über 
das Sparschwein bis zum Kuschelschwein, vom Massen produzierten Kitsch über 
alltägliche Gebrauchsartikel bis zu seltenen Antiquitäten und wertvollen 
Einzelstücken bieten die vielseitigen Themenräume Anreiz und Gelegenheit, sich mit 
der Bedeutung, dem Sinn und Unsinn verschiedenster Schweinereien und der 
künstlerischen Umsetzung unserer borstigen Freunde auseinander zu setzen.  
 
Kinder im SchweineMuseum in Stuttgart 
Das Museum in Stuttgart hat ein spezielles Programm für Kinder entwickelt. Der 
Sammlerin Erika Wilhelmer liegt es besonders am Herzen Kinder für das Thema 
Schwein zu begeistern. Dazu hat sie spezielle Themen aus ihrer Sammlung 
ausgewählt und diese kindgerecht in entsprechenden Themenräumen aufbereitet.  
 
Das SchweineMuseum hat für Kinder einen besonderen Reiz. Die zahlreichen 
Exponate und die Möglichkeit zur Interaktion machen den Besuch im Museum für die 
Kleinen spannend und interessant.  
Im Themenraum „Labor“ wird anhand eines lebensgroßen Schweineskeletts die 
Physiologie und biologische Entwicklung eines Schweins erläutert. Die Kinder 
erfahren dabei, nicht nur wie groß die Ähnlichkeit zwischen Menschen und Schwein 
ist, sondern auch wie das Essverhalten der Menschen einen Einfluss auf die 
Schweinezucht hat.  
Zahlreiche Mythen und Sagen existieren um das Schwein. Unter dem Stichwort 
„Mythos Schwein“ erfahren die Kinder alles über den Ursprung von Schweine- 
Sprichwörtern wie z.B. „Schwein gehabt“, über den Mythos Schwein als 
Glückssymbol bis hin zum Pink Pig, ein Porsche der in einem Schweinegewand am 
24 Stundenrennen von Le Mans am Start war. 
 
Rennschwein Rudi Rüssel und Schweinchen Babe  
Auch diese Helden aller Kinder dürfen in einer Führung durch das SchweineMuseum 
nicht fehlen. Die Kinder haben in einem speziellen Raum die Möglichkeit, sich mit 
Büchern, Spielen und Videofilmen zu diesen „Comic-Figuren“ auseinander zu setzen.  
 
 



 

Kindergeburtstag? Saugut feiern im SchweineMuseum! 
Ob Schweinchen Babe, Schweine-Dinos oder eine Straßenbahn mit Ringelschwanz 
hier gibt’s jede Menge zu entdecken, zu lachen und zu staunen, so dass es für das 
Geburtstagskind ein unvergesslicher Tag voller Spiel, Spaß und Schweinewissen 
wird. Die Kinder gehen gemeinsam auf Entdeckungstour durchs Museum, lösen 
spannende Quizfragen und werden selbst kreativ. 
 
Das Museum ist von Dienstag bis Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 17.00 Uhr 
geöffnet, Montag ist Ruhetag. Für spezielle Anlässe, wie z.B. eine Gruppenführung 
oder Schulklassen, bitte im Vorfeld mit der Museumsleitung abstimmen, so dass 
Zeiten und Inhalte individuell abgestimmt werden können. Auch als Eventlocation für 
Hochzeiten und Feiern ein echter Geheimtipp! 
 
Restaurant und Biergarten - Mo. bis Fr.: 12:00 bis 14.30 Uhr und ab 17:00 Uhr 
Sa. und So.: ab 12:00 Uhr 
 
Küche geöffnet: Mo. bis Fr.: 12:00 bis 14:30 Uhr und 17:00 bis 21:00 Uhr 
Sa.: 12:00 bis 21:00 Uhr, So. und Feiertag: 12:00 bis 20:00 Uhr 
 
Barrierefreiheit: zu beachten ist, dass das Museum sich im 1. und 2 Stock des 
Gebäudes befindet und nicht barrierefrei ist.  
  
Adresse und Büro SchweineMuseum 
Schlachthofstraße 2a 
70188 Stuttgart 
Telefon: 0711 66419 600 
Fax: 0711 66419 550 
E-Mail: saugut@schweinemuseum.de 
 
Quelle: http://www.schweinemuseum.de 
   
 

 
 

Sprichwörter und Redewendungen mit dem Thema Schwein bedeuten oft 
Glück, Unverständnis oder ein grobes Verhalten. 
 
• Schwein haben / Schwein gehabt: Unerwartet großes Glück haben 
• Ich glaube, mein Schwein pfeift: Ausdruck von großer Überraschung, 

Empörung oder Ungläubigkeit. 
• Das kann kein Schwein lesen: Etwas ist extrem unleserlich oder völlig 

unverständlich. 
• Kein Schwein war da: Es ist niemand anwesend oder es interessiert 

niemanden. 
• Die Sau rauslassen: Sich hemmungslos verhalten und wild feiern. 
• Jemanden zur Sau machen: Jemanden sehr heftig beschimpfen oder 

fertigmachen. 
• Perlen vor die Säue werfen: Etwas Wertvolles an jemanden geben, der es 

nicht zu schätzen weiß. 
 

mailto:saugut@schweinemuseum.de


 

Allerlei Mundart 
Schwäbisch ist weder eine Sprache - Noch ein Dialekt. – 
Schwäbisch ist ein Bekenntnis! Von Alfred Weitnauer 
 
Ein schwäbischer Lateinkurs von Winfried Wagner 
Lateinisch: in medias res 
Hochdeutsch: mitten in die Dinge hinein 
Schwäbisch: scho drenn 
 
Lateinisch: tempora mutantur 
Hochdeutsch: die Zeiten ändern sich 
Schwäbisch: s ischd oifach nemme des 
 
Lateinisch: mens sana in corpore sano 
Hochdeutsch: eine gesunde Seele in einem gesunden Körper 
Schwäbisch: wer schaffd ischd gsond, ond wer gsond ischd, schaffd 
 
Lateinisch: si tacuisses, philosophus mansisses 
Hochdeutsch: wenn du geschwiegen hättest, wärst du ein Philosoph geblieben 
Schwäbisch: wenn du dai Gosch ghalda heddeschd, no hedd koi Sau gmerkt, dass 
de bleed bischd 
 
Lateinisch: fama crescit eundo 
Hochdeutsch: das Gerücht wächst, indem es sich verbreitet 
Schwäbisch: dersch aber nermerd saga 
 
Lateinisch: in flagranti 
Hochdeutsch: auf frischer Tat 
Schwäbisch: bloß et vrwischa lao 
 
Lateinisch: oratio pro domo 
Hochdeutsch: Rede in eigener Sache 
Schwäbisch: kasch mr hondert Euro leiha 
 
Lateinisch: principiis obsta 
Hochdeutsch: wehre den Anfängen 
Schwäbisch: glei uffd Fenger schla 
 
Lateinisch: cedo maiori 
Hochdeutsch: vor dem Größeren trete ich zurück 
Schwäbisch: i bleib schdanda 
 
Lateinisch: si vis pacem, para bellum 
Hochdeutsch: wenn du Frieden willst, bereite den Krieg vor 
Schwäbisch: i schla dr glei oina end Gosch nai, wenn de ed ruhich bischd 
 
Lateinisch: brevis esse laboro 
Hochdeutsch: ich bemühe mich, kurz zu sein 
Schwäbisch: ben scho ferdich 
 
Aus: „Bloß guad, dass i an Schwob ben“ 



 

Leckeres aus dem Ofen mit den Früchten des Herbstes  

Weißkraut-Blätterteig-Tarte  
Für ca. 4 Personen 
Zutaten: 
1Rolle Blätterteig (Kühlregal) 
1 kleiner Weißkohl 
1 Zwiebel 
50 g magerer Speck 
Olivenöl 
125 ml Gemüsebrühe 
Kümmel 
Salz, Pfeffer 
Sojasoße 
200 g  Schinken 
2 Eier 
½ Becher Sauerrahm 
Wenig Salz 
 
Zubereitung: Außenblätter des Weißkrauts entfernen, Kraut vierteln, den Strunk 
wegschneiden und das Kraut in feine Streifen schneiden, waschen und gründlich 
abtropfen lassen. Zwiebel in Würfel schneiden. Olivenöl in einer großen tiefen Pfanne 
erhitzen, Zwiebel und Speck darin goldgelb anbraten, das Kraut zugeben und 
andünsten. Gemüsebrühe, Kümmel, Salz und Pfeffer zufügen und das Gemüse 
zugedeckt in etwa 30 Minuten weich dünsten, bis alle Flüssigkeit verdampft ist. Mit 
heller Sojasoße abschmecken. Gemüse abkühlen lassen. Ungefähr die Hälfte des 
Schinkens in Würfel schneiden und unter das Kraut rühren. 
Eine Tarteform leicht mit Butter oder Margarine ausfetten. Die Form mit dem 
Blätterteig auskleiden und mit einer Gabel den Boden mehrmals einstechen, den 
restlichen Blätterteig in Streifen schneiden. Die zweite Hälfte der Schinkenscheiben 
auf den Blätterteigboden legen und die Gemüsemasse in die Tarteform geben, glatt 
streichen und die Blätterteigstreifen dekorativ über das Gemüse legen. 
Eier, Sauerrahm und wenig Salz in einem Schüttelbecher gut vermengen und die 
Rahmmasse über die Tarte gießen.  
Im vorgeheizten Backofen bei 180 bis 200 Grad Umluft auf der mittleren Schiene 
etwa 30 Minuten backen. Dazu passt zum Beispiel ein Tomatensalat. 
 
Kürbispolenta Auflauf  
Für 4 Personen 
Zutaten: 
500 g  Kürbisfleisch (Hokkaido) 
1 rote Paprikaschote 
1 gelbe Paprikaschote 
1 Zwiebel 
1 Zehe Knoblauch 
Salz, Pfeffer, Paprikapulver edelsüß 
1 rote Chili frisch oder Chilipulver 
Wenig Gemüsebrühe 
Je 300 ml Milch und Gemüsebrühe 
20 g Butter 



 

100 g Maisgrieß (Polenta) 
2 Eier 
100 ml Schmand 
200 g geriebener Käse  
Oregano 
Salz, Pfeffer 
4 Tomaten 
Tomatenwürzer 
 
Zubereitung Gemüse: Kürbis und Paprika 

waschen, entkernen und in mundgerechte Stücke schneiden. Zwiebel und Knoblauch 
schälen, fein schneiden. Öl in eine große tiefe Pfanne geben, Zwiebel und Knoblauch 
goldgelb dünsten, das Gemüse zugeben, unter wenden kurz weiterdünsten. Mit Salz, 
Pfeffer, Chili (Chilischote in feine Streifen schneiden) und Paprika edelsüß würzen 
und wenig (Bodendecke) Gemüsebrühe zugeben. Ungefähr 10 Minuten mit 
geschlossenem Deckel garen. Zwischendurch umrühren, abschmecken. 
Polenta: 
In einem hohen Topf, Milch, Gemüsebrühe und Butter aufkochen und den Maisgrieß 
einrühren. Hitze reduzieren und einen dicklichen Brei kochen. Mit Oregano, Salz und 
Pfeffer würzen. Vom Herd nehmen und dann den Schmand, die Eier und die Hälfte 
des Käses einrühren.  
 
Gemüsemischung in eine rechteckige tiefe Auflaufform füllen und mit der 
Polentamasse bedecken. Tomaten waschen, in Scheiben schneiden, fächerartig auf 
die Polenta legen und mit Tomatenwürzer würzen. Im vorgeheizten Ofen bei 175°C 
Heißluft ca. 30 – 40 Min garen.10 Minuten vor Ende der Garzeit den restlichen Käse 
über die Tomaten geben. 
 

Maisgrieß (Polenta) mit Äpfeln 
Zutaten: 
200 g  Maisgrieß (Polenta)   
500 ml Milch 
1 Prise Salz 
100 g Butter 
2 EL brauner  Zucker 
1 Pck. Vanillezucker 
2  Eier 
4 säuerliche Äpfel 
Zucker/Zimtmischung 
Rosinen oder Korinthen 
Mandeln gehackt 
    
Zubereitung: Milch mit einer Prise Salz zum Kochen bringen. Polenta mit einem 
Schneebesen einrühren und kurz aufkochen lassen, bis ein nicht zu dicklicher Brei 
entsteht. Masse auskühlen lassen und eine runde Tarteform mit Butter fetten. Äpfel 
schälen und in Spalten schneiden. Butter mit Zucker und Eiern schaumig rühren und 
Maisgrieß mit den Rosinen oder Korinthen zugeben, verrühren und in die Tarteform 
einfüllen. Polenta mit den Äpfeln belegen mit Zucker/Zimt und den gehackten 
Mandeln bestreuen. Ca. 20 – 25 Minuten bei 180°C Umluft backen. 
Vor dem Servieren kurz auskühlen lassen. 



 

Auswahl 
 

Oma füttert gern ihr Tier 
mit Wurstsalat und Kinderbier. 

Doch ihr Hund, was ist geschehen, 
lässt so ziemlich alles stehen.  

Inzwischen kann er kaum noch gehen, 
dafür sitzen und fernsehen. 
Oma schaltet pünktlich an, 

Bello jault, was schaut er an? 
In der Werbung: schlanke Hunde, 
rennen, hetzen manche Runde. 

Was werden diese Hunde fressen? 
Die Halter sollten es ermessen, 
was wichtig ist für ihren Hund 

und wie bleibt das Tier gesund? 
Fertig gespielt, jetzt wird gekuschelt!  Im Fernsehen wird der Mensch 

belehrt, was der Liebling Hund 
begehrt: 

Trockenfutter aus der Tüte, 
Geflügel, Rind, von großer Güte. 

Premium, die Qualität, 
Superfood zu lesen steht. 

Softkroketten, Vielfalt Beeren 
Kann man jedem Hund bescheren. 

Für alte Tiere oder junge, 
gibt’s Pansen oder Rinderlunge, 

kalt serviert oder auch warm, 
 
 
 

Hauptsache kalorienarm. 
Snacks, Wild-West, Typ Barbecue, 

Heimatsnacks kommen dazu. 
Kauartikel vom Geweih, 

sind als Belohnung mit dabei. 
Schinkenknochen groß und klein, 

sollen bio-verträglich sein. 
Für Hunde kauft man allerorten 

über 700 Sorten, 
auch im Beutel portioniert, 
mit Proteinen, garantiert. 

Alles gibt es auch in Dosen, 
Karotten, Nudeln, Wild in Soßen. 

Die Fresswelt ist längst aus dem Lot, 
unglaubliches Über-Angebot. 
Hunden gönnen wir das Beste, 
Armen bleiben vielleicht Reste. 
 
Ironisches Gedicht von Haiko Röder –  
Bilder Luna und Dayo, beide gesund und mit dem richtigen Futter ernährt. 


