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Herbstgesang

Wirble deine Feuerblatter,
wilder Herbst, mir um den Hut.
Ach, in deinem Flammenwetter

Lodert mir der alte Mut.

Schleudre Schlossen mir entgegen,
meine Kraft, sie brach noch nicht.
Tirme Nacht auf meinen Wegen,
in mir trag ich Tag und Licht.
(Gustav Falke)
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Liebe Leserinnen und Leser,

seit April, jetzt schon ein halbes Jahr, ist unser Blattle gesplittet in unsere Seiten im
Teck Extra und weitere Seiten im Blattle online. Beides steht unseren Lesern dann
in unserer Homepage zum Lesen und zum Download zur Verfigung. Berichte, die
auf den Seiten im Teck Extra nicht in voller Lange veroffentlicht werden kénnen,
finden Sie dann hier in unserem Blattle online.

Ich hoffe, dass sich unsere zahlreichen treuen Leser bald an unser neues Konzept
gewohnt haben und fleiRig unsere Seite besuchen.

Der Inhalt der Septemberausgabe fiir Sie in der Ubersicht!

- Das Adler-Pollak-Institut kommt nach Kirchheim Teck ins Vogthaus

- Buchtipp Gestern auf Hiddensee von Lilly Wolf (Cindy Jager)

- Lesung in der Stadtblcherei: Cindy Jager stellt ihren neuen Weilheim-Krimi
vor: ,Butterbrezeln und Betrtger”

- Blinklichter Theater in der Stadtblcherei - ,Ich bin wie ich bin® — ein
Theaterstuck fur Kinder ab 4

- Meine Auszeiten — Blick ins Buch

- Stadt Weilheim startet ins neue Ausbildungsjahr

- Buchtipp fur die jungen Leser — Vorschau! (erscheint Ende September 2025)

- ,WAS IST WAS Training fur den Mond“ — Blick ins Buch

- DRF Luftrettung in Lahr - Neue Luftrettungsstation fur Baden-Wurttemberg

- Ausfliige fur ,Alterwerdende“ und ,Junggebliebene®

- Wenn Tiere reden kdnnten, Wale Teil 4 — der Pottwal

- Reisebericht Galia Iberia - Virgen del Mar, Altamira, Pelayo Teil 7

- Allerlei Mundart — Blumen und Gemisenamen

- Leseprobe — The Serpent and the wolf, Rebecca Robinson, dtv
- Baum des Jahres 2025 — die Roteiche
- Moll Elektronic — Sicherheitstechnik
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Adler-Pollak-Institut - Melanie GrieRhaber

»Wer mit den Augen eines anderen sehen, mit den Ohren eines anderen horen und mit dem
Herzen eines anderen fiihlen kann, der zeichnet sich durch Gemeinschaftsgefiihl aus.“

Alfred Adler

Das Adler-Pollak-Institut kommt nach Kirchheim Teck ins Vogthaus

Das Adler-Pollak-Institut (API) bildet seit Gber 30 Jahren Psychologische Beraterinnen und Berater
auf Basis der Individualpsychologie nach Alfred Adler aus. In 6 Semestern lernen die Teilnehmen-
den nebenberuflich die Individualpsychologie, Methoden ;

und Techniken der Beratung und vor allem sich selbst gut
kennen.

Nachdem die Ausbildungswochenenden in den letzten 20
Jahren in Oppenheim (in der Nahe von Mainz) stattgefun-
den haben, kommt das Institut nun nach Kirchheim Teck
ins Vogthaus.

| Seit 2023 wird das Institut von Melanie

| GrieRhaber geleitet. Die Ausbildungsgrup-
& pen werden von Melanie GrieRhaber, Mar-
kus Ditscher und Tamara Buttner (v.l.n.r.)
x geleitet.

Das Besondere an der Individualpsychologie ist die Lebensbejahung, die optimistische Sicht auf
das Leben und die Menschen. Ebenso ist es das Vertrauen auf deren Fahigkeiten, die Nahe zum
wirklichen Leben, die einfache Umsetzbarkeit in Alltagssituationen und das positive Menschenbild.
Alfred Adler war der erste Psychologe, der die sozialen Beziehungen als Erklarungsmodell
menschlichen Verhaltens in den Mittelpunkt seiner Lehre stellte. FUr ihn waren alle Probleme vor
allem Beziehungsprobleme.

Auf dem Weg zur IP-Beraterin, zum IP-Berater am Adler-Pollak-Institut
- Kerngedanken Alfred Adlers verkniipft mit dem Ausbildungskonzept am API

Die drei sozialen Lebensaufgaben des Menschen

Der Mensch als soziales Wesen mdchte von Geburt an Teil einer Gemeinschaft sein, will seine
angelegten Fahigkeiten entwickeln und zum Wohle der Mitmenschen und zum eigenen Wohle
beitragen. Die Individualpsychologie fragt in diesem Zusammenhang, wie der Mensch in seinen
sozialen Lebensaufgaben ,Liebe”, ,Arbeit” und ,Gemeinschaft* zurechtkommt. Adler spricht hier
von sozialen Lebensaufgaben, weil es um Aufgaben und Beziehungen geht, denen wir uns im
Leben stellen sollen. Mit ,Liebe“ meint Adler die eigene Partnerschaft, den Umgang mit den
Kindern und die Beziehung zu den Eltern. Die Lebensaufgabe ,Arbeit* umfasst sowohl die bezahlte
Tatigkeit und dabei die Zusammenarbeit mit Chef:in, Kolleg:innen und Mitarbeiter:innen, wie auch
die unbezahlte Arbeit, die beispielsweise im Haushalt oder in der Pflege eines
Familienangehdrigen erbracht wird. Die Lebensaufgabe ,Gemeinschaft® bezieht sich auf alle
Beziehungen, die auBerhalb der anderen beiden Bereiche eine Rolle spielen, wie Freundschaften


https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeinschaft
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oder Vereinstatigkeiten. Gerade weil diese Lebensaufgaben eine Quelle von Gliick und
Zufriedenheit oder Unzufriedenheit und Schmerz sein kdnnen, stehen diese von Anfang an im
Zentrum der Ausbildung. Am API geht es neben dem Erlernen der individualpsychologischen
Theorie von Beginn an darum, die eigene Partnerschaft, den Umgang mit den Kindern oder die
Zusammenarbeit am Arbeitsplatz zu verbessern. Das Erleben einer sozialen Gemeinschaft zeigt
sich auch darin, dass die Ausbildung nicht modular mit wechselnden Teilnehmenden aufgebaut ist,
sondern jede Ausbildungsgruppe drei Jahre lang gemeinsam unterwegs ist. Dabei entstehen tiefe
Beziehungen, oft sogar Freundschaften Uber die Ausbildung hinaus.

Die Zielorientierung — der finale Blick

Die Individualpsychologie fragt nicht nach dem Warum, sondern nach dem Wozu. Jedes Verhalten
verfolgt ein Ziel. Adler war Uberzeugt, dass man das Verhalten eines Menschen nur verstehen
kann, wenn man seine Absichten und Ziele kennt. Auch die Ausbildungsteilnehmenden haben
Ziele: Manche wollen spater als psychologische Berater:innen oder Coach tatig sein. Fir einige
passt die Weiterbildung einfach gut zum bisherigen Berufsbild. Wieder andere wollen die
psychologischen Kenntnisse in ihre Arbeit als FlUhrungskraft einflieRen lassen. Und fir viele steht
einfach die eigene Persdnlichkeitsentwicklung im Vordergrund.

Der Mensch als Entscheidungen treffendes Wesen

Wir kbnnen uns nicht entscheiden. Auch wenn sich Situation nicht verandern lassen, haben wir
immer die Wahl, wie wir damit umgehen, welche Sicht wir wahlen wollen. Wir kénnen den
realistisch-optimistischen Blickwinkel einnehmen, kdnnen unser Leben selbstbestimmt und aktiv
gestalten. Unbewusst ablaufende Muster kénnen und sollen auf die bewusste Ebene geholt
werden. Sie lernen viele Methoden kennen, um selbst Gestalter ihres Lebens zu werden und um
spater Klient:innen dabei unterstlitzen zu kdnnen, dass diese Gestalter ihres Lebens werden.

Die ganzheitliche Sicht — der holistische Blick

Die Individualpsychologie betrachtet den Menschen als unteilbar Ganzes. Der Begriff stammt aus
dem Lateinischen, individuum, das Unteilbare. Kdérper, Geist und Seele — alles hangt miteinander
zusammen. Bei der Ausbildung wird vor allem in den finftagigen Blockwochen auch der Kérper mit
einbezogen. Hier bietet insbesondere die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) viel Raum fir
Selbsterfahrung und ganzheitliches Lernen.

Die Gleichwertigkeit aller Menschen

Als Mensch ist jeder von uns gleich viel wert. Es kommt weder auf das Geschlecht, noch auf den
gesellschaftlichen Status an. Deshalb kann man auch ohne Studium die IP-Beraterausbildung am
API machen. Alle starten auf Augenhdhe, unabhangig von ihrer Bildung oder ihren beruflichen
Vorkenntnissen. In der sogenannten ,offenen Werkstatt* erleben die Ausbildungsteilnehmer:innen
Live-Beratungsdemonstrationen. Sie erleben und lernen dabei, wie ermutigende
Beratungsgesprache ablaufen kénnen.

Das Zugehorigkeitsgefuhl

Als soziale Wesen wollen wir dazugehéren. Laut Alfred Adler hat jeder Mensch von Geburt an
einen Platz in dieser Welt, doch leider fiihlen wir uns manchmal fehl am Platz oder unerwiinscht
bei unseren Mitmenschen. Am API legen wir viel Wert darauf, dass jede:r Teilnehmer:in sich
angenommen, akzeptiert und zugehorig fuhlt. Die Ausbildungsleitung, das Dozent:innen- und
Tutor:innen-Team begleiten jeden Einzelnen auf dem Weg zur/zum IP-Berater:in ganz individuell.

Das Gemeinschaftsgefuhl

Das Gemeinschaftsgefuhl ist eher eine Haltung als ein Gefuhl. Eine Haltung, die will, dass es dem
anderen besser geht, die auf das Gemeinwohl ausgerichtet ist. Wer Gemeinschaftsgefihl lebt,
zeigt Mitmenschlichkeit, Mut, Selbstvertrauen und Selbstverantwortung. Selbstbewusste

Menschen haben immer auch ein starkes Gemeinschaftsgefihl.
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Ermutigung

Die Individualpsychologie konnte zeigen, dass die Ermutigung eines der wichtigsten und

wirkungsvollsten Mittel ist, um Menschen in ihrer Entwicklung und in ihrem Selbstvertrauen zu
fordern. Ermutigung lenkt den Blick konsequent auf das Gute, fuhrt zu der Uberzeugung ,Ich kann
das!” und bezeichnet die Haltung gegenlber anderen oder sich selbst. Ermutigung ist die Kraft, die
Potentiale zur Entfaltung bringt.

Am Adler-Pollak-Institut wird in wertschatzender und wohlwollender Atmosphéare gelebt, was ge-
lehrt wird. Lernen, Erleben und Uben finden in einer vertrauensvollen Atmosphére statt, die Mut
macht. Die ermutigenden Beziehungsqualitaten, wie etwa Zuhéren oder Versuche und Fortschritte
anerkennen, gehen schon wahrend der Ausbildung in Fleisch und Blut tber. Jeder wird ermutigt
und lernt andere zu ermutigen. Alles, was an den Wochenenden gelernt wird, kann zu Hause oder
bei der Arbeit direkt angewendet und umgesetzt werden. Man geht mit mehr Mut nach Hause als
man gekommen ist. So, wie es spater auch bei den Klienten der Fall sein soll.

Der Lebensstil — unser innerer Orientierungsplan

Der Lebensstil bezeichnet die Personlichkeitsstruktur bzw. das meist unbewusste
Verhaltensmodell eines Menschen: seine Uberzeugungen von sich selbst, von anderen Menschen,
von Beziehungen, dem Leben und der Welt. Er beinhaltet das Streben und die Ziele des
Menschen sowie die Strategien, die er im Leben anwendet. Menschen verstehen heildt, ihren
Lebensstil verstehen.

In der Ausbildung werden verschiedene Methoden und Techniken vermittelt und geubt, die dem
Klienten oder der Klientin helfen, seinen/ ihren Lebensstil zu erkennen. Dazu gehdéren unter
anderem die Arbeit mit der Familienkonstellation, mit Kindheitserinnerungen und Traumen sowie
Ubungen aus der Biographiearbeit. Dabei lernen auch die Studierenden ganz nebenbei sich selbst
und ihren Lebensstil mit ihren Mustern kennen. Nur wer seinen eigenen Lebensstil kennt, kann
andere gut beraten.

Eine Ausbildung fiirs Leben

Studentinnen und Studenten wachsen in den drei Jahren sprichwortlich Gber sich hinaus. Sie
starken ihre Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit und entwickeln sich zu ermutigenden
Personlichkeiten. Sie erwerben ein breites Fachwissen Uber die Individualpsychologie, den
Beratungsprozess und die Methoden und Techniken der Beratung. Mit diesem Handwerkszeug
kénnen sie sich als IP-Berater:in selbststandig machen. Dieses Wissen kénnen sie auch in
anderen Berufen einbringen, insbesondere wenn sie Personalverantwortung haben oder
anstreben.

Viele Studentinnen und Studenten sagen, dass die Ausbildung eine der besten Entscheidungen in
ihrem Leben war.

Melanie GrieBhaber, Psychologische Beraterin & Coach in Neidlingen und Weilheim.
Leiterin des Adler-Pollak-Instituts

www.adler-pollak-institut.de

info@adler-pollak-institut.de



http://www.adler-pollak-institut.de/
mailto:info@adler-pollak-institut.de

Weilheimer Blattle

Buchtipp - Gestern auf Hiddensee
Ein dusteres Familiengeheimnis an der Ostsee wahrend der letzten Tage der
DDR von Lilly Wolf, Verlag between pages by Piper

Ein Neuanfang, eine alte Schuld und jede Menge Inselcharme
,ES ging um einen Teil ihrer Vergangenheit, der
tiefer ging als ihre Beziehung zu Marius, der noch
weiter zuricklag und noch mehr schmerzte. Sie
hatte etwas auf Hiddensee zurlckgelassen, das

sie nun wiederfinden wollte.*
GESTERN AUF

Nach dem Tod ihres Lebensgefahrten liegt
I I ID D E I 4 Jennys Welt in Trummern. Um wenigstens ihren
Job in dessen maroder Werbeagentur zu retten,
S E E nimmt sie einen Auftrag an der Ostsee an. Mit
!@. Mischlingshund Shadow und unangenehmen
Erinnerungen im Gepack macht sie sich auf zur
ai Insel Hiddensee. Dort trifft sie auf ihren
e Kindheitsfreund Eric. Jenny gibt sich noch immer
~' die Schuld daran, dass Erics Familie nach einer
vereitelten Flucht aus der DDR
. auseinandergerissen wurde. Zogerlich kommen
o sich die beiden wieder naher und Jenny entdeckt
\ ~ - m  ¢jn Geheimnis, das ihre Vergangenheit und
wetweenllpages M. 7,1 unft in Frage stellt ...

Cindy Jager, Autorin aus Weilheim Teck, hat einen
weiteren spannenden Roman unter ihrem
Pseudonym Lilly Wolf geschrieben, der am 30. Mai
2025 bei Piper erschienen ist.

Naturlich hatten wir wieder Fragen an Cindy Jager
und sie um personliche Infos zu Ihrem neuesten
Werk und zur Entstehungsgeschichte gebeten.

Cindy Jager: Nach meinem Roman Papierbliiten,
der in der NS-Zeit spielt, wollte ich ein Buch
schreiben, das die DDR thematisiert.

Ich war im Januar 2023 zum ersten Mal auf der Insel
Hiddensee und wusste gleich, dass ich einen
Roman schreiben wollte, der auf der kleinen,
autofreien Insel spielt. Mitte desselben Jahres habe
ich angefangen, an Gestern auf Hiddensee zu arbeiten. Daflr habe ich viel
recherchiert, denn die Geschichte spielt wieder in der Gegenwart und der
Vergangenheit, dieses Mal im Jahr 1988.

Bei meinen Recherchen habe ich herausgefunden, dass Hiddensee zu DDR-Zeiten
ein Zufluchtsort fir Andersdenkende war, also perfekt zu meiner Buchidee passt.
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Ein zweites Mal war ich im Januar 2025 auf Hiddensee, gerade als ich das
Manuskript fir meine Lektorin Uberarbeiten musste. Ich bin noch mal verschiedene
Wege abgegangen und habe vor Ort nachgefragt, ob ich z.B. ein Café in Vitte im
Buch erwahnen darf. Bei diesem Besuch habe ich auch zum ersten Mal Bernstein
gefunden, fur den die Insel bekannt ist.

Alle Orte, welche die Figuren im Buch besuchen, gibt es tatsachlich. Urlauber, die
schon mal dort waren, werden sie sicher wiedererkennen. Darunter zum Beispiel der
Leuchtturm auf dem Dornbusch, das Hotel Hitthim in Kloster, oder das Tante Hedwig
in Vitte. FUr mich ist Hiddensee sogar eine heimliche Hauptfigur im Buch, weil der Ort

so eng mit der Geschichte verknuipft ist &

Ich selbst bin 1980 geboren und in einem kleinen Dorf in der Nahe von Leipzig
aufgewachsen und habe schone Erinnerungen an meine Kindheit in der DDR. Mein
Vater war damals als Fernfahrer im Westen unterwegs und hat uns Kindern z.B.
Smarties und Hanuta mitgebracht, und einen Quelle-Katalog fur meine Mutter und
Tante zum Schmdkern.

Das Schreiben war ein Balanceakt, weil ich einerseits mit meiner Kindheit in der DDR
viele schone Momente verknupfe, u.a. beim Ostsee-Urlaub. Andererseits leiden
heute noch viele Menschen, weil sie unter dem SED-Regime verfolgt und eingesperrt
wurden, und deshalb mdchte ich die DDR nicht glorifizieren. Das spiegelt sich in
meiner Hauptfigur Jenny wider, die ein schreckliches Erlebnis in der DDR bis heute
nicht losgelassen hat.

Gestern auf Hiddensee ist ein Roman fur Ostseefans und alle, die gern in die
Vergangenheit abtauchen und einer starken Frau auf ihrem Weg in ein neues Leben
folgen wollen.

18,00 € (D) ISBN 978-3-492-50824-7

Weitere Blicher von Cindy Jager

- Butterbrezeln und Betriiger —
Spannung und Humor am Ful der

Schwabischen Alb
- Papierbliiten - Schatten uiber der Villa
Brendl -
Ein dusteres Familiengeheimnis um eine
Kiinstlerdynastie wiahrend der NS-Zeit — I DJQ‘EN

- Das Vermachtnis der Grafin: Zwei
Freundinnen ermitteln -
Jede Familie hat ihre Leichen im Keller,
denn uberall gibt es schwarze Schafe
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Impressionen!

In den Stranddiinen auf der Insel Hiddensee!
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Der Leuchtturm Dornbusch, zu sehen auf der Titelseite des Buchs, ist das
Wahrzeichen der Insel Hiddensee. Kommt man zur Insel Hiddensee, so kommt man
an ihm einfach nicht vorbei. Er ist auf vielen Prospekten und Bildern zu sehen. Von
der ca. 20 m hohen Aussichtsplattform auf dem Leuchtturm bietet sich ein
einzigartiger Blick Uber die Insel Hiddensee, der Boddenlandschaft und der offenen
Ostsee. Bei klarer Sicht konnen Sie sogar die danische Insel Mgen sehen. Dieses
fast 28 Meter hohe Wahrzeichen von Hiddensee wurde in den Jahren von 1887 bis
1888 erbaut. 1927 bis 1929 wurde der Turm nochmals umgebaut und mit einem
Stahlbetonmantel versehen. Der Turm ist 27,5 m hoch und hat eine Feuerhdhe von
94,7 m uber Mittelwasser der Ostsee. ,Leuchtfeuer Dornbusch” — so lautet die
nautische Bezeichnung. Sein Licht strahlt von ca. 100m Hohe etwa 45km hinaus auf
die offene Ostsee und bietet der Kistenschifffahrt eine wichtige Orientierung. Bis
1998 arbeitet auf Hiddensee der letzte Leuchtturmwarter Deutschlands. Seit 1994 ist
der Leuchtturm fiir Touristen zuganglich. Offnungszeiten: ab 18.04. taglich gedffnet
von 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Quelle: https://www.seebad-hiddensee.de/hiddensee allgemein/leuchttuerme/

50We %mﬁ@ von Fidiensee

LILLYW" —

GESTERN AUF
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L 3 i "W' .
Um keinen Larm zu machen,
waren sic barfuld losgezogen. Der
Strand war stockdunkel, aber der
sandige Untergrund fiihlte sich
vertraut anund auBerdemwar
Eric beiihr. Inder Fernesah
Jenny den Suchscheinwerfer, der
vom Dornbusch im Norden der
Insel sein Licht tiber die Ostsee
gleiten liel3.

Nationalpark Insel Hiddensee: Schiitzt Deutschlands gefahrdete Vogelarten
seit 1990 Seit der Eingliederung Hiddensees in den Nationalpark Vorpommersche
Boddenlandschaft im Jahre 1990 hat die Insel eine wichtige Rolle im Schutz der
Naturschatze Deutschlands eingenommen. Die neu entstandenen Gebiete am
Gellen und am neuen Bessin, die als Kernzonen des Nationalparks gelten, sind
wahre Naturjuwelen und gehdren zu den wenigen unberihrten Landschaften
unseres Landes. Aus Rulcksicht auf die gefahrdeten Vogelarten, deren Brut- und
Rastplatze sich in diesen Regionen befinden, ist es strengstens untersagt, diese
Gebiete zu betreten. Diese Schutzmalinahme gewahrleistet den Tieren ungestorte
Lebensraume, in denen sie sich ohne menschliche Einflisse sicher fuhlen kénnen.
Es ist eine Verpflichtung fur uns alle, diese Schutzgebiete zu respektieren und zu
bewahren, um die Vielfalt der Tier- und Pflanzenwelt auch fir kommende
Generationen zu erhalten. Quelle: https://www.seebad-

hiddensee.de/hiddensee allgemein/nationalpark/



https://www.seebad-hiddensee.de/hiddensee_allgemein/nationalpark/
https://www.seebad-hiddensee.de/hiddensee_allgemein/nationalpark/
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Geniele die einzigartige maritime Atmosphare in den Hafen von Hiddensee
Wenn du die idyllische Insel Hiddensee besuchst, wirst du von den charmanten
Hafen in Vitte, Kloster und Neuendorf verzaubert sein. Jeder Hafen hat seinen
eigenen einzigartigen Charakter und |adt dich ein, die maritime Atmosphéare zu
genielden. In Vitte erwarten dich gemutliche Fischerboote und urige Cafés direkt am
Wasser. Der Hafen in Kloster besticht mit seinem historischen Flair und den
malerischen Segelbooten, die sanft im Wind schaukeln. In Neuendorf kannst du die
Ruhe und Gelassenheit des kleinen Hafens spuiren, wahrend du den Blick auf das
glitzernde Meerwasser geniel3t. Die Hafen auf Hiddensee sind nicht nur
Anlegepunkte fir Boote, sondern auch Orte voller Geschichte, Leben und maritimer
Romantik. Erkunde jeden Hafen und lass dich von ihrer Einzigartigkeit verzaubern!
Quelle: https://www.seebad-hiddensee.de/haefen/



https://www.seebad-hiddensee.de/haefen/
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Einzigartigkeit — genau das ist es, was die Insel Hiddensee so besonders
macht. Ob im Frihjahr, Sommer, Herbst oder Winter — die Insel prasentiert sich zu
jeder Jahreszeit von ihrer besten Seite, in voller Blitenpracht, strahlend, stirmisch
oder verschneit. Geschichtstrachtig und kulturgeschichtlich ist das Flair der Insel bis
in die heutige Zeit erhalten geblieben. Gerade einmal 18 Kilometer lang und an der
schmalsten Stelle 250 Meter breit gilt Hiddensee, mit seinen knapp tber 1000
Einwohnern, als die schonste Insel in Mecklenburg-Vorpommern. Hiddensee ist nur
auf dem Wasserweg zu erreichen und nach wie vor frei vom privaten Autoverkehr.
Sie kdnnen die Insel per Fuly, auf dem Fahrrad oder mit einer Pferdekutsche
erkunden. https://www.seebad-hiddensee.de/hiddensee_allgemein/

Tipp: Blicher konnen seit diesem Jahr bei Gotz Spielwaren in Weilheim Teck
bestellt und abgeholt werden.


https://www.seebad-hiddensee.de/hiddensee_allgemein/
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Lesung: Cindy Jager stellt ihren neuen Weilheim-Krimi vor:
,Butterbrezeln und Betrliger

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 19.30 Uhr, Stadtbiicherei Weilheim
Einlass: ab 19.00 Uhr

Cindy Jager liest aus ihrem aktuellen Schwabenkrimi

p N ,Butterbrezeln und Betrlger®, der im Weilheimer Stadtle

&’ i spielt. lhre Ermittlerin, Ex-Trickbetrigerin Katrin

Schimmelpfennig aus Berlin, kann alles - aul3er

m, P Schwabisch. Damit der Start in ihr neues Leben hier gelingt,
oo sucht sie Anschluss bei den Landfrauen. Als ihr

ausgerechnet ein Mord im Backhausle der Landfrauen den

Neustart in ein ehrliches Leben zu verderben droht, geht sie

auf Verbrecherjagd. Gefahrlich wird ihr dabei

Kriminalhauptkommissar Thomas Franke. Bodenstandig

und zielstrebig kreist er nicht nur den Morder ein, sondern

auch Katrin. Doch die tut alles dafir, dass ihre

betrigerische Vergangenheit unentdeckt bleibt...

Cindy Jager stellt in der Stadtbucherei ihren ersten und hoffentlich nicht letzten
Weilheim-Krimi vor. Der Leser folgt der Protagonistin im Geiste auf ihren Wegen
durch Weilheim und Uber die Schwabische Alb. Der Autorin ist ein spannender und
humorvoller Cozy-Krimi gelungen, der wenn man Weilheim kennt, noch mehr Spaf3
beim Lesen macht.

Cindy Jager wuchs in der Nahe von Leipzig
auf und war als Lehrerin in Berlin und Ungarn
unterwegs. Heute wohnt sie im idyllischen
Weilheim am Ful} der Schwabischen Alb.
Ideen fur ihre Krimis und
Familiengeheimnisromane findet sie bei ihrer
Arbeit als Qualitatstesterin und beim
Wandern. Die weiteren Romane von Cindy
Jager befinden sich ebenfalls in der
Weilheimer Stadtbicherei und kénnen dort
ausgeliehen werden.

Karten fur den Lesungs-Abend gibt es ab 25.
September 2025 zu 8.- € in der Weilheimer
Stadtbucherei unter Tel. 07023 / 106-222
oder per E-Mail unter
stadtbuecherei@weilheim-teck.de

Fotoinformation: © Nadine Jager

Kontakt: Stadtbicherei Weilheim a. d. Teck, Im Winkel 4, 73235 Weilheim a.d. Teck
Telefon: 07023 / 106-222 stadtbuecherei@weilheim-teck.de
www.stadtbuecherei-weilheim-teck.de
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Das Blinklichter Theater zeigt:
»Ich bin wie ich bin“ — ein Theaterstiick fir Kinder ab 4
Freitag, 17. Oktober 2025, 15.00 Uhr, Stadtbiicherei

Wer bin ich? Was kann ich? Was
mag ich? Wo wohnt mein Glick?
»+Ach ware das schon, wenn ich
doch so gut klettern kdnnte wie das
Affchen.

»otark sein will ich und mutig, wie
Leo Lowe, der Konig der Tiere!”
»+Ach ware das schon, die Welt von
oben sehen, wie Mama Lu, die
Giraffe.”

Das kleine Flusspferd Wawatschi,
traumt von Dingen die unerreichbar
scheinen, und begibt sich auf eine
Reise zu sich selbst.

Das Theaterstuck ist ein Pladoyer
an die Einzigartigkeit eines Jeden.
Gespielt mit herrlich sympathischen
Stofftieren, Schattenfiguren und
Schauspiel, garniert mit vielen
Liedern und Mitspielen.

Dauer: ca. 50 min.

Karten gibt es ab 18. September 2025 zu 4,00 € fir Kinder und 5,00 € fur
Erwachsene in der Weilheimer Stadtbiicherei oder telefonisch unter 07023 / 106-222.

Fotoinformation: ©Blinklichter Theater
Die Stadtbucherei Ubernimmt keine Aufsichtspflicht gemal} § 832 Abs.2 BGB.

Kontakt: Stadtbicherei Weilheim a. d. Teck, Im Winkel 4, 73235 Weilheim a.d. Teck
Telefon: 07023 / 106-222 stadtbuecherei@weilheim-teck.de
www.stadtbuecherei-weilheim-teck.de

Und der Gott sprach zu dem Teufel:
»Ich, der Herr, kopier mich selber,
nach der Sonne mach ich Sterne,
nach den Ochsen mach ich Kélber,
nach den Léwen mit den Tatzen
mach ich kleine liebe Katzen,

nach den Menschen mach ich Affen;
Aber du kannst gar nichts schaffen.“

Heinrich Heine
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Blick ins Buch! Aus: ,,Meine Auszeiten — Stuttgart*
von Daniela Berg und Mareike Frohlich, Droste Verlag 2025

&Q(/C\ MAREIKE FROHLICH /ﬂ—\\‘%
S8 DANIELA BERG By \_r’<\
INS GLEICHGEWICHT KOMMEN m;.:,’-:.,..’-gﬁ &’.:,"-'.'-%*

Beim Ganzkdrper-Workout mit groldiem Fun-
Faktor die Schénheit des Neckars und Esslingens
aus einem ganz neuen Blickwinkel geniel3en.

. . ) f%/ MEINE Q%
Frische Luft. Glitzerndes Wasser. Ubers Wasser 4 m%‘
dahingleiten. Auf einem Stand-up-Paddling-Board MZ
kann man auf verschiedene Weise ins
Gleichgewicht kommen: Wer korperlich im

Gleichgewicht ist, kann — in der Natur oder in
Esslingens Altstadt — wunderbar das seelische

m STUTTGART

) DURCHATMEN & j
KRAFT SCHOPFEN A&

Gleichgewicht finden. Die langsamen und <
gleichmaligen Paddelzlige helfen beim \i\& % ] %
Entschleunigen. Nebenbei trainiert man fast 7\ & /

A 4

samtliche Muskelgruppen des Korpers und die '3
Ausdauer. Zurlck geht die Idee des Stand-up- 2,

Paddlings wohl auf polynesische Fischer. Richtig mﬁ%
bekannt wurde es ab den 2000er-Jahren durch %ﬁ
hawaiianische Surfer wie Rick Thomas, Laird

Hamilton oder Dave Kalama, die an Tagen ohne DROSTE
Wellengang an ihrer Technik mit einem Paddel

arbeiteten. Ab da wurde das Stand-up-Paddling bekannt und entwickelte sich schnell
zum Trend.

Eine Reise nach Hawaii? Das kann man naturlich machen. Esslingen und der Neckar
sind zwar nicht Hawaii, dafur aber naher, wunderschon und auf eine andere Art ganz
exotisch. Wer eine Tour mit Jule und Jan von wanna-SUP macht, bekommt nicht nur
den sportlichen und seelischen Ausgleich, sondern auch Sightseeing durch die
historische Altstadt von Esslingen aus einem neuen Blickwinkel. Vorbei an den
pittoresken Gebauden, an Wasserradern und den pulsierenden Einkaufsstrallen.

Und wer Glick hat, bekommt sogar einen Eisvogel, von denen sich einige in
Esslingen angesiedelt haben, zu Gesicht. Kormorane und Graureiher machen es sich
aber ebenso am Ufer des Flusses gemdtlich.

Stand-up-Paddling kann man allein, mit der Familie oder mit Freundinnen erleben.
Ob Anféanger oder Profi — wie so oft heifdt es auch hier: Ubung macht den Meister.
Und wer ins Wasser fallt, kann sich — zumindest im Sommer — Uber eine Abkuhlung
im Neckar, der Lebensader von Baden-Wirttemberg, freuen. Stand-up-Paddling ist
vom Trend zum etablierten Sport geworden: ein Ganzkorper-Workout mit groRem
Spalifaktor.

wannaSUP, Ausgangspunkt der Touren: Eberspacher Stralle 31, 73733 Esslingen
am Neckar, Tel. (01 77) 8 05 88 20, wannasup.de



Weilheimer Blattle

Auf dem Neckar mit Hundezentrum Esslingen!

Stand-up-Paddling macht auch Spal} mit Hund.
Luna liegt ganz entspannt auf dem Board und geniel3t die Fahrt auf dem Neckar.
Selbstverstandlich mit passender Schwimmweste.

Bild: Tamara und Hindin Luna
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Punktlich am Montag, zum 1. September 2025, startete die Stadt
Weilheim ins neue Ausbildungsjahr mit einem gemeinsamen
Willkommenstag.

Mit dabei: insgesamt 13 neue Auszubildende aus der Verwaltung und Padagogik
sowie Praktikanten und Freiwilligkeitsdienstleistende. Ausbildungsleiterin Lilian
Keulen freut sich Uber die engagierte Runde, die damit den Schritt ins Berufsleben
wagt. Burgermeister Johannes Zufle, der die Nachwuchskrafte willkommen hiel3,
betont: “Berufsausbildung bedeutet fur uns nicht nur, jungen Menschen Perspektiven
zu geben — sie ist auch der Schlussel, um die Zukunft unserer Verwaltung und
Einrichtungen aktiv zu gestalten.” Doch eine Ausbildung in Weilheim bietet mehr als
Praxis im Job: Abwechslung kommt nicht zu kurz — Azubi-Team-Tage, gemeinsame
Projekte und Fortbildungen gehdéren ebenso zum Programm wie die Arbeit im
jeweiligen Ausbildungsbereich.

Wer selbst Lust auf eine Ausbildung in Weilheim hat, findet Infos und aktuelle
Ausbildungsstellen auf www.weilheim-teck-jobs.de
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Buchtipp fur die jungen Leser — Vorschau! (erscheint Ende September 2025)
,WAS IST WAS Training fir den Mond*

Von Matthias Maurer und Sarah Konrad, illustriert von Noa Sauer,

Tessloff Verlag

Werden schon bald wieder Menschen den Mond
betreten? ESA-Astronaut Matthias Maurer nimmt uns
zu den Missionsvorbereitungen und 6ffnet die Turen
TRMNING zur LUNA-Anlage in KoIn. Dort bekommen die
Leser*innen spannende Einblicke in die Ablaufe der
Mond-Trainings. Und eine grof3e Portion Wissen uber
den Mond und die bisherigen Missionen liefern wir
naturlich auch mit.

Ein einzigartiges Sachbuch im Comic-Stil und ein
Muss fur alle Weltraum-Fans ab 8 Jahren.
Erscheinungsdatum 22.September 2025

ISBN 978-3-7886-8656-7 € (D) 16,95

Blick ins Buch:

esa

WAS
MATTHIAS MAURER

TESSLOFF

LUNA
? MONDTRAININGSZENTRUM - -1 - m 2. KONTROLLRAUM

Der ftontrollraum befindet sich

n der zweiten Etage. Von hier

us Uberwachen vnd koordinieren
dle Ausbilder unsere Trainings-
missionen. Sie kénnen uns durch ein
riesipes Fenster beobachten und
sich Uber Funk mit uns unterhalten.
Zudem haben sie die Mdgplichkeit,
das Sonnenlicht zu simufieren.

3. VoRBEREITUNGSRAUM

Bevor wir den Upungsmond
befrefen dirfen, missen wir
vns umziehen. Wir schiipfen in
Gummistiefel, stilpen einen
Overall Uber und setzen

einen Helm mit Luftfilter avf.
So schifzen wir uns vor dem
feinen Mondstaub und stellen
sicher, dass wir in der Halle
nichts verunreinigen.

BOAH, IM KRATER
IST ES GANZ
SCHON DUNKEL.

4, EDEN

Eden ist vnser Mondgewdchshavs.
Hier Uben wir, Safaf, Gemise und
frrduter anzubaven. Schlieglich
méchten wir wihrend vnserer
Missionen nicht avf frisches

und gesundes Essen verzichten.
Es gm‘ uns Hraft fir die an-
s’rsngenden Erkundungsfouren
avf der Mondoberfliche.

1. MOND-HALLE

LUNA ist ein Stickchen Mond avf der Erde: In der 700 Quadratmeter grogen
Halle gibt es a alles, was wir bravchen, um uns avf ki nftige Missionen vorzu
bereiten. Der Boden ist mit feinstem Mondsand bedeckf, Krater verschiedener
GréBen ziehen sic hd rch die Landschaft, dicke Felsbroc kenrgenmde»—l She
und werfen harte Schatten hinter sich. Hier kénnen nicht nur Astronauten unter
realen Bedi ingu éen trainieren. Auch Forscher und Studenten kommen vorbe um
Werkzevge vnd Gerdte zv testen.

80 8i
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LANZAROTE
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HERVE UND ICH UBERNEHMEN
HEUTE DIE ROLLE DER ASTRO-
NAUTEN. UNSERE AUFGABE
IST ES, GESTEINSPROBEN ZU

SAMMELT BITTE SAMMELN. WAHREND WIR
EINEN VON DIESEN DURCH DIE VULKANISCHE
PECHSCHWARZEN, LANDSCHAFT LAUFEN, HABEN
SCHARFKANTIGEN WIR DAS GEFUHL, AUF DEM

STEINEN EIN, MOND ZU SEIN.

KLEINE ANTENNE
Erméglicht die Hemmunixation
mit dem fontrolizentrom, avch

Uper weite Strecken.

ALLES KLAR!

HAUPTANTENNE,
DES KONTROLLZENTRUMS

KONTRELLZENTRUM

CESCO UND SAMANTHA
BEOBACHTEN IM KONTROLL-
ZENTRUM UBER KAMERAS JEDEN
UNSERER SCHRITTE. GEMEINSAM
MIT GEOLOGEN UND WISSEN-
SCHAFTLERN GEBEN SIE UNS
ANWETSUNGEN UBER FUNK.

WERKZEUGWAGEN

CV der Urhebenden
WAS IST WAS | Training fiir den Mond

Matthias Maurer (Autor)

Matthias Maurer ist ESA-Astronaut und
Wissenschaftler. Nach seiner Promotion in
Materialwissenschaften und mehreren
Berufsjahren als Produktentwickler in der
medizinischen Industrie trat er 2009 in die
Europaische Weltraumorganisation ESA ein und
wurde 2015 in die Astronautenklasse
nachnominiert. Im Zuge seiner Mission ,,Cosmic
Kiss“ startete er 2021 als zwodlfter Deutscher ins
All, um rund sechs Monate auf der Internationalen
Raumstation ISS zu leben und zu arbeiten. Nach
,WAS IST WAS | Mission im Weltraum* ist ,WAS
IST WAS | Training fur den Mond“ das zweite
Kinderbuch von Matthias Maurer.

Bild: (C)_ESA_N-Fischer
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Sarah Konrad (Autorin)

Die studierte Germanistin und Anglistin Sarah
Konrad ist seit 2016 festangestellte Redakteurin der
Saarbricker Zeitung, zudem seit 2021 Reporterin
und Erste Autorin. Ihre thematischen Schwerpunkte
liegen auf der regionalen Berichterstattung und
Raumfahrtthemen. Seit 2019 berichtet sie
regelmaRig journalistisch Uber Matthias Maurer,
seine Arbeit und seine Mission. Gemeinsam mit
Maurer hat sie 2023 seinen autobiografischen
Bestseller "Cosmic Kiss - Sechs Monate auf der ISS
- Eine Liebeserklarung an den Weltraum"
veroffentlicht.

Bild: (C)_ studioline

£

Noa Sauer (lllustratorin)

Noa Sauer absolvierte in ihrer Jugend eine
professionelle Ausbildung zur Tanzerin. Danach
folgte sie ihrem Traum, lllustratorin zu werden, und
studierte in Barcelona an der Schule fur Kunst und
Design in La Llotja. Im Jahr 2022 nahm Sauer ihre
Arbeit als freiberufliche lllustratorin auf, u. a. mit
lllustrationen fir Bildungsartikel und als Koloristin
fur Kinderbucher von Liliana Fortuny (lllustratorin).
»WAS IST WAS | Training fur den Mond* ist ihr
zweites Buch als lllustratorin.

Bild: (C)_privat

Tessloff Verlag:

Als einer der fuhrenden deutschen Kinder- und Jugendsachbuchverlage mochte
Tessloff Kinder fur Wissen begeistern und sie ermutigen, die Zukunft durch ihr
Wissen mitzugestalten. Aus diesem Selbstverstandnis heraus ist die international
erfolgreiche Marke WAS IST WAS entstanden, die Kinder aller Altersstufen
spielerisch an Sachwissen heranfiihrt — auf héchstem Niveau, einfach erklart und
immer auf Augenhdhe. Zum multimedialen Verlagsprogramm gehdren unter anderem
der digitale Horstift BOOK:ii, die erzahlenden Sachbuchreihen ,Der kleine Major Tom”,
,Der kleine Medicus” und ,Die ZeitBande“ sowie kreative Beschaftigungstitel und
spielerische Lernhilfen. Als erster Kinder- und Jugendbuchverlag kann Tessloff eine
nicht-finanzielle Berichterstattung im Deutschen Nachhaltigkeitskodex (DNK)
vorweisen und setzt sich darlber hinaus auf breiter Ebene fur Klimaschutz,
Demokratiebildung und viele weitere gesellschaftliche Themen ein.

Tipp: Bucher konnen seit diesem Jahr bei Gotz Spielwaren in Weilheim Teck bestellt
und abgeholt werden.
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Neue Luftrettungsstation fiir Baden-Wurttemberg

Im Rahmen eines offentlichen Vergabeverfahrens hat die DRF Luftrettung den
Zuschlag fur den Betrieb einer neuen Luftrettungsstation in Lahr (Ortenaukreis)
erhalten. Ab dem 1. Juli 2026 wird die DRF Luftrettung vom Airport Lahr aus mit
einem leistungsstarken Hubschrauber des Typs H145 mit FUnfblattrotor unter dem
Funkrufnamen Christoph Ortenau starten.

.
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Ausgestattet mit einem Glascockpit, Vier-Achsen-Autopilot, Anti-Kollisions-System,
Wetterradar sowie modernster Medizintechnik, bietet dieser Hubschraubertyp beste
Voraussetzungen fur anspruchsvolle Einsatze. Bis zur Fertigstellung des modernen
Neubaus wird eine Interimsinfrastruktur eingerichtet, um den Betrieb zum
vorgesehenen Leistungsbeginn reibungslos zu ermdglichen.

Fr Primar- und Sekundareinsatze alarmierbar

Mit dem Aufbau der neuen Station setzt das Land Baden-W(rttemberg ein weiteres
starkes Zeichen fur die Zukunftsfahigkeit der Luftrettung und eine schnelle,
professionelle und flachendeckende Notfallversorgung aus der Luft. Ein zentrales
Merkmal des neuen Standorts ist der Dual-Use-Betrieb: Christoph Ortenau steht
sowohl fir die primare Notfallrettung als auch fir sekundare Verlegungs- und
Intensivtransporte zwischen Kliniken zur Verfugung. Dadurch wird eine hohe
Einsatzverfiigbarkeit und eine optimale medizinische Versorgung in der gesamten
Region gewahrleistet.

Christoph Ortenau wird taglich von Sonnenaufgang (frihestens ab 7:00 Uhr) bis
Sonnenuntergang plus 30 Minuten einsatzbereit sein. Der Betrieb der neuen
Luftrettungsstation ist durch eine Vertragslaufzeit von 15 Jahren langfristig gesichert.
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— ,Der Zuschlag fur
Christoph Ortenau ist
fur die DRF
Luftrettung und alle
ihre Mitarbeitenden
von besonderer
Bedeutung. Wir
werden den neuen
Standort gemeinsam
mit unseren Partnern
aufbauen und
konsequent auch auf
Basis zukunftiger
Erfordernisse
weiterentwickeln®, so
Dr. Krystian Pracz,
Vorsitzender der
Geschaftsfihrung der DRF Luftrettung. ,Wir freuen uns darauf, die
Patientenversorgung durch die Luftrettung im grof3ten Landkreis Baden-
Wirttembergs nachhaltig zu starken und bedanken uns fir das in uns gesetzte
Vertrauen.®

Uber die DRF Luftrettung

Die DRF Luftrettung mit Sitz in Filderstadt ist eine der grofdten
Luftrettungsorganisationen Europas. Von 32 Stationen an 30 Standorten in
Deutschland aus starten die Hubschrauber und Ambulanzflugzeuge der
gemeinnutzigen Organisation zu ihren Einsatzen. Hierzu gehoéren Einsatze in der
Notfallrettung, Verlegungsflige von kritisch kranken oder verletzten Personen
zwischen Kliniken und Ruckholungen von Patientinnen und Patienten aus dem
Ausland. An 13 der Hubschrauberstationen sind die Crews rund um die Uhr
einsatzbereit, an zwei weiteren ist die Besatzung im Tagbetrieb mit erweiterten
Randzeiten einsatzbereit. An funf Standorten kommen Hubschrauber mit
Rettungswinde zum Einsatz. Insgesamt leistete die DRF Luftrettung 35.850 Einsatze
im Jahr 2024. Fur den kontinuierlichen Ausbau ihrer lebensrettenden Aufgabe ist die
gemeinnutzige Luftrettungsorganisation auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen.
Rund 400.000 Foérdermitglieder weild der DRF e.V. bereits an seiner Seite.
Unterstutzen Sie uns und werden auch Sie Mitglied.

Weitere Informationen finden Sie unter www.foerderverein-drf-luftrettung.de

Bild 1: Termin am Flugplatz Lahr: Ab 1. Juli 2026 wird die DRF Luftrettung hier eine
neue Station in Baden-Wurttemberg betreiben (Quelle: Steffen Muller-Klenk/DRF
Luftrettung).

Bild 2: Den Vertrag fur den Betrieb der neuen Luftrettungsstation unterzeichneten
Thomas Blenke, Staatssekretar im Ministerium des Inneren, fir Digitalisierung und
Kommunen Baden-Wurttemberg und Dr. Krystian Pracz, Vorsitzender der
Geschaftsfuhrung der DRF Luftrettung (Quelle: Steffen Muller-Klenk/DRF
Luftrettung).
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Ausfliige fiir ,,Alterwerdende” und ,,Junggebliebene“

Barrierefreie, gemiutliche Stadtlesfuihrung

Wollen Sie ein wenig zur Geschichte unserer Stadt, aber auch Aktuelles erfahren,
durfen Sie sich auf eine gemdutliche Stadtfuhrung mit oder ohne Geh-Hilfsmittel
freuen. Stadtfuhrerin Margit Tragner lotst Sie mit viel Wissen und Freude durchs
Stadtle. Um die schonen Fachwerkhauser ranken sich zahlreiche Mythen — welche
sind wahr, welche erfunden? Hier erfahren Sie es.

Ob jung oder alter — wir freuen uns auf Sie. Kommen Sie einfach vorbei.

Bei Nieselregen findet die Fihrung statt, nur bei starkem Regen entfallt sie.

Termin: 01.10.25, Uhrzeit: 14.00 Uhr, Dauer: 1 bis 1,5 Stunden
Ort: Treffpunkt am Brunnen vor dem Rathaus

Ansprechpartnerin: Antje Munk, Seniorenbeauftragte, Telefon: 106-158
E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de

Poetischer Spaziergang: Mondschau — TSUKIMI

Die Natur in ihrem Wechsel der Jahreszeiten wird von den Japanern als Sinnbild zum
Verlauf des Menschenlebens gesehen. Die filigranen japanischen 3- bzw. 5- zeiligen
Gedichte sind ,Jahreszeiten-Dichtung®. Entsprechend unterscheiden sich die
Aspekte, die sie speziell auch in den Gedichtformen HAIKU bzw. WAKA in Frahjahr,
Sommer, Herbst und Winter ansprechen. Vorrangig an Hand dieser Kurzgedichte
mochte ich Ihnen die Sichtweise der Japaner auf die Natur ein wenig naherbringen.
TSUKIMI, die Mond-Schau, ist weltweit nicht so bekannt, ist aber auch ein jahrliches
Naturereignis, das die volle Aufmerksamkeit und Bewunderung der Japaner auf sich
zieht. Im Frihherbst zeigt sich die schonste Ansicht des Vollmondes — sofern keine
Wolken vorhanden sind. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: 07.10.2025, Uhrzeit: 17.45 Uhr (bei klarem Abendhimmel)
Alternativtermin: 08.10.2024, 18.15 Uhr (falls am Vortag der Himmel ganz bewdlkt
ist) Dauer: ca. 2 Stunden.

Treffpunkt: Vor dem Rathaus Weilheim. Von dort geht es via Baumschule
Entenmann und Schafstall bis maximal zum anschlieRenden Waldrand.

Ansprechpartner: Dr. Peter Leusing, E-Mail: peter.leusing@googlemail.com

Herbst-Wildpflanzenfiihrung — Samen und Friichte

Bei einem gemdtlichen und barrierefreien Spaziergang durch die Hofgarten und den
alten Friedhof lassen sich viele Wild- und auch Gartenpflanzen entdecken, die nun im
Herbst Frichte und Samen tragen. Welche das sind und ob sie médglicherweise auch
essbar sind, erfahren Sie direkt von der Seniorenbeauftragen der Stadt Weilheim, die
auch Krauterpadagogin und Fachberaterin fir essbare Wildpflanzen ist.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei starkem Regen entfallt die Flihrung, bei
Nieselregen gern mit Schirm.

Termin: 17.10.2025, Uhrzeit: 15.00 Uhr, Dauer: ca. 1 bis 1,5 Stunden
Treffpunkt: Vor dem Rathaus

Ansprechpartnerin: Antje Munk, Seniorenbeauftragte, Telefon: 106-158
E-Mail: a.munk@weilheim-teck.de
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Wenn Tiere reden kdnnten — Fontanen statt Fingerabdriicke
— Wale Teil 4

In einem oberfldchlichen Menschen verursachen kleine Fische der Gedanken
lebhafte Wellen; in einem tiefen Geist rufen die Wale der Inspiration kaum ein
Kréuseln hervor! (Hindi-Sprichwort)

Der Pottwal — Rekordhalter im Tieftauchen

Tauchtiefen von 350 Metern und mehr bedeuten flir TUmmler und Furchenwale keine
Schwierigkeit. Der Schnabelwal schafft es auf 500 Meter und die Weddellrobbe
erreicht sogar Tauchtiefen von 600 Meter. Wohl wegen meines kastenférmigen
Kopfes, der ein Drittel meiner Korperlange ausmacht, haben sie mir den Namen
Pottwal gegeben. Ist Innen schon aufgefallen, dass wir Wale uns untereinander
deutlich unterscheiden? Mit 20 Metern Lange und einem Gewicht von 55 000 kg bin
ich der machtigste Vertreter der Zahnwale. Zahne habe ich nur im Unterkiefer; im
Oberkiefer befinden sich etwa 40 Locher, in die die 20 cm langen kegelformigen und
gleichgrofRen Unterkieferzahne exakt hineinpassen.

Meine hervorstechendste Eigenschaft ist das extreme Tauchvermogen. Tausend
Meter Tiefe sind flr mich kein Problem. Manchmal tauche ich sogar auf 3000 Meter
runter. Warum sind Sie so nachdenklich? Ach, Sie rechnen! Trauen Sie lhrem
Ergebnis nicht? Doch, doch — es stimmt! Mit jeden zehn Metern, die ich an Tiefe
gewinne lastet zusatzlich eine Atmosphare Uberdruck auf meinem Korper. Nach
hundert Metern sind es elf Atmospharen. Da es beim Abtauchen mit 7 — 8 km/h
senkrecht nach unten geht, habe ich sogar innerhalb meines Kdrpers — zwischen
Kopf und Schwanzflosse messe ich immerhin 15 Meter — einen Druckunterschied
von mehr als einer Atmosphare zu verkraften. In 1000 Metern steigt der Druck auf
101 Atmospharen an. Dann lasten auf jedem Quadratzentimeter meines Koérpers 101
kg. Das ist so, als hatten Sie die Last eines Schwergewichtlers auf einem lhrer
Fingernagel zu ertragen. Sie denken aber noch an ein anderes Problem: Wie werde
ich mit der Taucherkrankheit fertig?

Taucherkrankheit (Caissonkrankheit) beim Menschen: mit zunehmender Tauchtiefe
steigt der Druck steig an. Das Blut I6st mit zunehmendem Druck die in der Lunge
mitgefiihrte Luft. Steigt der Mensch nun zu rasch wieder zur Oberflache empor, d.h.
ldsst der Wasserdruck zu schnell nach, dann bleibt der im Blut aufgelésten Luft — vor
allem dem Stickstoffanteil — nicht genligend Zeit, um wieder schrittweise in den
gasférmigen Zustand und in die Lunge zurtickzukehren. Wie beim plétzlichen Offnen
einer Sektflasche bildet sich eine Fiille von Gasblaschen, die die Gefédl3e verstopfen
und tédliche Embolien verursachen. Um die Caissonkrankheit auszuschlieBen, muss
der Mensch darum langsam emporsteigen und sich in Dekompressionskammern
allméahlich wieder auf den normalen Druck umstellen.

Haben Sie nur keine Sorge, dass etwas schief geht. Alle Details hat mein Baumeister
bedacht und mich entsprechend ausgerustet. Davon mdchte ich Ihnen nun erzahlen:
Zur Vermeidung der Taucherkrankheit hat der Schépfer mehrere Malinahmen
getroffen. Sie werden sicherlich vermuten, dass die tief tauchenden Wale (Pottwal,
Entenwal, Furchenwal), die mihelos anderthalb Stunden unter Wasser bleiben
kénnen, Uber besonders grol3e Lungen verfugen. Das Gegenteil ist jedoch der Fall.
In Bezug auf unsere Korpergrélie haben wir ausgesprochen kleine Lungen. Wahrend
bei Ihnen das Lungenvolumen 1,76% des Kdrpervolumens ausmacht und beim
Elefanten sogar 2,55% sind unsere entsprechenden Werte ausgemacht klein: ich
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0,91%, Blauwal 0,73%, Nordkaper 0,65%. Wir Wale nutzen aber durch eine Reihe
von Mechanismen unseren Atemapparat viel intensiver als die Landsaugetiere. So
besitzen wir wesentlich mehr kleine LuftgefalRe. Unser Blut hat weiterhin einen 50%
héheren Hamoglobinanteil als der Mensch. Damit verfigen wir Gber eine deutlich

o - T

hdhere Fahigkeit zum Sauerstofftransport. Sie nutzen nur 10 — 20% der Atemluft fir
den Energiehaushalt aus, wir hingegen bringen es auf 80 — 90%. Sie sehen: Wenn
wir einen Atemzug tun, dann ist er so effektiv, als wirden sie achtmal ein- und
ausatmen.

Auf das Abtauchen kdnnen wir uns ganz anders vorbereiten als sonst irgendein
Saugetier. Hinzu kommt noch die besondere Fahigkeit, die uns der Schopfer
verliehen hat, dass unsere Muskeln in einmaliger Weise Sauerstoff speichern.
Dahinter stecken komplizierte organische Bauweisen und physiologische
Sonderausrustungen. Nun kénnen Sie sich schon denken, wie ich mich auf einen
tiefen Abstieg vorbereite. Ohne Hass und Stress lege ich eine etwa zehnminutige
Atemphase ein und fille alle Sauerstoffspeicher auf. Sie kbnnen es sich leicht
merken: FUr jede Tauchminute ruste ich mich mit einem Atemzug. Mit 60 Atemzlgen
kann ich mich eine Dreiviertelstunde in 1000 Meter Tiefe aufhalten. Bei 15 Minuten
fur den Ab- und Aufstieg bleiben mir spielend 45 Minuten zum dortigen Verbleib.
Noch einen wichtigen Unterschied sollten Sie wissen: Wenn Sie einmal tauchen,
beziehen Sie 34% des Sauerstoffs aus den Lungen, 41% aus dem Blut und 25% aus
den Muskeln und Geweben. Bei uns ist das grundlegend anders: nur 9% entnehmen
wir den Lungen und 91% dem Blut (41%) und den Muskeln und Geweben (50%).
Unter Wasser spielt unsere Lunge also nur eine untergeordnete Rolle. Nun haben
Sie sicher noch eine Frage: Wie verhalt sich unsere Lunge, wenn wir uns bei grof3en
Tauchtiefen so hohen Dricken aussetzen? Klappt diese nicht wie ein nasser Sack in
sich zusammen und wird dabei zerquetscht? Bei allen Landsaugetieren sind nur die
Luftréhren und die grof3en Bronchien mit Knorpelringen ausgestattet, damit sie beim
Einsaugen der Luft offen bleiben. Sie kennen diese Versteifungen ja auch von dem
Ansaugeschlauch ihres Staubsaugers. Bei uns Walen hat der Schopfer diese
Malnahmen bis in die kleinsten Verastelungen des Bronchialbaums ausgefuhrt.
Unsere Luftwege kénnen darum nicht zusammengedrickt werden. AulRerdem erlaubt
diese Konstruktionsart eine schnelle Durchstromung.
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Um uns moglich lange Tauchzeiten zu ermdglichen, hat der Schopfer weiterhin ein
beispielloses Energiesparprogramm entworfen. Wahrend des Tauchens schlagt das
Herz nur noch halb so schnell wie an der Oberflache. Nicht lebenswichtige
Korperbezirke oder -teile kdnnen wir voribergehend vom Blutkreislauf ,abklemmen®.
Der Blutstrom wird durch ein System aus vielen VenenschlieBmuskeln wie bei einem
Netz von Einbahnstralien umverteilt und reguliert. Wahrend der Tauchphase werden
nur so wichtige Organe wie das Gehirn, das Herz und das Ruckenmark mit
Sauerstoff versorgt. Ein unverzichtbares Organ flir unsere hoch spezialisierte
Tauchtechnik ist das sogenannte Wundernetz (rete mirabile), das der Schopfer nur
uns Walen eingebaut hat. lhre Wissenschaftler haben noch nicht alle komplexen
Funktionen durchschaut, aber fur die Sauerstoffversorgung und beim Druckausgleich
spielt das Wundernetz eine zentrale Rolle.

Wozu dient nun diese meisterhafte Taucherausrustung? Warum steige ich in
Abgriinde hinab, wo kein Sonnenstrahl mehr hinreicht — in ewige Nacht und finsterste
Tiefe? Man sagt mir nach, ich sei der Konig der Allesfresser. Aber ehrlich gesagt,
Tintenfische sind mein Leib- und Magengericht — und die gibt es nur in grol3en
Tiefen. Kleine Tintenfische schlucke ich zu Tausenden. Im Magen eines erlegten
Kollegen zahlten ihre Walfanger einmal 28 000 Stiick. Auch gréRere Exemplare
schnappe ich mir im Dutzend. In den Abgrinden der Ozeane gibt es allerdings die
lohnendsten Leckerbissen: die Riesenkraken. Diese sagenumwobenen Tiere bringen
es auf eine Korpergrofde bis zu acht Metern, und ihre Fangarme kdnnen bis zu 15
Meter lang werden. Solche Burschen habe ich schon komplett verschluckt. Meistens
geht allerdings ein eindrucksvoller ,Kampf der Giganten® voraus, bis si in meinem
Magen landen. Mit meinem feinen Ortungssystem kann ich meine Beute absolut
sicher ausfindig machen. Ich sende Klicklaute aus, deren Echos ich danach wieder
auffange. Trotz dunkelster Nacht informiert mich mein Sonarsystem sehr genau tber
Zahl und GrolRe der Beute.

Aus: Wenn Tiere reden konnten ... von Werner Gitt / Karl-Heinz Vanheiden,
Weitere Informationen und zu Biichern von Werner Gitt: www.clv.de

Alles ist aus dem Wasser entsprungen!!

Alles ist aus dem Wasser entsprungen!!
Alles wird durch Wasser erhalten!
Ozean, gonn uns dein ewiges Walten.
Wenn du nicht in Wolken sendetest,
nicht reiche Bache spendetest,

hin und her nicht Flisse wendete ST
die Stréme nicht vollendetest, _ .. e T R .
was waren Gebirge, was Ebnen und Welt? =

Du bist’s, der das frischeste Lebg@@f "

Johann, Wolfgang von Goethe g


http://www.clv.de/
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Galia Iberia Virgen del Mar — Altamira — Pelayo Teil 7
Von Uwe Geilert

Virgen del Mar

500 m Uber dem Meer und durch weitere zwanzig Tunneln nahern wir uns Santander
und sehen das Meer wieder. Als die Hauser aussehen wie in Bayern, auskragende
Dacher mit flacher Neigung, Fenster mit Laden und in die Mauern eingebaute
Feldsteine, sind wir im Baskenland. In den Uppig grinen landlichen Gebieten sehen
wir Wohn- und Wirtschaftsgebauden. Auf saftigen Weiden grasen Kihe. Alles ist so
vertraut. Allgau by the Sea? Nicht ganz. Hier gedeihen auch Palmen und Eukalyptus!
Im Hintergrund stehen nicht die Alpen, sondern die Kantabrischen Kordilleren, die
westliche Fortsetzung der Pyrenaen.

Unser heutiger Stellplatz heif3t Virgen del Mar nach der kleinen gleichnamigen
Ermita. Der kurze schmale Strand ist 300 m weit weg. Zwei Glocken schlagen
Stunden und Viertelstunden in der hoch aufragenden espadafia, dem Ersatz eines
Glockenturmes. Sie erinnert mich immer an die typischen, haufig genutzten Kulissen
in Westernfilmen.

Bei Hochwasser ist die Isla Virgen del Mar mit der kleinen Kapelle vom Land getrennt
und nur Uber eine Fullgangerbriicke erreichbar. Der geraumige Parkplatz davor lasst
ahnen, dass hier im Sommer einiges los ist. Der Campingplatz lasst kaum Winsche
offen. Es gibt einen Laden, einen Pool, ein Restaurant, man kann sogar Bungalows
mieten. Alle Stellplatze fur Caravans und Wohnmobile sind auf Rasen angelegt und
mit 230 V versorgt. Wenn man das Meer auch nicht sehen kann, man kann es horen
und riechen. Schon hier.

Altamira

In der Nahe von Santillana, 32 km stidwestlich von Santander weist ein Hinweisschild
auf die bekannte Hohle hin. Schon zu Schulzeiten ist die Altamira-Hdhle Teil des
Lehrstoffs in Geschichte. Die Suche nach einem vermissten Jagdhund fuhrte den
Jager im Jahr 1868 zum versturzten Eingang. Er meldete den Fund dem Grundherrn
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von Santillana, dem Wissenschaftler Don Marcelino Sanz de Sautuola. Erst dessen
funfjahrige Tochter entdeckte die Malereien, da sie in der Hohle aufrecht gehen
konnte. Sanz begann zu graben und verfasste einen Bericht, der in der Fachwelt,
insbesondere der franzdsischen, fur einen fake gehalten wurde. Erst als 23 Jahre
spater ebenfalls im Département Dordogne gleichartige Hohlenzeichnungen
gefunden wurden, folgten 1902 die Anerkennung und eine Entschuldigung.

Altamira wurde zu einem Publikumsmagnet. Allerdings sorgte die Atemluft der
Besucher und eingeschleppte Mikroorganismen flir schwere Schaden an den
Gemalden, so dass die Hhle 1979 fir die Offentlichkeit unerbittlich gesperrt werden
musste. Heute kann man die originalgetreue Nachbildung des Eingangsbereiches
von 1500 m? ansehen. Der Bereich wurde mit 40 000 Punkten pro Quadratmeter
dokumentiert und mit bemalten Schaumstoffplatten und Matten abgebildet. Die
Neocueva entstand, die ,Neuhdhle®. Sie ist wirklich beeindruckend.

Die Hohle wurde von etwa 35 000 Jahren v. Chr. bis zum Einsturz des Zugangs

11 000 v. Chr. benutzt. Die Malereien haben ein Alter von 16 000 bis 13 000 Jahren.

Weiter geht es in Richtung Westen.

Welch Konstruktion! Welch Streckenflihrung! Welch KistenstralRe! Geschwungene
Kurven, Briucken und Tunnel I6sen einander ab, der langste an die zwei Kilometer.
Wenn er dich dann ausspuckt, griiRen zu beiden Seiten hinter den Leitplanken die
Bluten des Weilken Pampasgrases im Gegenlicht. Links ragen im blauen Dunst die
hohen Berge der Kantabrischen Kordilleren empor und rechts dehnt sich azurblau
das Meer bis zum Horizont. Wo sich aus den Bergen kommende Flusse ihren Weg
zum Meer gesplilt haben, Gberspannen weil} lackierte kiihne Briicken die tiefen
Schluchten. Wir verlassen die Provinz Kantabrien und erreichen bald Asturien. Ich
erinnere mich an das berihmte Gitarrenpraludium Asturias zur Suite Espafa von
Isaac Ibanez. Urspringlich fur Piano geschrieben, dann von Andrés Segovia fur
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Gitarre transkribiert, folgt das Stlck lupenreiner andalusischer Tradition. Warum es
den Namen der nordlichsten, kiihlen Provinz Spaniens tragt, bleibt im Verborgenen.
Aber man muss nicht alles hinterfragen.

Pelayo

wird um 685 geboren und entstammt dem
westgotischen Adel, der sich wahrend der fast
300jahrigen Herrschaft Uber die iberische
Halbinsel der romisch-antiken Kultur auffallend
angenahert hatte. Pelayo, lateinisch Pelagius
nach dem verehrten Soldatenheiligen, wird
Leibwachter von Konig Roderich am
Regierungssitz in Toletum am Tajo, dem spateren
Toledo. Im Kampf gegen das Heer der Berber und :
Araber im Suden Spaniens fallt Konig Roderich in -
der Schlacht am Rio Guadelete im Jahr 711. In 2 ’
der Folge erobern die Invasoren die gesamte
iberische Halbinsel. Pelayo kehrt bald in seine
Heimat Asturien zurick und lebt dort unter der
Herrschaft des maurischen Gouverneurs Munuza.
Zeitweise tritt er sogar in dessen Dienste.
Unbeobachtet von den Berbern und Arabern,
moros, Mauren, schart Pelayo seine Getreuen um
sich und lasst sich 718 zum Konig wahlen. Damit
ist das Konigreich Asturien das erste christliche Konigreich auf der iberischen
Halbinsel. Pelayos Ziel ist, die Mauren allméahlich zuriickzudréngen. Uber die
kriegerischen Auseinandersetzungen existieren widerspruchliche Berichte beider
Seiten, die jeweils zur Rechtfertigung der eigenen Entscheidungen formuliert werden.
Fest steht mit groRer Wahrscheinlichkeit, dass Pelayo eine Art Guerillataktik
anwendet. Das gestaltet die Verfolgung der ortskundigen Kampfer im Bergland
Asturiens durch die maurischen Truppen sehr schwierig. Erst vier Jahre spater
unternehmen sie einen ernsthaften Versuch, den Aufstand zu bekampfen. Im Gefecht
von Covadonga besiegt Pelayo 722 eine maurische Streitmacht. Dieser Erfolg gilt als
der Ausgang der nun beginnenden Reconquista, der Ruckeroberung der besetzten
Gebiete. Sie wird mehr als 700 Jahre dauern. Bereits im Mittelalter wird Pelayo zum
Helden des aufkeimenden nationalchristlichen Spaniens verklart. Man muss es sich
auf der Zunge zergehen lassen: Im durchgangig maurisch kontrollierten Spanien
etablieren sich nacheinander vier christliche Kénigreiche! Nach der Grindung des
Konigreichs Asturien im Jahr 718 folgen:

824 das baskische Konigreich Navarra

850 die Grafschaft Kastilien

910 das Konigreich Ledn als Nachfolge des Kdnigreichs Asturien und

1035 das Konigreich Aragon aus der Abspaltung vom baskischen Konigreich
Navarra. Es soll bis 1707 bestehen. 1037 vereinen sich Le6n und Kastilien.

BoD ¢« Books on Demand GmbH, ISBN-13: 9783759723697

Tipp: Bucher kénnen seit Anfang Jahr auch bei G6tz Spielwaren in Weilheim Teck
bestellt und abgeholt werden.
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Allerlei Mundart — Blumen- und Gemiisenamen nach Hepsisauer
Schwabisch

Im Zusammenhang mit der Erstellung eines Sprach-Atlas war der Tubinger
Sprachwissenschaftler Dr. Rudolf Blhler neulich auf dem Rathaus in Weilheim zu
Besuch um mit einigen Personen die Dialekt Unterschiede zwischen den einzelnen
Gemeinden im Landkreis Esslingen zu erforschen. Es geht dabei besonders darum
die verschiedenen Nuancen in der Aussprache zu dokumentieren.

Bei diesem Treffen Gbergab Wilhelm Georg Braun Herrn Blhler eine Aufstellung der
in Hepsisau Ublichen Bezeichnungen von Wiesenblumen und Gemusesorten. ,Da
diese originellen schwabischen Namen*, so Herr Braun, ,allmahlich im
Sprachgebrauch verloren gehen, mochte er diese wieder in Erinnerung bringen.

Trollblume — Dotterblume
Wiesenbocksbart — Guggigai
Sumpfdotterblume — Wasserschnalle
Veilchen — Veigele

Léwenzahn — Bettsoicher
Wiesenschaumkraut — Himmelschlussel
Traubenhyazinthe — Baurebuble
Maiglockchen — Moila

Wiesen-Primel (Wiesenschliusselblume) — zahme Magangga
Wald-Primel — (Waldschlisselblume) — wilde Magangga
Bach-Nelkenwurz — Kameefegerle
Wiesen-Kummel — Kemmich
Wiesen-Kerbel — Hasagras
Wucherblume Margerite — Margretla
Weide-Wegerich — Sau-Auhra
Frahlings-Blatterbse — Annababela
Schollkraut — Warzenkraut
Wacholder — Pfefferhecke
Schwarzdorn / Schlehen — Schlaia
Klatschmohn — Ackerfraulein

Mohn — Olmaga
Acker-Witwenblume — Nahbeuschtla
Holunder — Holder

Flieder — Zyrengga
Karthauser-Nelke — Felsa-Nagele
Nelke — Nagele

Hahnenfull — Schmalzkachele
Buschwindréschen — Anemone
Zaun-Giersch — Schadela
Salat-Rapunzchen — Ackersalat
Buschbohnen — Hodderbauna
Wirsing — Kehl

Steckzwiebel — Rombala

Kopfsalat — Haubles-Salat
Moéhren/Karotten — Gele Ruaba
Kartoffeln — Aibira

Erdbeeren — Breschdleng
Walderdbeeren — Bodabeer
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Zwetschgen — Zwegschda
Gurke — Gugommer
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The Serpent and the Wolf
Rebecca Robinson, dtv
Aus dem amerikanischen Englisch von Katja Hald und Violeta Topalova

Sie soll ihren Feind heiraten. In ihn verlieben
i will sie sich auf keinen Fall.
e a W/ Buchbeschreibung: Die Kénigstochter Vaasa hat
: L I nur ein Ziel: nicht als Braut an den Herrscher des
- @l Verfeindeten Konigreichs verkauft zu werden. Noch
| in der Hochzeitsnacht will sie deshalb ihren neuen
® Ehemann umbringen. Doch dieser stellt sich nicht
nur als uberraschend charmant und attraktiv
heraus — er bietet ihr auch einen Handel an. Denn
Reid ist der Einzige, der Vaasa helfen kann, ihre
zerstorerische Magie zu kontrollieren. Vaasa lasst
sich auf ein riskantes Spiel zwischen den beiden
'\ A # @B Konigreichen ein — und stellt bald alles infrage,
SV akaA Ton &= \voran sie je geglaubt hat. Nie hatte sie erwartet,
D/ Yo ,/! )7 l dass sie sich ausgerechnet bei ihren Gegnern zum
- T e g ersten Mal willkommen fuhlen wirde. Und dass ihr
RSN Biindnis mit Reid zu einer Gefahr fiir inr Herz
MBI werden konnte — und fir ihr Leben ...

“REBECCA ROBINSON ||

B /o B

Eine intensive Enemies-to-Lovers-Liebesgeschichte zwischen zwei unglaublich
starken Figuren.

Blick ins Buch: In einem schwach erleuchteten Zimmer des Hohen Tempels von
Mireh ging Vaasalisa Kozar unruhig vor dem Bett auf und ab. Unter den Kissen hatte
sie ein aufgerolltes Seil und ein winziges Messer versteckt. Bei Sonnenaufgang
wurde sie nicht mehr hier sein. Die Menschen, die unten im Saal des riesigen
Tempels tanzten, bildeten eine perfekte Ablenkung. Sie waren vollauf mit sich selbst
und dem mit Honig gesufiten Wein beschaftigt und verschwendeten keinerlei
Gedanken an Braut oder Brautigam. Vaasa verabscheute jeden Einzelnen von lhnen.
Jeden und jede, die dieser verlogenen Zeremonie beigewohnt hatten. lhren Bruder
Dominik mit seinem Schlangenlacheln und dem glanzenden Rabenhaar ganz
besonders. Wahrend sie sich aus inrem scheuf3lichen weien Hochzeitskleid schalte,
pulsierten brutale Bilder in ihrem Geist, wie sie ihm die Haare vom Kopf riss und sein
unverschamtes Lachen zum Verstummen brachte. Aber sein Tod war derzeit nicht
oberste Prioritat. Die Schlange war ohnehin schon wieder in die Festung zu seiner
habschen Frau in ihr Heimatreich Asteria zurickgekrochen. Es spielte keine Rolle,
welche Grunde Vaasas heimtlckischen Bruder dazu veranlasst hatten, nur wenige
Monate nach dem Tod ihres Vaters — und Wochen nach dem ihrer Mutter — ihre
Hochzeit zu arrangieren. Es war unverzeihlich. Es war eine jener Untaten, fur die
man mit dem Leben bezahlte. Vaasa wusste nicht, ob Dominik seinen Frevel am
Ende mit dem Tod bezahlte, aber dass sie sich nicht in ihr Schicksal und diese Ehe
fligen wirde, stand fest. lhr blieben nur noch Minuten bis zum Eintreffen ihres
unglickseligen Gemabhls. Reid von Mireh war ein Berg von einem Mann. Ein brutaler
Kampfer und der jliingste Vormann, den lkruria je gesehen hatte. Und auch Weitem
der beruchtigtste. Der Wolf von Mireh. Ihr weil3es Kleid hatte er angesehen, als
hasste er es fur seinen schieren Mangel an Farben — aber vielleicht hasste er auch
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nur sie. Diese Nation liebte bunte, leuchtende Kleider, weshalb sie das weil3e
Nachthemd, das sie ursprunglich hatte tragen wollen, beiseiteschob und gegen ein
rotes eintauschte. Es reichte ihr lediglich bis zur Mitte der Schenkel und war mit
einem Schlitz bis hinauf zu ihrer rechten Hufte versehen. Die kiihle Seide glitt
geschmeidig Uber ihren Korper. Unauffallig stellte sie ihre Taschen neben das
Fenster und lief3 sich in die aus Seide gesponnenen Laken sinken. Sie schlug die
Beine so Ubereinander, dass sie moglichst lang und anziehend wirkten, in der
Hoffnung, Reid von Mireh damit verfuhren zu kdnnen. Vaasa hatte sich ausgiebig mit
dieser Nation befasst — genau wie mit jeder anderen, die eine Bedrohung fir die
Herrschaft inrer Familie darstellte. Wahrend es noch niemand gelungen war, nach
Westikuria vorzudringen und lebend von dort zurickzukehren, wurden die dstlichen
Gebiete immer wieder von Gewalt heimgesucht und standen kurz vor einem
unerbittlichen Krieg mit Asteria. Ikuria bestand aus sechs einst unabhangigen
Stadtstaaten, die sich bereits vor Generationen zusammengeschlossen hatten.
Vaasas Lehrer hatten stets die Besonderheit der politischen Struktur hervorgehoben:
Ihr Anfuhrer, der sogenannte Hauptmann, wechselte alle zehn Jahre und wurde von
den jeweiligen Vormannern der sechs Territorien gewahlt. Die finf Vormanner, die
nicht gewahlt worden waren, bildeten daraufhin den Rat, welcher den Hauptmann in
wichtigen Fragen unterstutzte. Von ihrem neuen Gemabhl hiel3 es, dass er mit grolRer
Wahrscheinlichkeit der nachste Herrscher Ikurias werden wirde — ein brutaler und
gefahrlicher Kriegsherr, bekannt fir sein erbarmungsloses Vorgehen. Sollte das der
Wahrheit entsprechen, war der Schlitz in ihrem Nachthemd, der Uber ihrem Bein
klaffte, womdglich ihr groRter Vorteil. Auch Kriegsherren waren Manner. Und manner
waren fast immer ihr eigener Untergang. Vaasas Finger tasteten nach dem Seil unter
ihrem Kissen. Und nach dem Messer. Der Vormann von Mireh wirde eine
unterwurfige, sittsame Frau erwarten, wenn er der Erbin von Asteria gegenubertrat.
Nicht das morderische Wesen, zu dem ihr Vater sie erzogen hatte. Vaasa war
genauso kaltherzig und durchtrieben, wie er das immer gewollt hatte. Asterias Alteste
hatte nicht zu einer nutzlosen Braut heranwachsen sollen — sondern zu einer Waffe.
Aber dann ibernahm nach dem Tod ihrer Eltern Dominik die Herrschaft, und das nur,
weil er etwas zwischen seinen Beinen baumeln hatte. Fur Vaasa dagegen blieb nur
die Heirat mit Reid von Mireh. Vor der Tur ertdonten Schritte auf dem Steinboden, die
sich naherten. Fur einen Kurzen Augenblick verspurte Vaasa ein Unbehagen in der
Magengegend, das sie aber sofort verdrangte. Angst war gefahrlich — ein Gefuhl, das
den todlichen Fluch heraufbeschwor, der unter ihrer Haut lauerte. Sie stellte ihn sich
vor wie eine Viper, die zusammengerollt in ihrem Inneren schlummerte, bereit,
jederzeit zuzuschlagen. Wenn sie es zuliel3e, kdnnte dieser Fluch alle im Tempel
toten. EinschlieBlich ihrer selbst. Wut war sehr viel einfacher zu beherrschen — Wut
war keine Schwache. Sie war das einzige Gefihl, dem der Fluch zu gehorchen
schien. Die Tur schwang auf, und der Vormann von Mireh trat ein. Mit seinen viel zu
breiten Schultern nahm er fast den gesamten Turrahmen ein. lhre Blicke trafen sich.

EUR 24,00 - ISBN: 978-3-423-28477-6
Erscheinungsdatum: 13.03.2025
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Baum des Jahres 2025 - Die Rot-Eiche (Quercus rubra)

Folgende Eichenarten sind in Deutschland heimisch:

Flaum-Eiche (Quercus pubescens)

Stiel-Eiche (Quercus robur)

Trauben-Eiche (Quercus petraea)

Immergrune Eiche (Quercus x turneri, ,Pseudoturneri®)
Roteiche (Quercus rubra)

Scharlach-Eiche (Quercus coccinea)

Ungarische Eiche (Quercus frainetto)

Zerr-Eiche (Quercus cerris)

Buchengewachse (Familie Fagaceae)

Diese grol3e und wirtschaftlich sehr bedeutsame
Familie, die etwa 1000 Arten umfasst, ist in allen
gemaligten Zonen der Welt weit verbreitet.
Neben laubabwerfenden Baumen und
Strauchern gibt es einige immergrine Arten. Die
mannlichen Bliten erscheinen in Katzchen, die
weiblichen entweder einzeln oder in kleinen
Buscheln. Die Frucht ist eine Nuss, die
entweder nur im unteren Teil oder aber auch
vollstandig von einer grinen Hulle umschlossen
ist.

Die Roteiche (Quercus rubra) auch
Amerikanische Spitzeiche genannt, ist eine
Pflanzenart aus der Gattung der Eichen
(Quercus) innerhalb der Familie der
Buchengewachse (Fagaceae).

Der sommergrine Baum ist in den Oststaaten
Nordamerikas heimisch und wird in Europa seit
langer Zeit als Zierbaum angepflanzt.

Die Roteiche kann bis zu 400 Jahre alt werden, hat eine silbergraue, glatte Rinde
und kann bis zu 30 Meter hoch werden. Sie hat eine breit gewdlbte Krone mit starken
ausgebreiteten Asten und einem kurzen Stamm.

Ihre Blatter sind 12 — 22 cm lang, — ~ oy

elliptisch, am Grund keilférmig, e

beidseitig mit etwa 7 — 11 spitzen und
gezahnten Lappen. Die Blattfarbung ist
auf der Oberseite der Blatter hellgrin
bis grin und auf der Unterseite
graugrun. Im Herbst farbt sich das
Laub der Roteiche zuerst tiefrot, spater
braun oder braungelb.

Ihre Frachte sind 2 cm lange breit-
abgerundete Eicheln, die in einem
flachen Fruchtbecher sitzen, der mit
kurzen Schuppen besetzt ist.
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Sicherheitstechnik speziell fir Senioren

Seniorensicherheitstechnik umfasst eine Vielzahl von Geraten und Systemen, die darauf
abzielen, alteren Menschen mehr Sicherheit zu bieten. Dies beinhaltet sowohl den Schutz
vor aulleren Gefahren wie Einbrecher, Trickbetrliger und Vandalen als auch die Pravention
von Gefahren im Haushalt. Der Schwerpunkt liegt in einer einfachen und unkomplizierten
Bedienung bei maximaler Abdeckung der Gefahrenpotenziale. Die Lebensqualitat wird
dabei essentiell gesteigert und alle erdenklichen Gefahren werden soweit wie mdglich
eliminiert.

Wir unterscheiden nun die moglichen Sicherheitstechniken nach |hrer Anwendung zur
technischen Gefahrenabwehr im Haushalt und den Sicherheitsmalinahmen, bei denen
Gefahren von ,Aullen“ abgewehrt werden sollen. Der Fokus liegt auf Pravention, schneller
Meldung bei Vorfallen und Hilfeleistungsanforderungen. Das Ganze passiert im Idealfall
selbststandig ohne das alltagliche Leben allzu sehr zu beeintrachtigen.

Uberblick iiber die genannten Systeme der hausinternen Gefahrenabwehr.

Es kann immer vorkommen, dass mal eine angeschaltete Herdplatte vergessen wird. Mit
zunehmendem Alter konnen korperliche und kognitive Fahigkeiten aber nachlassen, daher
empfiehlt sich rechtzeitig auf Schutzsysteme umzuristen.

- Seit 2014 Pflicht hat sich in den Wohnungen die Existenz von Rauchmeldern bereits
schon tausendfach bewahrt. Beachten Sie auch, dass nach 10 Jahren alle Rauchmelder
erneuert werden mussen, da ihre Messgenauigkeit im Laufe der Jahre stetig nachlasst.
Einen gravierenden Konstruktionsfehler haben Rauchmelder jedoch. Sie funktionieren
erst, wenn Brandrauch bereits entsteht, ein Feuer also schon brennt.

- Um die haufige Brandursache, dem vergessenen Herd, wirkungsvoll zu begegnen,
empfiehlt sich die Montage eines Herdwachters. Dieser besteht aus einem Sensor, der die
Warmeentwicklung auf dem Herd Uberwacht. Kommt es zu einer hohen Temperatur, warnt
das System mit einem Signalton. Dieser kann Uber einen Bedienungsknopf quittiert
werden. Damit kann z.B. signalisiert werden, wenn scharf angebraten wird. Wird der Knopf
nicht gedrickt, geht das System von einem ungewollten Vergessen der Herdplatte aus
und unterbricht die Stromzufuhr des Herds. Ein Uberhitzen der Speisen und Fettbrand aus
Vergesslichkeit kann somit nicht mehr entstehen. In skandinavischen Landern sind
Herdwachtersysteme flr Neubauten bereits verpflichtend.

- Ein ahnliches Prinzip kann man auch Im Bad oder der Waschkliche einsetzen. Sobald
am Boden platzierte Wassermelder eine Flussigkeitsschicht erkennen, kann das
Gefahrenabwehrsystem automatisch das Sicherheitsventil am Haupthahn schliel3en und
per Pushnachricht benachrichtigen.

- Naturlich kann ein weiterer Automatismus beim Erkennen von Erdgas den Gashahn
schlief3en und beim Detektieren von Kohlenmonoxid die Frischluftzufuhr erhéhen.

Somit kann man bei Bedarf jeder denkbaren technischen Gefahr entgegenwirken und
unabhangig von eigenen korperlichen oder geistigen Mdglichkeiten bestmogliche
Sicherheit schaffen.

- Wenn dann noch die Moglichkeit eines Sturzes oder einer mobilen Einschrankung
beachtet wird, ist jeder denkbaren Situation Rechnung getragen. Ein Meldeknopf am
Armband oder um den Hals ware hier eine Option. Prasenzmelder, die erkennen kdnnen,
ob jemand noch mobil ist oder nicht, ware eine zweite Alternative.

- Zur Abwehr von aulReren Gefahren, wie z.B. Trickbetrliger hat sich seit einigen Jahren
die Sprechanlage mit eingebauter Videotechnik bewahrt. Diese lasst sich auch gut
nachrusten, indem die bestehende Verkabelung verwendet werden kann. Dies fuhrt zu
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kostengulnstigen Losungen ohne Baudreck. Beim Klingeln kann bereits Uber das Videobild
entschieden werden, ob geantwortet wird, oder eine suspekte Person einfach ignoriert
wird. Man kann sich optisch vergewissern und mit der Video- Gegensprechanlage
mogliche Gefahrensituation meistern, ohne die Hausture geoffnet zu haben.

- je nach ortlichen Gegebenheiten kdnnen zusatzliche AuRenkameras einen weiteren
Benefit verschaffen. Es ist moglich zu erkennen, was auf dem eigenen Grundstuck ums
Haus herum passiert und man kann sich darauf einstellen. Die Kameras sind heute mit
kunstlicher Intelligenz ausgestattet. Personen auf dem eigenen Grundsttck werden
detektiert und je nach Einstellung lediglich optisch gemeldet oder die Personen werden
automatisch von den Kameras akustisch und optisch verscheucht.

- Um das System abzurunden, besteht noch die Méglichkeit mittels Offnungs- und
Erschitterungsmeldern die Auflenhaut der Wohnung abzusichern. Jetzt kann ein
moglicher Einbruchsversuch bereits vor dem eigentlichen Eindringen erkannt und der
Alarm ausgelost werden.

Bei den meisten Sicherheitssystemen ist eine Fernmeldung an eine Notrufleitstelle
einrichtbar, welche 24/7 erreichbar ist. Die Kosten daflr sind gar nicht so teuer, wie es
allgemein vermutet wird. Kostenfrei ist auch die Alarmierung an Familienangehdrige,
Nachbarn etc. einstellbar

Die genannten Technologien — Herdwachter, Alarmanlagen,
Videoluberwachung/Tursprechanlagen und automatische Abschaltungen von
Gefahrenpotenzial — bilden ein wichtiges Arsenal zur Unterstltzung der Sicherheit alterer
Menschen im eigenen Zuhause. Sie bieten sowohl passive Schutzfunktionen (Alarm bei
Einbruch oder Brand) als auch aktive Hilfsangebote (Uberwachung, Kontrolle, Vorbeugung
unkontrollierten Geratebetriebs). Eine sorgfaltige Auswahl und ggf. professionelle
Installation sind essenziell flr deren Effektivitat, um Senioren eine hohere Lebensqualitat
mit mehr Autonomie und Sicherheit zu ermdglichen. Die Firma Moll-electronic ist als
Errichter mit langjahriger Erfahrung ihr kompetenter Ansprechpartner in Sachen Sicherheit.

Und als Tipp: Da Sicherheit generationentbergreifend gesehen werden kann, empfiehlt es
sich schon friihzeitig in die Sicherheit zu investieren und ggf. spezielle Seniorenartikel
spater zu erganzen. Beispielbilder:




Weilheimer Blattle

14:19

2017-11-12  Sun.

Monitor Setting




