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Der Nebel ist der Weichzeichner der Natur!
(Unbekannt)




Liebe Leserinnen
und Leser,

der Advent steht vor der Tiir, und
normalerweise wiirden wir jetzt un-
seren Adventsmarkt planen. Leider
konnen wir diesen wegen den da-
fiir erforderlichen MaRnahmen in
2 2 diesem Jahr wiederholt nicht durch-
8 fithren. Auch die von uns geplante
Alternative kann wegen zu geringem Interesse nicht stattfin-
den. Nichtsdestotrotz konnen sich unsere Einwohner und Gis-
te durch die schon geschmiickten Weihnachtsbidume, die Ende
November wieder verteilt werden und die Giebelbeleuchtung
auf etwas Weihnachtsstimmung im Stidtle freuen. Auch in un-
serem Novemberblittle stimmen wir uns auf die festliche Zeit
ein und haben fiir Sie wieder eine bunte informative Mischung
zusammengestellt. Nachfolgend die Ubersicht:

* Der Gutschein fiir Weilheim und Umgebung - aktuell!
* Unser Kochbuch -
Kochen und Backen nach Lieblingsrezepten
» Handgestricktes fiir die kalte Jahreszeit -
Garagenverkauf in Weilheim
* Liebevoll geschmiickte Weihnachtsbiume in der
Adventszeit im Stadtle
* Die Individualpsychologie - Wie fing das Ganze an?
* Von NachbarInnen - fiir NachbarInnen -
nebenan.de bald auch in Weilheim
e aktuelle und traditionelle Deko- und Geschenkideen fiir
die Advents- und Weihnachtszeit im 6rtlichen Fachhandel
e Kindertheater der Stadtbiicherei Weilheim -
Kein Platz in Bethlehem
e Arthrose - Schmerzen und Bewegung
* Fairer Friihstiicksgenuss -
Drei schnelle Rezeptideen fiir die Friihstiickstafel

Weilheimer Blattle

l Der Handwerker lhres Vertravens
. in lhrer Region

Schreinerei & Innenausbau
= Inhaber Giuseppe Leo

~ Unser Service firr Sie:

Mabel und Kiichen, Bad- und Kiichen-
renovierung, Parkett und Laminat, Tiren
aus Holz und Ganzglas, Haustiiren mit
Gefahrenschutz, Decken, Reparaturen

| aller Art, Insektenschutz

Renovierung & Reparatur im Innenbereich!
Fenster + Haustiiren ernevern!

Ohmder Straf3e 10

- 73119 Zell u. A.
Telefon 07164 902800
Telefax 07164 3315

www.schreinerei-lutz.com
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* Bildernachlese Verkaufsoffener Sonntag in Weilheim

e Allerlei Mundart - ’s Chrischtkendle kommt, Die Weih-
nachtsgeschichte auf Schwibisch, von Hartmut Ronge

* Hits for kids: Adventskalender zum Lesen,
Vorlesen und Basteln, Sudoku

* Kiinstler unserer Heimat - Bea Larsson Papierkunst

» Bezaubernde Auffithrung der Ballettschule
TANZPROJEKT

* Rosenloh: Stadt Weilheim initiiert Biirgerbeteiligung

* Hula-Hoop - Fitness und Spaft mit dem Reifen
neu entdeckt

* DRF Luftrettung - Christoph 51 mit Blut und Plasma-
konserven im Einsatz

* Der lebendige Adventskalender in Weilheim Teck -
was ist das?

* Leseprobe: Gentlemen-Gangster von Manfred Bomm

» TSV Weilheim Ski und Wintersport

¢ Leben mit Hunden - Schone Weihnachtszeit

* Rezepte mit Wirsing

Eine schone und besinnliche Adventszeit wiinscht Ihnen
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Renate Kuck

Ihr Partner fiir Berufsbekleidung
LAGERVERKAUF c

Fiir alle Branchen |
Schiirzen aus eigener !
Fertigung -~
Arbeitshosen- und Jacken . ¢
Sicherheitsschuhe
Industriebedarf
Logoservfce Hattenhofer Str. 1/1
07161 - 9459567
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070 23-9438950

www.schwenk-arbeitsschutz.shop
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Der Gutschein fiir Weilheim und Umgebung - aktuell!

Unser Gewerbevereinsgutschein kann bei {iber 40 verschiede-
nen Fachgeschiften eingelost werden. Der Beschenkte kann
frei wahlen, in welchem der teilnehmenden Betriebe ver-
schiedenster Branchen er sich etwas Schones gonnt oder sich
verwOhnen lisst, egal, ob kleine Aufmerksamkeit oder grof-
ziigiges Geschenk: Die Hohe des Gutscheins ist frei wihlbar!
Bei hoheren Betrigen empfiehlt es sich, den Betrag auf mehre-
re Gutscheine aufzuteilen, da keine Teileinl6sung moglich ist.
Diese Geschifte nehmen teil:

Einkaufen

DAS BUCH, Yvonne Peter, Obere Miihlstrafde 10~

Gemini - Schuhlagerverkauf, Zeppelinstrafie 12

Getrianke Ernst, Brunnenstrafle 4*

Zweirad Heilenmann, Otto-Hahn-Strafle 20

Achim Go6tz, schreiben.spielen.basteln, Untere Grabenstraie 13
Kautter Kleidung, Untere Grabenstrafie 28

Mode Mack by Holl, Brunnenstrafie 2

Monika’s Blumenhaus, Weinsteige 22"

Gefimann Obere Miihle, Zihringer Gasse 11

Schwenk - Arbeitsschutz und Berufskleidung, Neidlinger Strafie 59
Schuhhaus Schopp, Brunnenstrafie 7

Seidenblume, Rose Gefmann, Zihringer Gasse 11

‘s boutiquele, Marktplatz 8

Sport Holl, LindachstrafRe 13

Tischlein deck’ dich, Austrafie 25

WERNER - Haus der Mode / Werner-Natur, BrunnenstrafRe 23
WollGefiihl, Marktstrafle 2

*

Gesundheit und mehr

Adler Apotheke, Marktplatz 5

bellcura, Naturkosmetik am Markt, Marktstrafde 1

OTTO OPTIK ZENTRUM, Obere GrabenstrafRe 18

Top Optik, Marktplatz 9°

PHYSIOWERKSTATT Angelika Hoger, Lindachstrafie 51
Gesundheitszentrum Greuling, Ostermayerstrafse 11
Physiotherapie Dietmar Ho6lzel, Holzmadener Strafse 12
Naturheilpraxis Jiirgen Sindlinger, Untere Rainstrafie 1

Eva Treiber, Heilpraktikerin fiir Physiotherapie, Maierhofe 41
Regine Pfeifer, Thai-Yoga-Massage, Steingau 6, Neidlingen”

*

Gastronomie

Brasserie AM MARKT, Marktstrafle 3

Zshringer Stuben, Helfersbergweg 9

»Zur Ratstube“ Familie Sommer, Marktplatz 7
Ristorante Pizzeria Dolce Vita, Egelsbergstrafle 1
Restaurant Schiferhof, Boller Strafde 4, Zell u. A.”
Eiscafe Pra, Marktstrafle 14~

Dienstleistungen

Autohaus Ratzel, Goppinger Strale 82, Zell u. A.
Bauausstattung Pflliger, Brunnenstrafie 27

Salon Figaro, Michele Zeccola, Untere Grabenstraf’e 20"
Salon VELLY, Untere Grabenstrafie 16"

Sat Service Holder, Untere Grabenstrafie 10-12

E.C.S. Electronic Computer Service, Zeller Strafse 13/1, Holzmaden
WBYV Finanzservice, Zeppelinstrafle 7, Zell u. A.

Melanie Griefhaber, Psychologische Beratung & Coaching,
Wiederholtstrae 83, Neidlingen

FISCHER WEILHEIM, Service Center, Carl-Benz-Strafe 33

Nur Ausgabestelle
Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen, Marktplatz 13
Volksbank Kirchheim-Niirtingen, Marktplatz 11

‘Hier konnen Sie keine Gutscheine kaufen, sondern nur einlésen.
Stand 1. 1. 2021

Aktueller Stand der Teilnehmer unter www.gewerbeverein-
weilheim.de. Sollten Sie als Betrieb fiir Ihre Mitarbeiter oder
als Verein fiir Thre Mitglieder auf Weihnachten eine gréfiere
Anzahl an Gutscheinen benétigen, setzen Sie sich bitte direkt
mit der Geschiftsstelle des Gewerbevereins in Verbindung.
Dort konnen die von Thnen benétigten Gutscheine bestellt und
abgeholt werden. Am besten per E-Mail: othmar_kuck@t-on-
line.de oder unter Telefon 070 23/8346.

/

. ZUSTELL-SERVICE
KIRCHHEIM

GMBH & CO. KG

AlleenstraBe 158

73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021 9750-41

Telefax 07021 /9750-495

E-Mail: zsk@teckbote.de

Fur die Zustellung des Teckboten
suchen wir

Zeitungszusteller /innen

fUr Zustelloezirke in

Ohmden

Wir bieten Innen eine selbststéndige und sichere
Dauerbeschdftigung mit guter Verdienstmodglichkeit
und bezahltem Urlaub. Sie arbeiten in der Zeit vor 6.00 Uhr
morgens. Die tagliche Arbeitsdauer ist abhdngig von der
BezirksgroBe, betragt aber im Durchschnitt
ca. 1,5 Stunden. Die Bezahlung kann groBtenteils im
Rahmen des Mini-Job-Gesetzes erfolgen.

Interessenten k&nnen sich von Montag bis Freitag
in der Vertriebsabteilung der ZSK
unter der Telefonnummer 07021 9750-41 melden.

Vertrieb flr die Kirchheimer Zeitung - Der Teckbote

DERES TECKBOTE 12
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Kochen und Backen nach Lieblingsrezepten

Zusammengestellt aus
den Weilheimer Blattle von
2007 - 2018, anlasslich
des 50-jdhrigen Bestehens
unseres Gewerbevereins-
blattles.

KOCHEN & BACKEN
VY NAK

LTEBLINGSREZEPTEN

Seit Dezember letzten Jah-
res ist unser Kochbuch

mit Rezepten aus den Jah-
ren von 2007 bis 2018 aus
unseren Gewerbevereins-
blattle direkt bei der Ge-
schéftsstelle und bei eini-
gen unserer Mitglieder er-
héltlich.

Das Kochbuch ist im kleinen handlichen DIN-A5-Format, 327
Seiten dick, mit abwischbarer Hiille erhiltlich. Durch die Spi-
ralbindung nimmt es beim Kochen nicht viel Platz ein, da die
kompletten Seiten umgeschlagen werden kdnnen.

Alle Rezepte sind erprobt und im Inhaltsverzeichnis tiber-
sichtlich nach Rubriken geordnet.

Zum Inhalt:

 Suppen - fleischlos, mit Fleisch oder Fisch

« Beilagen

e Salate/Vorspeisen - mit Obst und Gemiise, mit Nudeln,
mit Reis, mit Fleisch/Eiern/Kartoffeln

e Hauptgerichte/fleischlos - Verschiedenes, Aufliufe,
Bratlinge, mit Nudeln

e Hauptgerichte mit Fisch

e Hauptgerichte mit Fleisch - Verschiedenes, mit Hackfleisch,
mit Lamm, mit Rind, mit Schwein

e Hauptgerichte mit Gefliigel - mit Gans, mit Pute,
mit Hihnchen

* Dessert - Creme/Pudding/Flammeri, siiRe Aufliufe und
warme Dessert, Schichtspeisen/kalte Desserts, Eis/Getrinke

SEEL

Menschenbild

"Mein Spiegelkabinett

Geclichte von Adam bis Zeitzeuge

Anflihrer

Wenn Menschen beieinanderstehen,
wird es meistens schnell geschehen,

T dass einer nur den Ton angibt,

S weil sein Ego das so liebt.

Er muss sich kaum darum bemiihen,
Gefolgschaften an sich zu ziehen,

da viele Leut gern akzeptieren,

dass andere denken und sie fiihren.
Dem Herdentriebe nachzugeben,

um so bequem gefiihrt zu leben,

kann sehr schnell zum Trugschluss werden.
Man weifs das von verschollnen Herden.

Von: Hans Hilmar Seel, aus: Seel’s Menschenbild
Mein Spiegelkabinett - Gedichte von Adam bis Zeitzeuge
Zu beziehen und weitere Infos: www.hans-seel.de

 Gebick salzig

* Gebick siif? - Verschiedenes, mit Apfeln/Mohn/Rhabar-
ber, mit Hefeteig, Muffins/Kekse, Torten

e Weihnachtliches Backen - Verschiedenes, Kleingebick,
Kuchen/Torten

Ein schones Geschenk auch zur Weihnachtszeit.

Erhaltlich ist unser Kochbuch direkt bei der Geschaftsstelle:
Othmar und Renate Kuck,

Sibyllenstrafe 9 in Weilheim,

Telefon: 07023/8346

Bei unseren Mitgliedern:

Kautter Kleidung

Untere Grabenstrafie 28, Weilheim
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 Uhr,
aufler Mi. 14.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr,
Mittwochnachmittag geschlossen!

Achim Go6tz, schreiben.spielen.basteln

Untere Grabenstrafe 13, Weilheim

Offnungszeiten: T#glich: 7.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi. 7.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr, Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

SAT Service Holder
Untere Grabenstrafde 10 - 12, Weilheim
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Bauausstattung Pfliiger

Brunnenstrafie 27, Weilheim

C)ffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr,
aufler Dienstagnachmittag

Tischlein deck’ dich

Austrafde 25, Weilheim /Holzmaden (Gewerbegebiet Au)
(")ffnungszeiten: Mi. - Fr. 9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr,
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Eva Treiber Heilpraktikerin fiur Physiotherapie

Hand-Gestricktes fiir die kalte Jahreszeit — Garagenverkauf

Leider kann auch in diesem Jahr der Adventsmarkt in
Weilheim nicht stattfinden. Deshalb findet, wie im letz-
ten Jahr, bei Eva Treiber, in den Maierhoéfen (Sied-
lung gegeniiber Edeka) in Weilheim, an Stelle des
Verkaufs auf dem Adventsmarkt ein Garagenverkauf statt.
Ob bunt oder einfarbig, das reichhaltige Angebot bietet fiir
jeden Geschmack das richtige. Handgestrickte Sockchen fiirs
Baby bis Socken in groflen Groflen, Miitzen, Schals, Hand-
stulpen, Dreiecktiichern und Kleiderbiigel fiir empfindliche
Kleidungstiicke.

Erginzt wird das Angebot mit weihnachtlichen Kleinigkeiten,
teilweise als Geschenk verpackt, aber auch zum Selbstbehalten.
Aktuell sind auch hier die Coronavorschriften zu beachten.
Der Zugang ist nur mit Maske gestattet.

Wer sich vorab informieren mochte kann sich gerne telefo-
nisch an Eva Treiber wenden.

treiber ‘

Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

Statt Adventsmarkt —

vorweihnachtlicher Garagenverkauf
Freitag 26. 11. 21: 14— 18 Uhr, Samstag 27. 11. 21: 10— 16 Uhr
Freitag 3.12.21:14-18 Uhr, Samstag 4.12.21:10-16 Uhr

Privatpraxis

Maierhofe 41
73235 Weilheim an der Teck

Telefon (07023) 8288
Tel.-Fax (07023) 741943
praxis-treiber@t-online.de

Liebevoll geschmiickte Weihnachtsbaume
werden in der Adventszeit das Stadtle schmiicken

Ende November werden, wie in den
vergangenen Jahren, die liebevoll
geschmiickten Weihnachtsbiume
wieder im Stédtle verteilt.

Die schmucken Weihnachtsbiu-
me gehoren jetzt schon seit vielen
Jahren zur Weihnachtsdekoration
im Stiddtle. Durch die Bereitschaft
der Mitglieder des Gewerbevereins
Weilheim und weiterer Unterneh-
men im Stidtle, die zum wiederhol-
ten Mal eine Patenschaft fiir einen
Weihnachtsbaum iibernehmen und
fiir jeden Baum 100 Euro stiften, ist
diese Aktion erst moglich.

Die gespendeten Biume tragen
nicht nur zur Weihnachtsstimmung
bei, denn auf’erdem besteht jedes
Jahr dadurch die Moglichkeit, Gu-
tes zu tun.

Aus den iiberwiesenen Betri-
gen werden die Weihnachtsbiu-
me und das Bastelmaterial bezahlt.
Der verbleibende Uberschuss wird

aufgeteilt, die schmiickenden Orga-
nisationen erhalten jeweils ein Dan-
keschon und eine forderungswiirdige
Einrichtung unseres Raumes eine
Spende.

Viele fleifRige Hinde sind nétig,
um die gestifteten Biume in einen
richtigen Weihnachtsbaum zu ver-
wandeln. Den Kindern, die dies zu-
sammen mit ihren Betreuerinnen
und Betreuern vollbringen, danken
wir fiir Fleif}, Fantasie und Begeiste-
rung. Und auch den Mitarbeitern des
Bauhofs gilt unser Dank, denn ohne
die tatkriftige Mithilfe des Bauhofs
Weilheim wiirden auch diese positi-
ven Vorhaben noch nicht ausreichen,
um eine solche Aktion erfolgreich
durchzufiihren.

Wir hoffen, dass die von den Kindern
so liebevoll geschmiickten Weih-
nachtsbiume vor mutwilliger Zer-
stérung verschont bleiben und bei
allen Besuchern zur vorweihnacht-
lichen Stimmung beitragen.




Melanie Grief3haber Psychologische Beraterin & Coach

Die Individualpsychologie — wie fing das Ganze an?
lhre Entstehung in Abgrenzung zu Freuds Psychoanalyse

Die Individualpsychologie ist neben Siegmund Freuds Psy-
choanalyse und C.G. Jungs analytischer Psychologie eine der
drei grofien tiefenpsychologischen Schulen. In der Tiefen-
psychologie haben unbewusste seelische Vorginge eine hohe
Bedeutung.

Alfred Adler — der Begriinder der Individualpsychologie
Alfred Adler ist der Begriinder der Individualpsychologie. Er
ist ein Mann des Volkes, ein Menschenfreund, der Mitmensch-
lichkeit lehrt und sie auch lebt.

Alfred Adler wird 1870, also vor ca. 150 Jahren, als zweites von
sechs Kindern in Rudolfsheim bei Wien geboren. Er ist ein
krinkelndes Kind, leidet an Rachitis und Stimmritzenkrdmp-
fen. In der Kindheit bekommt er eine schwere Lungenent-
ziindung, die er gerade so {iberlebt. Dies und der Tod eines
jingeren Bruders tragen angeblich dazu bei, dass er schon friih
Arzt werden und den Tod iiberwinden lernen will. 1885 macht
er seinen Doktor der Medizin an der Universitit Wien. 1899
eroffnet Adler seine erste Praxis und arbeitet als Augenarzt,
Neurologe und Allgemeinarzt. In der Arbeit mit seinen Patien-
ten erkennt er, dass wirkliche Hilfe oft tiefergehen muss. Thm
wird Klar, dass in der Kindheit jedes Menschen entscheiden-
de Weichen gestellt werden, die mafigeblichen Einfluss haben
auf das erwachsene Erleben von Gliick und Ungliick. Und so
verbindet er seine Tatigkeit als Arzt mit der eines Psycholo-
gen und Erziehungsberaters.

Alfred Adler, Sigmund Freud und die Mittwochsgesellschaft
1899 trifft Adler bei einem Vortrag im Wiener Arzteverein
auf Sigmund Freud. Freud ladt Adler zur sogenannten Mitt-
wochsgesellschaft ein, einem Kreis von Kollegen, die sich mit
Themen rund um Psychologie und Neuropathologie austau-
schen. Adler nimmt nahezu zehn Jahre lang an fast jedem die-
ser Treffen im Café Central in Wien teil. Jedes Mal wird von
einem der Teilnehmenden ein Vortrag gehalten und auch Ad-
ler referiert oft. Freud schitzt Adlers eigenstindiges Denken
und spricht von ihm anerkennend als den ,,stirksten Kopf der
kleinen Vereinigung*.

Adlers Menschenbild

Adler sieht den Menschen in erster Linie als soziales We-
sen in einem sozialen Umfeld, fiir dessen psychische Gesund-
heit gesunde Beziehungen zu anderen Menschen notwendige
Voraussetzung sind. Dariiber hinaus sieht er den Menschen

Widerholtstr. 83
73272 Neidlingen
07023 / 7459240

www.mg-ip.de

~Melanie
) ) GrieBhaber

Psychologische Beratung — Coaching - Supervision

* Beziehungen glicklicher gestalten
® |Leichtigkeit und Lebensfreude

¢ raus aus Uberforderung u. Uberlastung
® Fiihrungskriftecoaching

® Berufliche Laufbahnberatung &

Berufswahlcoaching

als zielgerichtetes und Entscheidungen treffendes We-
sen. Jede Entscheidung und jedes Handeln des Menschen
sind auf ein bewusstes oder unbewusstes Ziel hin ausgerich-
tet. Im Gegensatz zu Freud sieht Adler den Menschen als
Einheit, als ein Individuum - ein unteilbares Ganzes und
als unwiederholbar Einmaliges. Adler ist davon {iberzeugt,
dass er einem Menschen nur helfen kann, wenn er ihn auch
als Ganzheit betrachtet. Er sieht es daher als notwendig an,
den Menschen auch auf der psychischen Ebene verstehen zu
miissen, um ihm korperlich helfen zu konnen. Adler ist tiber-
zeugt davon, dass der Charakter des Menschen nicht durch
Vererbung entsteht, sondern durch die schépferische Kraft
jedes Individuums, wenn auch mafigeblich beeinflusst von
der Erziehung und der Personlichkeit der Eltern. Seiner An-
sicht nach kann jeder Mensch lernen, ein erfiilltes Leben zu
fiihren. Er ist der Meinung, dass es nicht so wichtig ist, was
der Mensch auf die Welt mitbringt, sondern vielmehr was
er daraus macht.

Adlers Theorie vom Minderwertigkeitskomplex

Alfred Adler beschiftigt sich mit den Themen ,Minderwer-
tigkeitsgefithle“ und ,,Minderwertigkeitskomplex“. Seiner
Meinung nach erlebt jeder Mensch als Kind das Gefiihl von
Unzulinglichkeit und Unterlegenheit und strebt von Kind-
heit an aus diesem Minderwertigkeitsgefiihl heraus nach
Wachstum und Entwicklung. Wenn sich jedoch die Min-
derwertigkeitsgefiihle zu einem Minderwertigkeitskomplex
verdichten, so kommt es laut Adler zum Entwicklungsstill-
stand und zur Ausprigung neurotischer Charakterziige und
Symptome. Seine Theorie stellt er auch in der ,,Mittwochs-
gesellschaft“ vor.

Der Bruch mit Freud

Adlers Theorie vom Minderwertigkeitskomplex fiihrt 1908
zu Differenzen mit Freud. Wihrend Freud den ,, Aggressions-
trieb“ mit dem Sexualtrieb erklirt, ist Adler davon iiberzeugt,
dass es sich dabei vielmehr um einen ,,Macht- und Uberlegen-
heitstrieb“ zur Uberwindung des Minderwertigkeitsgefiihls
handelt. Adler erklirt, dass ,,ein in der Kindheit entwickelter
Minderwertigkeitskomplex [...] mit dem Streben nach Macht
iiberkompensiert“ werden soll. 1911 hilt Adler Vortrige, die er
spiter unter dem Titel ,,Zur Kritik der Freud’schen Sexual-
theorie des Seelenlebens* veroffentlicht. Damit leitet er den
Bruch mit Freud ein. Thm wird der Austritt aus der ,,Psycho-
analytischen Vereinigung“ nahegelegt.

Unterschiede in den Anschauungen von Adler und Freud

 Adler sieht im Gegensatz zu Freud den Sexualtrieb nicht als
hauptsichliche Motivationskraft im Seelenleben.

e Adler sieht seelische Storungen nicht kausal (,,Dispositions-
psychologie“) sondern final, also zielgerichtet, Adler fragt
nach dem ,,wozu“ eines Symptoms und er vertritt eine ,,Po-
sitionspsychologie“: Damit will er zum Ausdruck bringen,
dass es nicht auf die angeborenen Anlagen ankommt, son-
dern auf die Position, die jemand in seinem sozialen Bezugs-
system einnimmt.

e Adler sieht Heilung in der Hinfiihrung auf soziale und kul-
turelle Aufgaben. Freud beschrinkt sich in seiner Psycho-
therapie auf die ,,Herrschaft der Vernunft iiber die Triebe“.

o Adler sieht den Menschen als Einheit, als unteilbar Ganzes.
Dies steht im Gegensatz zur Freuds Instanzenmodell (Ich,
Es, Uber-Ich)

Melanie Grie3haber Psychologische Beraterin & Coach

Adler griindet die Individualpsychologie

1912 griindet Adler seine eigene Gruppe, der er 1913 den Na-
men ,,Individualpsychologie* gibt. Mit dieser Bezeichnung
will er verdeutlichen, dass er die individuelle Personlichkeit
in ihrer Einheit, Ganzheit und Einzigartigkeit sieht. Adler ist
davon tiberzeugt, dass alle Menschen einen freien Willen ha-
ben und jederzeit in der Lage sind, Korrekturen in ihrem Den-
ken - Fithlen - Handeln vorzunehmen. ,,Nicht die Erlebnisse
diktieren unsere Handlungsweisen, sondern die Schlussfolgerun-
gen, die wir aus diesen Erlebnissen ziehen.“

Quellen:

Phyllis Bottome: ,,Alfred Adler: Aus der Nihe portritiert®,
VTA, 2017

Ansbacher: ,,Alfred Adlers Individualpsychologie,

Ernst Reinhardt Verlag, 2004

Melanie Grieffhaber
Psychologische Beraterin & Coach in Neidlingen
www.griesshaber-coaching.de

Von Nachbarinnen - fiir Nachbarinnen
— nebenan.de bald auch in Weilheim

Ein gutes Verhiltnis zu den NachbarInnen ist immer vor-
teilhaft, egal ob es einem gerade an Mehl mangelt oder die
Geburtstagsfeier vielleicht doch mal etwas linger geht. Das
Nachbarschaftsnetzwerk nebenan.de hat es sich zum Ziel ge-
setzt, das nachbarschaftliche Miteinander zu stirken. Hier
konnen sich AnwohnerInnen anmelden und sich mit ihren
NachbarInnen vernetzen.

nebenan.de ist Deutschlands grofites Nachbarschaftsnetz-
werk: Schon mehr als zwei Millionen NachbarInnen in rund
8000 Nachbarschaften sind deutschlandweit dabei. Das kos-
tenlose Netzwerk bietet NachbarInnen die Moglichkeit, ihre
Nachbarschaft zu entdecken und Teil einer lokalen Gemein-
schaft zu werden. Schon mehr als zwei Millionen Nachbar-
Innen in rund 8000 Nachbarschaften sind deutschlandweit
dabei.

nebenan.de hat es sich zum Ziel gesetzt, Quartiere zu beleben
und den sozialen Zusammenhalt auf lokaler Ebene zu starken:
online wie offline. Das Griinderteam sieht die Digitalisierung
als Chance, um mit innovativen, digitalen Kommunikations-
wegen Begegnungshiirden im echten Leben abzubauen und
Nachbarschaften als lebendige Orte der Gemeinschaft zu er-
halten. Deshalb bringt nebenan.de nicht nur NachbarInnen
untereinander zusammen, sondern verbindet sie auch mit

sozialen Organisationen, Kommunalverwaltungen und lo-
kalen Gewerben.

Sobald sich 100 NachbarInnen auf nebenan.de angemel-
det und ihre Adresse verifiziert haben, wird diese Nach-
barschaft er6ffnet. Ab dann kénnen sich die NutzerInnen
iiber die Plattform austauschen, Dinge zum Verkauf anbie-
ten oder zu Veranstaltungen einladen. Zusitzlich zu der ei-
genen Nachbarschaft besteht auch die Moglichkeit, mit den
NachbarInnen aus den direkt angrenzenden Nachbarschaf-
ten in Kontakt zu treten.

Als deutschlandweit einzige Nachbarschaftsplattform ist
nebenan.de TUV-zertifiziert. Es werden keine NutzerIn-
nendaten an Dritte weitergegeben. Das in Berlin ansissige
Sozialunternehmen schlief3t ganz bewusst ein Geschifts-
modell aus, das auf der Vermarktung von NutzerInnenda-
ten beruht. Stattdessen wird auf freiwillige Forderbeitrige
der NutzerInnen, die Einbindung von lokalem Gewerbe, so-
wie Kooperationen mit Kommunen gesetzt.

Eine engagierte Nachbarin aus Weilheim an der Teck hat be-
reits die Initiative ergriffen und nicht nur den Kontakt zum
Weilheimer Gewerbevereinsblittle fiir diesen Artikel aufge-
nommen, sondern auch schon Handzettel innerhalb der Nach-
barschaft verteilt, die zum Nachbarschaftsnetzwerk einladen.

Das kann jeder Einzelne tun,

damit die Nachbarschaft gedffnet wird:

e sich selbst auf nebenan.de in der Nachbarschaft anmelden

¢ Handzettel im eigenen Viertel verteilen. Dazu kann
innerhalb des eigenen Profils ein Einladungslink
generiert werden, mit dem sich NachbarInnen ganz
einfach anmelden kdnnen.

¢ Bekannte per E-Mail oder Messenger einladen

¢ Mitglieder aus dem eigenen Verein o.4. auf nebenan.de
hinweisen

¢ der Gemeindeverwaltung eine Kooperation mit
nebenan.de vorschlagen

Ina Remmers
Mitgriinderin und Geschiiftsfiihrerin nebenan.de
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Mit WeihnachtsgriRen im Weilheimer Gewerbevereinsblattle am Mittwoch, 15. 12., wird niemand vergessen.
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Fiir das entgegengebrachte Vertrauen danken wir recht A A8

I"O he We ihnac h te n herzlich und wiinschen unseren Kunden & Bekannten

und ein gutes neues Jahr 2022 # %fm/w Weihnachten und
wiinschen wir allen unseren Kunden _‘ MW/W 761/!/1/

Wir wiinschen unseren Kunden
einen guten Rutschund

2 z alles Gute im neuen Jahr!
3 HAPPY; 1

Schéne Weihnachtstage
und ein gutes neues jahr

wiunschen wir allen
unseren Kunden

NEWYEAR

Muster 11: 2-spaltig 60 mm = 88,80 € + MwSt.

o <
Froffiche Weknachten ..
CD/G é %@W / . é’f Wir winschen Ihnen besinnliche Stunden und danken Ihnen fir Ihr Vertrauen.

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten \ u >
ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches 2022

Muster 1: 2-spaltig 70 mm = 103,70 € + MwSt. Muster 3: 2-spaltig 70 mm = 103,70 € + MwSt.

K

Muster 10: 3-spaltig 60 mm = 133,20 € + MwSt. Nl ‘ ) | 1
] e T f 2 3 % . Y B |
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Frohe
Weihnachtan

sowie ein gliickliches Jahr 2022 wiinschen
wir unseren Kunden, Freunden und Bekannten

Unseren Kunden und allen Bekannten winschen wir

angenchme Weihnachtstage
und viel Erfolg im neuen_jahr

n_\ 'ERLAG
GO Verlag GmbH & Co. KG #
A N \lleenstralle 158 /2
i / 73230 Kirchheim unter Teck
g Telefon 07021 9750-19 ==
# E-Mail: anzeigen@teckbote.de

» = 148,- € + MwSt. e -~ N\N\\WZ/ W
Die komplette
Treffen Sie Inne individuelle Auswahl aus unseren Weihnachtsmotiven. Naturlich sind auch andere AnzeigengroRen in Kombination mit ﬁnd‘;'r’fsrfg:;t
. . . .. . er
R - ¢ 2 1 ~ A s g B Y unseren oder von lhnen gelieferten Weihnachtsmotiven maoglich. teckbote.de;
> : 2 ‘. & [ - ' L ) . eihnachts.-
() : . ‘ 'ﬁ b - hy ? . Bei Einsatz von Firmen-Logos sollte jedoch beachtet werden, anzeigen
o ° v [ ] . .. . . . ..
E:g:l Lebkuchen Tann;aum Socke Ni:)l:Js Schneemann Geschenk Rentier Schaukelpferd Nuss!r:ncker Kranz daSS dle MUSterg rOBen nICht Immer elngehalten Werden konnen'
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Aktuelle und traditionelle Deko- und Geschenkideen
fiir die Advents- und Weihnachtszeit im ortlichen Fachhandel

' = AE= Die Advents- und
Weihnachtszeit ist
nicht nur die schons-
te Zeit des Jahres,
sondern auch die
beliebteste, um sein
eigenes Heim fest-
lich zu schmiicken.
Ob traditionell oder
modern, stilvoll-ele-
gant oder mit natiir-
lichen Materialien.
Hier sind der Fanta-
sie und Kreativitit
- keine Grenzen ge-
Candela verde setzt. Schon ist, was
gefillt, Geschmi-
cker sind bekannt-
lich verschieden!

Fiir den festlich gedeckten Tisch sind geschmackvolle Tisch-
decken, Liufer, und Stoffservietten mit ansprechenden Moti-
ven immer aktuell. Kissen aus angenehmen Materialien mit
Weihnachts- und Wintermotiven wie zum Bespiel Kissenhiil-
len mit Hirschen in verschiedenen Farbtonen in Rot, Sand,
Griin oder Grau bringen Gemiitlichkeit in die Sofaecke und
laden zum Kuscheln ein.

Eine Vielfalt an Dekoartikeln fiir den Baum, Raum- und Tisch-
schmuck machen die Wahl schwer. Kugeln, Vigel, Sterne und
anderer Zierrat gibt es im aktuellen Gold und Altgold, in den

seit Jahren beliebten ! ;

Beerentonen von hel-
lem Rosé gehalten bis
zu Dunkellila, im tra-
ditionellen Rot und
Griin und natiirlich
aus Holz und Natur-
materialien. Beson-
ders ansprechend ist
auch der nostalgische
Baumschmuck. Leb-
kuchenhaus, Zucker-
stange, Auto, Laster,
Schneemann, Zap-
fen und Pilze wecken
Kindheitserinnerun-
gen und lassen auch
die heutigen Kinder-
augen leuchten.

Passende Teelichter und Leuchter bringen, mit einer grofRen
Auswahl an Kerzen in verschiedenen Grofden, Formen und
Farben, Licht in jede Ecke und sorgen fiir eine heimelige At-
mosphire.

Hirsche und Engel in vielen Variationen, lustige Weihnachts-

les mehr sind die perfekte Erginzung fiir ein weihnachtlich
geschmiicktes Heim oder auch als schones Mitbringsel fiir
Familie und Freunde.

Ein dekoratives Geschenk fiir Grofd und Klein - hiibsch
verpackt fiir alle Gelegenheiten, ob zu Weihnachten, einer
Hochzeit, Geburtstag oder Geburt - sind flauschig-bunte Frot-
tierwaren vom Duschtuch bis zum Waschhandschuh. Dekora-
tiv zusammengestellt und ansprechend in Szene gesetzt mit
liebevoll aus Frottierware modellierten Figuren, wie zum Bei-
spiel Miusen, Hasen, Pinguinen, Katzen, Elefanten, Kiiken,
Puppen, Nikoldusen und Weihnachtssternen.

Das und noch viel mehr findet man im ortlichen Fachhandel.
Bilder von: TISCHLEIN DECK’ DICH, Silke Huss-Lehmann,
Weilheim im Gewerbegebiet Au
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Stadtbiicherei Weilheim an der Teck

Das Blinklichtertheater zeigt ,,Kein Platz in Bethlehem*
ein Weihnachtstheater fiir Kinder ab 4 Jahren

Freitag, 3. Dezember 2021,16.00 Uhr

Limburghalle, Helfersbergweg 11 in Weilheim

Das Blinklichtertheater zeigt die Weihnachtsgeschichte, frei
nach dem Lukas-Evangelium, gespielt mit Tischmarionetten,
Schattenfiguren und Schauspiel.

Ein besinnliches Kindertheaterstiick, das erzahlt, was es heifdt,
zu Zeiten von Kaiser Augustus von Nazareth nach Bethlehem
unterwegs zu sein. Es erzihlt von Jakob, dem Hirten, der die
Nacht bei seiner Schafherde verbringt, voller Sorge um ein
Lamm, das verloren gegangen ist, und es erzihlt von der Nacht
der Nichte, in der die Sterne heller erstrahlen als sonst, von
der Nacht, in der der Himmel offen ist. Und es erzahlt, was sich
vor mehr als 2000 Jahren in einem Stall zu Bethlehem zutrug ...

Spieldauer: ca. 50 Minuten.
Karten zu 3,50 € fiir Kinder und zu 4,00 € fiir Erwachsene kon-
nen ab sofort personlich, telefonisch oder per E-Mail in der

Stadtbiicherei bestellt werden.

Es gelten die am Veranstaltungstag aktuellen Corona-Rege-
lungen je nach Stufe.

In der Basisstufe 3G, in der Warnstufe 3G mit PCR-Test, in
der Alarmstufe 2G.

1

Kinder und Schiiler gelten automatisch als getestete Personen.

Es gilt die Verpflichtung zur Kontaktnachverfolgung, bitte
iibermitteln Sie bereits bei der Anmeldung die Daten der Teil-
nehmer sowie eine Kontakttelefonnummer.

Da unter Pandemie-Bedingungen die Sitzplitze geplant wer-
den, erfolgt die Platzzuteilung von vorne nach hinten in der
Reihenfolge der Anmeldung.

Fotoinformation: ©Blinklichter

Kontakt:

Stadtbiicherei Weilheim an der Teck

Im Winkel 4, 73235 Weilheim an der Teck
Telefon: 07023/106-222, Telefax: 07023/106-221
stadtbuecherei@weilheim-teck.de
www.stadtbuecherei-weilheim-teck.de
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Arthrose — Schmerzen und Bewegung

Jeder Mensch macht im Laufe seines Lebens die unange-
nehme Erfahrung von Gelenkschmerzen. Oft weifs man die
Ursache selbst, z.B. Uberlastung durch ungewohnte Arbei-
ten in Haus und Garten, auch durch Sport oder durch fal-
sche Belastungen im Alltag. Dazu gehort, leider, sehr hiufig
der Arbeitsplatz.

Dass sich alle Gelenke des menschlichen Korpers iiber die
Jahre abnutzen, ist so logisch, wie es auch bei einer Maschi-
ne zu Abnutzungs-, und Verschleiflerscheinungen kommt.
Dies sind normale Alterungsprozesse und noch keine Arthro-
se. Erst wenn sich dieser Prozess schneller und verstarkt dar-
stellt, mit deutlichen Zeichen wie Schmerzen, Schwellungen,
Bewegungseinschrinkungen und auch Verinderungen an den
Gelenken, spricht man von ,, Arthrose“ - nicht altersentspre-
chender Verschleif3.

Der wichtigste Teil eines Gelenkes, bezogen auf gutes Bewe-
gen, ist der Gelenkknorpel. Dieser wird in jungen Jahren noch
iiber ein gut funktionierendes Gefif3system versorgt und er-
nihrt. Doch mit dem Ende der Pubertit geht dieses Gefifisys-
tem verloren, entwickelt sich zuriick, man kénnte auch sagen:
Es verschwindet einfach.

Fiir die zukiinftige Ernihrung des Gelenkknorpels ist jetzt ein
neuer Prozess zustindig: die Diffusion.

Die Diffusion ist ein chemischer Vorgang, bei dem Stoffe vom
Ort hoher Konzentration zum Ort niedriger Konzentration
wandern, also ein Austausch von Nihrstoffen und Abfallpro-
dukten, die zur Erhaltung des Knorpels notwendig sind.

Dazu werden iiber das Blut-Kreislauf-System die N#hrstoffe
zum Gelenk transportiert, in der Gelenk-Innenhaut, der Syn-
ovia, abgegeben und von der Fliissigkeit dieser Synovia, auch
Gelenkschmiere genannt, aufgenommen.

Doch dass dieser Austausch funktionieren kann, dazu braucht
es Bewegung.

Und damit verbunden: Druck und Entlastung in verschie-
denen Bereichen der Gelenke. Nur so kann die Diffusion
stattfinden, nachvollziehbar und denkbar wie ein auszuwa-
schender Schwamm. Das heifdt, der Mensch muss sich be-
wegen, um seine Gelenke mit Nihrstoffen zu versorgen und
zu erhalten.

Da die verschiedenen Gelenke des Korpers unterschiedlichen

Belastungen ausgesetzt sind, sind sie auch entsprechend ge-

staffelt anfillig:

e Knie- und Hiiftgelenk als Erstes,

« gefolgt von der Wirbelsiule,

e danach folgen andere Gelenke wie Schulter, Fuf3- und Hand-
gelenke.

Die kleinen Gelenke der Hinde und Fiife leiden eher unter
rheumatischen Verinderungen oder an Stoffwechselkrank-
heiten, z.B. Gicht.

Klar ist: Nicht eine Sache allein fiihrt zur Arthrose. Es bedarf
immer mehrerer Faktoren:

« falsche oder zu wenig Bewegung;

« zu hohe oder falsche Belastungen;

« langfristig, also Zeit;

e erbliche Veranlagung;

e Fehlstellungen in den Gelenken;
 Stoffwechselkrankheiten;

« Ubergewicht;

e Unfallfolgen;

* etc.

Doch wie viel Bewegung ist gesund, ab wann beginnt

die Uberlastung?

Diese Gretchen-Frage kann niemand genau beantworten, au-
Rer vielleicht der eigene Korper. Durch Ermiidungssignale
(,,Ich will nicht mehr*) oder auch durch Schmerz (,,Ich kann
nicht mehr“) meldet sich das gesunde Warnsystem und sagt
jedem, der darauf hort: Pause!!!

Die beste Form der Bewegung ist ohne oder mit nur wenig
Belastung/Gewicht. Flieflende Bewegungsabliufe wie Rad-
fahren und Schwimmen eignen sich hervorragend, auch das
Baumeln mit den Beinen bietet sich an.

Schon in mittleren Jahren sollte jeder fiir sich selbst eine Be-
wegungsform gesucht und gefunden haben, die die alltigli-
chen Belastungen ausgleichend ,,abarbeitet®, Spaf macht und
regelmifig durchzufiihren ist. Ob in der Gemeinschaft einer
Sportgruppe oder allein, spielt keine Rolle. Wichtig ist aber,
dass die ausgesuchte Sportart der eigenen Leistungsfiahigkeit
angemessen ist.

Sowohl die bestehende Fitnessform und Kondition ist zu be-
achten als auch die Beweglichkeit und Kraft der Gelenke und
Muskeln. Bei regelmifiigem Training veridndert sich dieses
Bild stindig und wird dann entsprechend neu bewertet und
auch angepasst.

Was bedeutet: Jeder entwickelt sich weiter iiber eine Ubungs-
gruppe zu einer Trainingsgruppe bis hin zu fortgeschrittenen
Angeboten. So bieten sich immer neue und interessante An-
reize in allen moglichen Bereichen von Bewegung und Sport.
Besonders interessant sind die Bereiche, in denen zum korperli-
chen Training auch noch die Konzentration und die Koordinati-
on mit trainiert werden, wie beim Tanzen, Pilates, Step-Aerobic,
um nur einige zu nennen. Auch hier findet sich fiir jedes Alter
und fiir jede Leistungsstufe eine passende Losung.

Doch muss ganz klar gesagt werden:

Arthrose ist nicht heilbar!!!

Zu frither Beginn der Arthrose kann verhindert werden, und
einen bestehenden Verlauf kann man verlangsamen und so-
mit eine Verschlechterung auf Zeit hinhalten. Dadurch kon-
nen die Folgen iiberschaubar bleiben. Denn unbeachtet fiihrt
eine Arthrose nach der Schidigung des Gelenkknorpels wei-
ter zu Schidigungen an allen gelenkbeteiligten Strukturen wie
Knochen, Gelenkkapseln, Bindern und Sehnen. Es kommt zu
Verdnderungen der Gelenkstellung und zu Muskelschmer-
zen. Immer und in jeder Phase der Arthrose ist der Schmerz
alltagsbestimmend. Ob als Bewegungsschmerz morgens
beim Aufstehen oder bei besonders belastenden Bewegun-
gen wie Treppensteigen, als Ruheschmerz und/oder nicht-
licher Schmerz bei fortgeschrittener Arthrose, wechselt das
Schmerzverhalten zwischen schmerzarmen Phasen und fast
schmerzfreien Zeiten mit Zeiten von sehr intensiven Schmerz-
intervallen.

Bei Schwellung und Rétungen geht der Prozess mit entziind-
lichen Phasen einher, was verstirkt zu Veranderungen an den
Gelenkstrukturen fiihrt, was wiederum zur Folge hat, dass die
Beweglichkeit noch mehr leidet. In solchen Zeiten braucht
es dann Hilfe durch schmerzlindernde Medikamente, um
den Teufelskreis zu brechen und sich danach wieder relativ
schmerzarm bis schmerzfrei bewegen zu kénnen.

Es bleibt ein Kreis, bestehend aus Bewegung und Schmerz:
wenig Bewegung = viel Schmerz = weniger Bewegung =
schlechter Ernidhrung = neuer und vermehrter Schmerz, und
so weiter, und so weiter, und so weiter.
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Deshalb: einmal den Kreis brechen, sich iiberwinden und be-
wegen, sinnvoll und gezielt, mit Unterstiitzung, wenn notig,
in jeglicher Form - auf dass jeder moglichst lange beweglich
und unabhingig bleiben kann!

Eva Treiber
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

Ubungsleiterin fiir Reha-Sport (B-Lizenz Orthopdidie
und Innere Medizin) im Verein fiir Gesundheitssport und
Rehabilitation in Weilheim

Fairer Friihstiicksgenuss
Drei schnelle Rezeptideen fiir die Frithstiickstafel

Knusprige Brotchen mit leckerem Schokoaufstrich, Miisli
mit frischen Friichten und dazu ein Glas Orangensaft sowie
eine gute Tasse Kaffee oder Tee: Fiir das gemiitliche Friih-
stiick mit Freunden oder der Familie gibt es viele Leckerei-
en, die auch aus fairem Handel erhiltlich sind. So kann man
den Start in den Tag mit Kostlichkeiten und gutem Gewis-
sen geniefRen.

Vielfalt an fairen Produkten

Wer beim Kauf von Bananen, Ananas, Kakao, Kaffee, Tee oder
auch Schokobrotaufstrich, Honig, Zucker und Cashewkernen
auf das Fairtrade-Siegel achtet, unterstiitzt bessere Arbeits-
und Lebensbedingungen fiir die Menschen im globalen Sii-
den, die die Produkte anbauen. Viele fair gehandelte Produkte
sind zusitzlich biozertifiziert.

Unter www.fairtrade-deutschland.de/produkte gibt es eine
Ubersicht iiber im Handel erhiltliche Produkte sowie faire
Rezepte. Diese drei Friihstiicksideen sollte man beispielswei-
se einmal ausprobiert haben:

Rezeptidee 1: Schoko-Dattel-Aufstrich

Zutaten fiir ein Glas:

180 g gekochte Datteln ohne Stein’, 200 g Mandeln, trocken
gerdstete Cashewkerne’ oder Sonnenblumenkerne (bzw. eine
Mischung davon), 125 ml Wasser, 60 g Butter, 2 EL Carob-
pulver (stiffe Kakaoalternative von der Frucht des Johannis-
brotbaums) 1 TL Kakao’, %2 TL Zimt"

" Diese Produkte gibt es mit Fairtrade-Siegel

Zubereitung: Datteln und Niisse mit einem Messer fein ha-
cken und in einer Schiissel mit Wasser vermischen. Die zerlas-
sene Butter, das Carobpulver sowie den Kakao untermischen.
Schmeckt lecker als Brotaufstrich, als Dessert mit Banane oder
Apfel oder einfach pur.

Rezeptidee 2: Kaffee-Bananen-Smoothie

Zutaten fiir 1 Portion:

1 Tasse abgekiihlter Espresso’, 1 Banane', gefroren und in Stii-
cke geschnitten, 125 g Naturjoghurt, 1 EL Leinsamen, 1 EL Ha-
ferschmelzflocken, 1 EL Honig", 1 EL Mandelmus’

"Diese Produkte gibt es mit Fairtrade-Siegel

Zubereitung: Alle Zutaten in einen Mixer geben und piirie-
ren. Den Smoothie in einem Glas servieren.

Rezeptidee 3: Kokos-Porridge

Zutaten fiir 2 Personen:

1Banane’ (optional Birne oder Apfel), 1 Tasse Dinkel- oder Ha-
ferflocken, 1Yz Tassen Kokoswasser’ (optional Wasser), 4 EL
Kokosmilch’,1 TL Kakao®, 2 TL Vanille’, 1 Prise Salz,1 TL wei-
Res Mandelmus”

“Diese Produkte gibt es mit Fairtrade-Siegel

Zubereitung: Banane in Stiicke schneiden und ein Drittel zum
Garnieren {ibriglassen. Einen Teil der kleingeschnittenen Ba-
nane zusammen mit den Flocken anrdsten. Mit Kokoswasser
abldschen und Kokosmilch, Kakao, Vanille und eine Prise Salz
einrithren. Unter gelegentlichem Riihren einige Minuten ein-
kocheln lassen, bis die Fliissigkeit aufgesogen ist. Mit Man-
delmus verfeinern und mit Bananenstiicken garnieren.  djd

Maparbeit
Wenn dich einmal der Hafer sticht,
aus deiner Haut zu fahren -
dann bleibe drin, es lohnt sich nicht,
du kannst das Fahrgeld sparen.
Du hast die Jugend drin verbracht,
dein Leben drin genossen.

Sie ist fiir dich nach Maf} gemacht
Und sitzt wie angegossen.

Sieh dir die Haut noch einmal an,
bevor du draus verschwindest.
Du glaubst doch nicht im Ernst daran,
dass du was Bessres findest?!

Hans-Erich Richter
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Bildernachlese

Verkaufsoffener Sonntag in Weilheim
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’s Chrischtkendle kommt —
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Die Weihnachtsgeschichte auf Schwabisch
Zum Lesen, Vorlesen und Verschenken! Von Hartmut Ronge, Silberburg-Verlag

Zum Autor: Hartmut Ronge, Jahrgang
1958, in Stuttgart grofk geworden, selbst-
stindig in der Werbebranche und viel-
seitiger Sachbuch- und Mundartautor,
arbeitet fiir Agenturen, Unternehmen
und Verlage im Bereich Idee, Konzeption
und Text. Ronge lebt mit seiner Frau und
zwei Kindern in Stuttgart-Weilimdorf.

Zum Buch: Hartmut Ronge présentiert
die Weihnachtsgeschichte auf Schwé-
bisch. Diese einzigartige Originaliiber-
setzung wartet mit liebevoll erzdhlten
Details und neuen Erkenntnissen auf.
Dieser fiir Schwaben unverzichtbare
Begleiter fiir die Weihnachtszeit 14sst
im Lindle garantiert kein Auge trocken.
Denn es wird scho so gwisa sei.

Blick ins Buch: Eileidong

Friehleng isch’s ond genau neun Monat
ond zwoi Diig bis Weihnachta. Die Bloa-
ma bliithet ond bald fangt die trockene
Jahreszeit 4. Gerschte, Flachs ond Woi-
za sen reif zom Ernta.

Onser Gschicht spielt vor ieber 2000 Jahr midda em Heiliga
Lindle. Sell isch gwief3 -’s isch’s greeschte Ereignis aller Zeita.

En Rom herrscht dr Kaiser Auguschtus - ond fiir d’Provin-
za Judia, Galilda ond Samaria isch dr Keenich Herodes zu-
aschtindig. Die ganz Gegend wird streng von de romische
Bsatzer regiert. Die hen illes onder sich ghet ond waret die
Bschdemmer.

Aber de Israelidda hot’s glangt, die hen gnuag ghet von dera
Knechtschaft, von dr ganza Romkommandiererei ond dene
Haufa fremde Vorschrifta ond Besserwisseraia. Die hen nach
so langr Zeit endlich uff en neua gscheida Afiihrer ghofft - oi-
ner, der se befreit, der’s endlich amdle guad mit ille moint.
Uff en Retter hen se gwartet ond emmer wiedr hihlenga gru-
fa: ,,Mir sen des Volk!“

Genau zu dera Zeit hot dr Hemmelvaddr a Idee. Jessesmaria-
undjosef, isch dees a Gschicht. Aber ldset’s am beschta selbr ...

Dr Gabriel muass herhalda

’s muaf} so om kurz vor dreiviertel femfe gwisa sei. Dr Gabri-
el wollt grad ens wohlverdiente Wochaend, als 'n dr Herrgott
hot rufa lassa. Dr Erzengl war sein beschter M4, hemmlischer
okiindbarer Beamtr, Betriebsleitr ond Bote fiir bsondere Agle-
gaheita. Schnell wie dr Blitz ond brudaal zuverlissig.

Grad war ’r mit dr Kehrwoch fertig, weil em Hemml isch’s die
letschte Dadg hoch herganga - die neue Engl hen ihrn ,Bit-
scheler of Sky-Administration“ bschtanda. Ond n6 hen se halt
wie bleed gfeiert ond henderher hot’s ausgsi wie Sau. Ond dr
Gabriel war zom Butza eidoilt. Jetzt hitt ’r eigendlich Feiero-
bend ghet, wollt sich a scheene kalte Halbe zapfa ond a Schdig-
gle Zwieblkuacha drzu verdrugga.

R 4 Hartmul Ronge s A
i no.

'S CHRISCHTKENDLE

,»Nix fiir oguad, Gabriel, aber du sottsch
no gschwend fiir mi dbbes do. D4 hock

Iddd mr gern amdl kurz a Zwoitmeinong
eihola. Weil mir isch d4 dbbes en dr Senn
komma ...

Woisch ja, i ben zwar dr Greeschde, aber
i zeig me halt koim - d4 ben i oiga. Drom
sott i dronda uff dr Erd scho au dbber
Feschts direkt vor Ort han. Seit i dr Adam
ond d’ Eva wega ihrm Ogehorsam boide
aus em Paradies gschmissa han, sen die
Menscha ja élle von Geburt 4 Stindr ond
miisset am End sterba. Aber jetzt hanidr
Dreh raus ond woifs, was i mach - weil je-
der Oinzelne soll ja amodle en dr Hemml
komma ond derf ewich ldba.

I fend, dees mit dene viele sture Gsetz
ond Vorschrifta isch doch dlles nemme
zeitgemifd, des hot sich ieberholt. Die
Leut brauchet heut dbbes Menschaf-
raindlichers: nemme so viele belasch-
tende, sondern eher befreiende Gebot’ - dbbes, was se
gern deen, weil’s ihne oiner direkt vorlibt. Ond zeigt, wie’s
goht.“

Dr Gabriel hot wie en dr Schual dr Fenger ghoba ond wollt
zwischanei au mol dbbes saga, aber dr Flatterma isch oifach
net zu Wort komma. Sein Kappo hot en oim fort emmer wei-
terglabert ...

,Mei Ideele wir, i schick en Schdellvertriter, der onda di-
rekt nach em Rechta guggt ond de Leut lehrt ond inschdrui-
ert, was se do sollet ond wie se sich zom verhalta hen. Mein
Vize sott von kloi auf en echter Mensch sei aus Floisch ond
Bluat, mit dem mr richtig schwitza ki ond der oim verzihlt,
was Sache isch.

Am beschta wir en Sohnemann mit alle Vollmachta. Kwasi
mit Prokura. Ond dr sell wird dr Erl6sr, durch den jeder en
ganz direkta Draht nach oba hot - zu meiner Wenigkeit. Koi-
ner kommt zu mir, zom Vaddr - dees goht blof no ieber mein
Sohnema. Was andre verzihlet, isch glogal!

En Nama wisst i au scho: Mei Buale soll Jesus hoifa - dees be-
deutet ,,Gott hilft“. Am End duad ’r dlle Siinda von de Menscha
uff sich lada ond garandiert, dass mr gwieft en Hemml kommt,
wemmer ihn treu als Herr en seim Herza tricht.

Heidabimbam, i muaf me loba, dees han I mir aber scho guad
ausdengt!

Wer jetzt Lust darauf hat, zu erfahren, wie es mit der Weih-
nachtsgeschichte auf Schwibisch weitergeht, bekommt das
Biichle ,’s Chrischtkendle kommt“ von Hartmut Ronge im
ortlichen Fachhandel!
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DIE JUNGE SEITE

ADVENTSKALENDERBU(HER — VORLESE-, LESE- UND BASTELSPASS IN DER ADVENTSZET

Adventskalender gibt es noch gar nicht so lange, sie sind aber
in der Weihnachtszeit nicht mehr wegzudenken. Jeder Tag bis
zum 24. Dezember wird zu einem besonderen Tag mit schénen
Uberraschungen, egal ob man ein Tiirchen, ein Sickchen oder
einen Beutel 0ffnet oder Buchseiten umblittert, es ist im-
mer aufregend, was sich hinter jeder weiteren Zahl verbirgt.

Man kann sich seinen Adventskalender basteln oder ein-
fach kaufen. Egal wofiir man sich entscheidet, ein Advents-
kalenderbuch ist dabei etwas ganz Besonderes und immer
eine gute Wahl. Es begleitet uns mit spannenden und lusti-
gen Geschichten zum Vorlesen, Lesen oder auch noch zum
Basteln bis Weihnachten und dariiber hinaus. Es gibt viele
unterschiedliche Adventskalenderbiicher fiir jiingere und
iltere Jungs und Midels im Fachhandel. Einige stelle ich
euch hier vor.

Spekulatius, der Weihnachts-
drache — ein Adventsbuch in

24 Kapiteln

Von Tobias Goldfarb,

Verlag Schneiderbuch,

ab 6 Jahren

Tobias Goldfarb ist Autor, Jour-
nalist und Regisseur. Zu seinen
Kinderbiichern gehoren die Rate-
krimis , Leo & Leo*, seine Theater-
stiicke wurden unter anderem am
Schauspielhaus Diisseldorf, den
Bad Hersfelder Festspielen oder
dem Hessischen Staatstheater auf-
gefiihrt, als Journalist arbeitet er vor allem fiir den WDR und
das Deutschlandradio.

# Tobias Goldfarh
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Zum Buch: Spekulatius ist mehr als nur ein Keks! Fiir
Mats ist der Start in den Dezember ziemlich ungewd6hnlich.
Er bekommt statt einer Schnur mit 24 kleinen Pickchen nur
einen Adventskalender mit bloden Spriichen. Doch dann
schenkt ihm eine mysteriose Frau Karma ein Ei. Ein goldenes
Ei, aus dem ein kleiner Drache schliipft. Mats stellt schnell
fest, dass der Kleine ein Weihnachtsdrache ist. Er duftet nach
Weihnachtsgebick, und so tauft Mats ihn Spekulatius. Specki,
der Weihnachtsdrache, tiberrascht Mats und seine Schwester
Mathilda jeden Tag aufs Neue. Das Leben der Kinder steht
Kopf: So viel Weihnachten, so viel Chaos und so viel Aben-
teuer haben sie noch nie erlebt - und das alles in 24 Tagen!
Ein bezauberndes Adventsbuch in 24 Kapiteln zum Vor- und
Selberlesen mit vielen farbigen Illustrationen!

Blick ins Buch:

1. Dezember Als die ersten rosa gefirbten Wélkchen am
Winterhimmel den neuen Tag ankiindigen, schlug Mats die
Augen auf. Er blinzelt durch das Halbdunkel des Zimmers.
Wo war die Schnur? Die Schnur, die sich quer durch den
Raum spannen sollte. Die Schnur, an der vierundzwanzig in
raschelndes, glinzendes Geschenkpapier verpackte Uber-

raschungen hingen wiirden, wie schwere Friichte, die reif
zum Pfliicken waren. Die Geschenke im selbstgebastelten
Adventskalender machten jeden Morgen zu etwas Beson-
derem. Auch wenn in manchen Pickchen nur eine Manda-
rine oder ein Lebkuchenherz steckte. Manchmal war auch
ein Spielzeugauto drin. Oder eine Tierfigur. Oder ein duf-
tender Radiergummi. Egal was, jedes dieser Geschenke war
ein kleines Wunder.

Aber da war keine Schnur, an der Pickchen hingen. Mats
stieg aus dem Bett, knipste das Licht an und fand einen gro-
fen, verdichtig flachen Adventskalender, der neben seiner
Zimmertiir hing. Er 6ffnete das Tiirchen mit der 1 und las
den Spruch dahinter: Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
(Hermann Hesse)

Was war das fiir ein Quatsch? Eine Minute spiter stand Mats
im Schlafzimmer seiner Eltern und riittelte Mamas Schulter.
»Summbijaramasuma?“, brummte sie im Schlaf. ,,Wo sind mei-
ne Adventspiackchen?“ ,,Aber, Mats, weifdt du nicht, wie friith
es noch ist? Geh bitte wieder ins Bett.“ ,Aber es ist der ers-
te Advent.“ ,,Und deswegen ist auch Sonntag. Der Tag zum
Ausschlafen.“ Papa, der so getan hatte, als wiirde er weiter-
schlafen, drehte sich schliefilich zu ihm um. ,,Mats, du bist
inzwischen wirklich zu alt fiir Pickchen mit irgendeinem
Firlefanz drin. Du hast doch einen tollen Adventskalender:
Besinnliche Betrachtungen fiir die Adventszeit.“

»Ich will aber keine besinnlichen Betrachtungen. Ich will
Pickchen mit Firlefanz.“ Mats drehte sich um und stapfte
zuriick in sein Zimmer. Mats kleine Schwester Matilda war
natiirlich noch nicht zu alt fiir Pickchen. Quer durch ihr Zim-
mer spannte sich die Schnur, von der Geschenke baumelten.
Sie freute sich wie eine Schneekonigin tiber den roten Bunt-
stift, den sie in einem Pickchen fand. ,Na, Mats?“, sagte sie
triumphierend, nachdem sie beim Friihstiick die Kerze auf
dem Adventskalender angeziindet hatte. ,,Was war denn in
deinem Adventskalender?“

»Ein wunderschoner Spruch, den sage ich dir aber nicht.
Ich geh raus.“ Mats stapfte durch den Schneematsch, der
grau und traurig an den Rindern der Biirgersteige klebte.
Irgendwann landete er vor dem Schaufenster von Frau Kra-
mers Kramladen. Frau Kramer hatte ihren Laden allerdings
Wischnus Schatz genannt. Und sich selbst Frau Karma. Sie
pinselte gerade einen Spruch auf die grofe Glasscheibe: Je-
dem Anfang wohnt ein Zau

,Haben Sie auch den Adventskalender mit den besinnlichen
Betrachtungen?* Frau Kramer fiel fast der Pinsel aus der
Hand. ,,Mats! Erschrick mich doch nicht so. Ja, den habe ich
auch, ist der nicht toll?“ ,Na, ja ...“

»Warum siehst du so triibsinnig aus? Es ist doch der erste
Advent! Wie wire es, wenn du dir in meinem Laden etwas
aussuchen diirftest? Na, komm schon!..........
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Jonathan auf dem
JONAERAT aur dem Weg nnel Weg nach Bethlehem
e Von Renate Schupp,
BETL%FE%ET’__ Verlag Kaufmann,
WL - S el ab 7 JahreN

Das Leben zur Zeit
Jesu kennenlernen
- Ein Adventskalen-
der zum Vorlesen
und Basteln.

Der Hirtenjunge Jonathan macht sich aus den Bergen Gali-
l4as nach Bethlehem auf, um dort das Wunder der Weihnacht
zu entdecken. Auf seiner abenteuerlichen Reise begegnet er
Handwerkern, Bauern, Handlern, Fischern ...

Taglich werden eine neue Figur, ein Gebiude, ein Tier o.a.
gebastelt, die eine Station seiner Reise eindrucksvoll in Sze-
ne setzen. Nach und nach entsteht so ein einzigartiges ge-
basteltes Panorama des Heiligen Landes.

Das Weihnachts-

gespenst -
\obis Goldfary . ein Adventsbuch
Das in 24 Kapiteln
B Weihnachts- E Von Tobias Goldfarb,

Verlag ars edition

Dieses bezaubernde Kin-
derbuch des Erfolgs-
autors Tobias Goldfarb
eignet sich perfekt fiir
Grundschiiler/-innen ab
der 2. Klasse und zum
Vorlesen fiir die Jiinge-
ren. Die warmherzige Ad-
ventskalendergeschichte
ist ein ideales Geschenk
fiir Kinder ab 8 Jahren.
Die Geschichte wird in
24 Kapiteln erzihlt, mit
einem Kapitel fiir jeden Tag im Advent vom 1. Dezember bis
zum Heiligabend. Es ist ein wunderschones Geschenk zur Vor-
weihnachtszeit - spannend, aufregend und sehr weihnachtlich!

QBSPant

Zum Buch: Ein magisches Weihnachtsabenteuer
Bob ist ein kleines Weihnachtsgespenst in
Ausbildung. Um endlich ein richtiges Gespenst
zu werden, soll er einem geizigen Menschen
einen gehorigen Schrecken einjagen, sodass
er gutherzig und grofziigig wird. Sophie ist
schiichtern und hat keine Freunde. Deswe-

SUDoKY-LoSUNG oKToBER

WEIHNAHTSRATSEL

A __ __ _ Dengab Adam Eva

D Frucht einer Palme

Weihnachtsgebick in Hérnchenform

____ Himmlischer Bote

Lieben Eichh6rnchen auch

___ Immergriiner Baum

Kalter Geselle

Nennt man auch Orange

Weihnachten ist das Fest der ...........

| R

__ Trug Maria nach Bethlehem

Von dort kamen Maria und Josef

Name eines der Rentiere von

E Weihnachten feiern wir
A0 ) an Christi Geburt
R Getrocknete Traube
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Kiinstler unserer Heimat — Bea Larsson Papierkunst

Nachdem auch der Kiinstlermarkt in Weilheim in diesem Jahr nicht stattfinden
konnte haben wir im Blittle bereits verschiedene Kiinstler aus unserer Heimat
vorgestellt die ansonsten auf dem Kiinstlermarkt anzutreffen wiren. Die Kiinstle-
rin Bea Larsson, iiber die wir im Novemberblittle berichten, lebt und fertigt ihre
ansprechenden Produkte aus Pappe und Papier in Kirchheim.

Bea Larsson hat ihre Ausbildung zur
Handbuchbinderin mit Schwerpunkt
Einzel- und Sonderanfertigung An-
fang der 90er Jahre in Kirchheim ab-
solviert.

Seit gut 10 Jahren ist sie selbstin-
dig und verkauft ihre Arbeiten auf
diversen Kunsthandwerkermirkten.

Zum Sortiment gehoren nicht nur
Tagebiicher oder Notizbiicher, son-
dern auch verschiedene Mappen,
Schachteln, Klemmbretter und na-
tiirlich Foto- bzw. Sammelalben.

Dazu noch allerlei kleiner Schnick-
schnack, der sich aus Papier, Pappe,
Leim und Buchbinderleinen herstel-
len ldsst.

Das reicht vom schén mit Papier
bezogenen Bleistift iiber Etuis fiir
Geldgeschenke bis zum Adventska-
lender ,Hosentaschengliick®.

Die Werkstatt der Buchbinderin
umfasst als Grundausstattung Falz-
bein, Schere, Messer, Lineal, Ahle,
Buchbinderzwirn und Nadeln. Dazu
kommt noch jede Menge Papier,
Pappe und Leim.

Wichtig ist Bea Larsson, dass ihre
Produkte optisch und haptisch an-
sprechend sind, so dass man sie im-
mer wieder gerne zur Hand nimmt.
Buchbinderei fiir die Alltagskultur
eben.

Sie arbeitet natiirlich auch auf Be-
stellung. Dabei wird unter anderem
die Form- und Farbgebung sorgfiltig
besprochen. Vor allem Hochzeitsal-
ben und Sammelalben zu einem run-
den Geburtstag werden in Auftrag
gegeben. Oder auch Schachteln, in
denen besondere Schitze verwahrt
werden sollen.

Auf ihrer Homepage, www.bealars-
son.com finden sich unter anderem
die Kontaktdaten und die aktuellen
Markttermine. Der nichste Markt
im Raum Kirchheim/Esslingen fin-
det am 11. + 12. Dezember in Niir-
tingen statt.
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Bezaubernde Auffiihrung der Ballettschule TANZPROJEKT Eichhorn
in der Limburghalle

Am 8. und 9. Oktober war es endlich so weit und die Tanzschii-
lerinnen der Ballettschule TANZPROJEKT von Tanja Eich-
horn konnten ihr bereits vor iiber einem Jahr einstudiertes
Ko6nnen dem breiten Publikum zeigen. Durch die Corona-Pan-
demie musste die bereits fest eingeplante Auffithrung im Vor-
jahr leider abgesagt werden, und auch der anvisierte zweite
Termin war nicht realisierbar. Im dritten Anlauf hat es dann
geklappt. Viele freiwillige Helfer waren notwendig, um die
erforderlichen Auflagen zu erfiillen und um die Midels beim
Umkleiden, Schminken und Frisieren zu unterstiitzen. Dafiir,
dass dann alles so reibungslos tiber die Biithne gehen konnte,
gebiihrt ihnen allen ein grofles Dankeschon.

Die Auffithrung war ein Augenschmaus und ein Fest fiir alle
Sinne, und die Midels haben das Publikum mit ihrer Versi-
on des komischen Balletts Coppélia verzaubert. Tanz, Musik
und die fantasievollen Kostiime haben sich zu einem harmo-
nischen Ganzen zusammengefiigt. Viel Arbeit und Vorberei-
tung steckt hinter so einem Projekt, und den T#nzerinnen hat
man es angesehen, mit wie viel Spaf und Freude sie bei der
Sache waren.

Das aufgefiihrte, komische Ballett Coppélia ou La Fille aux
yeux d’émail, zu Deutsch Coppélia oder Das Mddchen mit
den Glasaugen, wurde 1870 von Léo Delibes nach einem Li-
bretto von Charles Nuitter und Arthur Saint-Léon kompo-
niert, letzterer erstellte auch die Originalchoreografie. Die
Handlung basiert auf E. T. A. Hoffmanns Erzihlung Der Sand-

mann. Die Urauffithrung fand am 25. Mai 1870 an der Pariser
Oper statt und war ein triumphaler Erfolg. Bis heute gehort
Coppélia zum Standardrepertoire des klassischen Balletts.
(Quelle: Wikipedia)

Es ist zu wiinschen, dass Tanja Eichhorn noch viele spannen-
de Ideen fiir weitere gelungene Vorstellungen in ihrem Re-
pertoire hat.

Renate Kuck
Bilder: Tanzprojekt Eichhorn
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Rosenloh: Stadt Weilheim initiiert Biirgerbeteiligung

Erste Biirgerwerkstatt im November

Die Stadtverwaltung Weilheim an der Teck startet am 26.
November 2021 in Absprache mit dem Gemeinderat mit der
ersten sogenannten Biirgerwerkstatt. Hintergrund ist die
Weiterentwicklung von Gewerbeflachen im Gebiet Rosenloh,
sowohl fiir den Eigenbedarf und konkret fiir das Ansiedlungs-
interesse des Unternehmens cellcentric GmbH & Co. KG.

Vorbehaltlich der Genehmigungsfihigkeit und des vollstin-
digen Flichenerwerbs beabsichtigt die Stadt Weilheim an der
Teck 15 Hektar Gewerbefliche im Gebiet Rosenloh fiir die
Ansiedlung des Unternehmens cellcentric mit Sitz in Nabern
bereitzustellen. Konkret geht es um den Bau eines Verwal-
tungs- und Entwicklungsgebiudes mit einer grofien Brenn-
stoftzellen-Produktionsstitte.

Weitere zehn Hektar Gewerbeflichen sollen fiir den 6rtlichen
Bedarf an Gewerbeflichen zur Verfiigung gestellt werden. Der
dritte Baustein der Gewerbeflichenentwicklung ist eine Teil-
umfahrung fiir Weilheim zur Entlastung des Verkehrsknoten-
punkts LandstrafRe 1200/Zeller Strafie.

»Auf dem Weg der Transformation der Wirtschaft - weg von
Verbrennungsmotoren hin zu alternativen Antrieben - haben
wir jetzt die Chance, mit einem auf Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz bedachten Produktionsstandort von Brennstoffzel-
len einen bedeutenden Beitrag fiir den Klimaschutz zu leisten®,
fasst Biirgermeister Johannes Ziifle den Kernpunkt zusammen.
Die baden-wiirttembergische Landesregierung sehe ebenso
wie er in dem Vorhaben neben dem Ziel der klimaneutralen
Wirtschaft auch die Arbeitsplitze der Zukunft.

cellcentric ist ein 50:50-Joint-Venture der Daimler Truck AG
und der Volvo Group und verfolgt das Ziel, ein weltweit fiih-
render Hersteller von Brennstoffzellen zu werden und da-
mit entscheidend zu einem klimaneutralen und nachhaltigen
Transport bis zum Jahr 2050 beizutragen. ,,Das Errichten un-
serer Serienproduktion in Baden-Wiirttemberg ist nicht nur
die Moglichkeit, die Region zum weltweiten Vorreiter fiir kli-
maneutrale Antriebe zu machen, sondern dariiber hinaus eine
Chance fiir neue, hochwertige Arbeitsplitze in unserer Regi-
on®, so Prof. Dr. Christian Mohrdieck, Geschiftsfithrer von
cellcentric.

Die Staatsritin fiir Biirgerbeteiligung und Zivilgesellschaft,
Barbara Bosch, berit die Kommune bei der Biirgerbeteili-
gung. Sie ist sich sicher, dass der Gemeinderat der Stadt Weil-
heim mit der geplanten Beteiligung von zufillig ausgelosten
Biirgerinnen und Biirgern bei der Weiterentwicklung der
Gewerbeflichen das richtige Instrument gew#hlt hat: ,,Mit
Zufallsbiirgern wird die ganze Breite der Gesellschaft einge-
bunden und aktiviert. Auch den eher stillen Stimmen kann
bei diesem Konzept Gehor verschafft werden. Der Gemeinde-
rat bekommt so ein verniinftiges Bild dariiber, was die Stadt
wirklich denkt. Das schlichte Ja-Nein-Schema eines Biirger-
entscheids konnen wir bei der Dialogischen Biirgerbeteili-
gung tiberwinden.“

Einbindung im Strategischen Entwicklungskonzept

der Stadt

»Bereits seit einigen Jahren stellen wir eine verstirkte Nach-
frage nach Gewerbegrundstiicken fest. Die Transformation
der Wirtschaft hat dies nochmals verstirkt. Bereits im Jahr

2015 haben wir im Strategischen Entwicklungskonzept als loh-
nenswertes Ziel formuliert, durch die Bereitstellung von ge-
eigneten Flichen zukunftsfihige Arbeitsplitze schaffen und
bestehende erhalten zu wollen,“ erklart Ziifle. Durch zusatzli-
che Steuereinnahmen kdnne zudem die infrastrukturelle Ver-
sorgung der Biirger gesichert werden.

Im Zuge der Fortschreibung des Strategischen Entwicklungs-
konzepts fand bereits 2020 eine Biirgerbefragung statt. Die-
se hatte es mit 71 Prozent zum Ausdruck gebracht, dass die
Stadt Weilheim an der Teck in Zukunft ausreichend Gewer-
beflichen vorhalten sollte, damit sich bei Bedarf auch neue
(geeignete) Betriebe ansiedeln kénnen.

Dialogkonzept: runder Tisch, Informations- und
Dialogveranstaltung und Biirgerwerkstatt

Trotz vieler Vorteile fiir Wirtschaft, Arbeitsmarkt und Klima-
schutz benennt der Biirgermeister auch mogliche Nachteile,
wie die Flichenversiegelung. Diese gelte es nun gegenei-
nander abzuwigen. ,Da es um eine wichtige Zukunftsent-
scheidung geht, ist uns der Rat der Weilheimerinnen und
Weilheimer wichtig. Deshalb suchen wir mit einem mehr-
stufigen und qualitativen Dialogverfahren das Gesprich mit
der Biirgerschaft.”

Mit ihrem Weg der Einbeziehung hat die Stadt Weilheim
bereits begonnen. Bei zwei Zusammenkiinften des runden
Tisches tauschten sich die Interessensgruppen aus und be-
sprachen das weitere Vorgehen. Vertreten waren: Stadtver-
waltung Weilheim an der Teck, cellcentric GmbH & Co. KG,
BUND Umweltzentrum Kirchheim, Nabu Gruppe Teck, Lan-
desnaturschutzverband, IHK Handwerkskammer, IGM Esslin-
gen, Wirtschaftsforderung Region Stuttgart, Gewerbeverein
Weilheim a. d. Teck und Umgebung e. V., Landwirtschaftli-
cher Ortsverein sowie Vertreter der Gruppierungen im Ge-
meinderat (FWV Weilheim, SBV Weilheim, UWV Weilheim
und BDF Weilheim).

Im nichsten Schritt findet nun am 19. November 2021 eine 6f-
fentliche Informations- und Dialogveranstaltung fiir und mit
den Biirgerinnen und Biirgern Weilheims statt. Diese haben
dort Gelegenheit, sich iiber simtliche Sachstinde zu informie-
ren und Fragen zu stellen.

Doch damit sich die Weilheimer Biirgerschaft auch konkret
in den Prozess einbringen kann, initiiert die Stadt Weilheim
zusitzlich eine Biirgerwerkstatt. Dazu werden rund 25 zu-
fallig ausgewihlte Biirgerinnen und Biirger aus Weilheim zu
insgesamt drei Terminen eingeladen. Der erste ist auf den
26. November 2021 angesetzt, der zweite folgt am 8. Dezem-
ber 2021 und der dritte am 11. Januar 2022. Das weiterfiih-
rende Dialogformat Biirgerwerkstatt entstammt dem Gesetz
iiber die dialogische Biirgerbeteiligung (Dialogische-Biirger-
beteiligungs-Gesetz - DBG), das seit Februar 2021 gilt. Ziel der
Biirgerwerkstitten ist es, die unterschiedlichen und unvor-
eingenommenen Interessen aus der Biirgerschaft zur geplan-
ten Gewerbeentwicklung im Gebiet Rosenloh in Erfahrung
zu bringen.

Die gewihlte Methode der Biirgerbeteiligung mit Zufalls-
auswahl beteiligt eine zufillig ausgewihlte Gruppe von
Biirgerinnen und Biirgern Weilheims mit verschiedenen sozio-

demografischen Eigenschaften. Konkret werden die Mitglieder
der Biirgerwerkstatt per Zufall aus dem Melderegister gezo-
gen und angeschrieben. Unter allen Riickmeldungen werden
25 Personen ausgelost, die die Vielfalt von Weilheim hinsicht-
lich Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund und Wohnort
(Weilheim/Hepsisau) abbilden.

»Biirgerbeteiligung lebt von der Vielfalt der Menschen und de-
ren Meinungen. Erst wenn unterschiedliche, gar gegensitzliche
Interessen untereinander ausgetauscht werden, konnen Losun-
gen entstehen, Wege gefunden und Entscheidungen getroffen
werden®, so das Stadtoberhaupt. Mit der Zufallsauswahl wer-
den partizipative Verfahren auf eine breite Grundlage gestellt,
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um moglichst alle Bevilkerungsgruppen einzubinden und so
Entscheidungen zu hoherer Qualitit und Akzeptanz zu fithren.

Biirgergutachten soll bei Beschlussfassung

des Gemeinderats helfen

Die wihrend der Dialogveranstaltungen gewonnenen Erkennt-
nisse sollen die vielfiltigen Meinungen der Weilheimerinnen
und Weilheimer widerspiegeln. Aus den Ergebnissen der Biir-
gerwerkstitten wird ein Gutachten hervorgehen, das dem Ge-
meinderat und der Stadtverwaltung voraussichtlich im Februar
2022 iibergeben wird. Schliefllich soll das Gutachten den Ge-
meinderat bei seiner weiteren Beschlussfassung unterstiitzen,
es hat aber keinen verbindlichen Charakter.

Hula-Hoop - Fitness und Spaf3 mit dem Reifen neu entdeckt
Redaktion Bléttle im Gesprach mit Michaela Blessing

Der Reifen und das Drehen um die Hiif-
ten ist vielen schon seit ihrer Jugend
bekannt und war sehr beliebt zur Frei-
zeitgestaltung. Auch da ging es schon
darum, wer den Reifen am lingsten
und am geschicktesten drehen konnte.
Auferdem wurde er auch zu anderen
gymnastischen Ubungen verwendet,
einfach zu allem, was Spafy gemacht
hat. Zuerst waren unsere Reifen nur
aus Holz und von Hand gefertigt. Spa-
ter kam dann der Kunststoffreifen mit
bunten Farben aus Amerika auch zu
uns und verdringte den bis dahin {ib-
lichen Holzreifen aus der Wunschlis-
te der Kinder.

R. Kuck: Frau Blessing, Sie sind Trai-
nerin beim VfL Kirchheim und geben
Kurse zum Training mit dem Hula-
Hoop-Reifen. Wie kamen Sie dazu,
Kurse in der doch noch neuen Sport-
art anzubieten?

M. Blessing: Als Kind war der Hu-
la-Hoop-Reifen eines meiner Lieb-
lingsspielzeuge. Er war immer dabei.
Nachdem ich ihn viele Jahre ,verges-
sen“ hatte, wurde ich durch einen Zeitungsartikel iiber den
Reifen als neuen Fitnesstrend in den USA vor ca. fiinf Jahren
wieder auf ihn aufmerksam. Ich kaufte mir einen Reifen und
meine Begeisterung war sofort wieder da. Der Wunsch, die-
se Begeisterung mit anderen zu teilen, veranlasste mich dazu,
Kurse anzubieten. Jetzt schon seit iiber drei Jahren. Der rich-
tige ,,Hula-Hoop-Boom* bei uns hier kam ja jetzt erst spiter.

R. Kuck: Die aktuellen Hula-Hoop-Reifen sind mit den Rei-
fen, die zum Spielen verwendet werden, nicht vergleichbar.
Kdnnen Sie uns die Unterschiede erkldren?

M. Blessing: Die aktuellen Reifen sind gréfser und schwe-
rer als die alten Kinderspielzeuge. Man muss auch zwischen
Dance- und Fitness-Hula-Hoop unterscheiden.

Dance-Hula-Hoop gibt es schon linger und hat, wie der Name
schon sagt, seinen Schwerpunkt im téinzerischen ,,Spielen“
mit dem Reifen. Viele Off-Body-Tricks sind mit ihm mdglich.

Dance-Reifen wiegen zw. 400 und
600 g und sind auch etwas grofer (ab
1 m Durchmesser).

Fitnessreifen sind schwerer (ab ca.1kg
aufwirts). Beim Training mit diesen
Reifen liegt der Schwerpunkt eindeu-
tig beim Ausdauer- und Muskeltrai-
ning. Viele Off-Body-Tricks sind mit
diesen Reifen gar nicht moéglich. In
meinen Kursen biete ich Fitness-Hu-
la-Hoop an, versuche jedoch, auch das
Fitnesstraining ab und zu mit tinzeri-
schen Aspekten zu spicken.

R. Kuck: Was darf man sich unter
dem Training mit dem Reifen vor-
stellen? Welchen Effekt auf den
Korper hat das Training?

M. Blessing: Das Hula-Hoop-Training
stiarkt natiirlich in erster Linie die ge-
samte Rumpfmuskulatur, vor allem
auch die tiefliegende Bauchmuskula-
tur und den Beckenboden. Dariiber hi-
naus kriftigt es das Bindegewebe in
der Korpermitte und sorgt somit fiir
eine schlanke Taille, es entspannt die
Wirbelsiule, trainiert Gleichgewicht und Koordination, ist
Ausdauertraining und macht einfach wahnsinnig viel Spaf.

R. Kuck: Ist der Reifen auch anders einsetzbar?

M. Blessing: Mit dem Reifen als Handgerit kann die gesam-
te Muskulatur von Kopf bis Fuf® gekriftigt werden. Er ist so-
mit das ideale Allround-Gerit!

R. Kuck: Wie und wo kann man an lhren Kursen teilneh-
men? Gibt es eine Grundvoraussetzung oder kann jeder,
der Lust hat, mit dem Training mit dem Reifen beginnen?
M. Blessing: Ich biete verschiedene Kurse an den Volkshoch-
schulen im Umkreis an. In Goppingen, Wendlingen, Schlier-
bach und Boll einzelne Workshops, und in Hattenhofen startet
im Februar ein fortlaufender Kurs.

Voraussetzung ist einzig der Spaft an der Bewegung. Jeder
kann das Hullern lernen!
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»Christoph 51“ mit Blut- und Plasmakonserven im Einsatz
Kooperation zwischen DRF-Luftrettung und RKH-Kliniken

Jetzt hebt ,,Christoph 51“ auch mit Blut- und Plasmakon-
serven an Bord zu seinen Einsédtzen ab, um Patientinnen
und Patienten in kritischem Zustand noch besser helfen
zu konnen. Wie wichtig die schnelle Bereitstellung im Not-
fall ist, wird insbesondere in landlich gepragten Regionen
deutlich, in denen der Transport in die nachste Klinik lan-
ger dauern kann. Damit treibt die Luftrettungsorganisati-
on die Verbesserung der medizinischen Notfallversorgung
der Bevolkerung im Grofiraum Stuttgart nachhaltig voran.

»,Die schnelle Verfiigbarkeit von Blutprodukten mit dem
Hubschrauber ist insbesondere fiir Notfallpatientinnen und
-patienten mit massivem Blutverlust entscheidend”, erldu-
tert Dr. med. Gregor Lichy, Leitender Hubschraubernotarzt
auf ,,Christoph 51 und Oberarzt der Klinik fiir Anisthesio-
logie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie
des RKH-Klinikums Ludwigsburg. ,In dieser Situation kann
die Gabe von Blut und Blutprodukten bereits am Einsatzort
lebensrettend sein. Daher bin ich sehr froh, dass wir ab sofort
damit ausgestattet sind“, erginzt er. Aufgrund ihrer Schnel-
ligkeit erreichen die Hubschrauber der DRF-Luftrettung in
einem weiten Umkreis schwer verletzte oder erkrankte Not-
fallpatienten hiufig als erstes Rettungsmittel oder konnen vom
bodengebundenen Rettungsdienst auch sehr schnell nachge-
fordert werden. Die gemeinniitzige Organisation unternimmt
damit einen wichtigen Schritt zur Optimierung der medizini-
schen Versorgungsqualitit in der Region.

Die Basis dafiir bildet die Kooperation mit dem Institut fiir La-
boratoriumsmedizin und Transfusionsmedizin der RKH-KIi-
niken: Seit dieser Woche stellt die Blutbank die Versorgung
fiir die Luftretter rund um das Jahr sicher. ,Die auf dem Hub-
schrauber mitgefiihrten Blutpriparate stammen aus Blutspen-
den mit der Blutgruppe null“, erklirt Prof. Dr. med. Hannsjorg
Baum, Arztlicher Direktor des Instituts. ,,Diese Blutgruppe eig-
net sich besonders gut fiir den Einsatz in der Notfallmedizin,
weil sie im Notfall fiir Patienten aller Blutgruppen (A, B, AB
und null) eingesetzt werden kann“, so Prof. Dr. med. Hanns-
jorg Baum weiter.

Zum Hintergrund

2019 ist es der DRF-Luftrettung gemeinsam mit der Universi-
tatsmedizin Greifswald gelungen, ein wissenschaftlich gepriif-
tes Verfahren zu etablieren, mit dem der schnelle Transport
von Blutprodukten mit dem Hubschrauber erméglicht wird.
Der Stuttgarter Intensivtransporthubschrauber ist mittlerweile
neben ,,Christoph 47¢ in Greifswald, ,,Christoph 53“ in Mann-
heim und ,,Christoph Regensburg® die vierte Maschine der

gemeinniitzigen Organisation, die die lebensrettenden Pro-
dukte mit an Bord hat.

Weiterfiihrende Hintergrundinformationen unter:
www.drf-luftrettung.de/8/de/hintergrunde/blut-und-
plasmakonserven-im-hubschrauber

Die am 9. Juni 1989 gegriindete Stuttgarter Station der DRF-Luft-
rettung befindet sich am Flugplatz Pattonville. Seit dem 8. Mirz
2021 kommt hier die bundesweit erste H145 mit Fiinfblattrotor
im Rettungsdienst zum Einsatz. An Bord von ,,Christoph 51¢
werden u.a. spezielle Transporte von Patienten mit Lungenver-
sagen unter Beibehaltung der intensivmedizinischen Therapie
durchgefiihrt. So werden beispielsweise schwer kranke Patien-
ten transportiert, die an eine sogenannte ECMO-Maschine (Ex-
trakoprorale Membranoxygenierung) angeschlossen werden.

Weitere Informationen zur Stuttgarter Station unter: www.drf-
luftrettung.de/de/menschen/standorte/stationstuttgart

Uber die DRF-Luftrettung

Die DRF-Luftrettung mit Sitz in Filderstadt ist eine der grof-
ten Luftrettungsorganisationen Europas. An 29 Stationen in
Deutschland leistet die gemeinniitzige Organisation Einsétze
in der Notfallrettung und fithrt Verlegungsfliige von kritisch
kranken oder verletzten Personen zwischen Kliniken durch. An
elf dieser Stationen sind die Crews rund um die Uhr einsatzbe-
reit, an drei Standorten kommen Hubschrauber mit Rettungs-
winde zum Einsatz. Dariiber hinaus holt die DRF-Luftrettung
mit eigenen Ambulanzflugzeugen Patientinnen und Patienten
aus dem Ausland zuriick.

Zur DRF-Luftrettung gehoren seit 2001 die Gsterreichische
ARA-Flugrettung mit zwei Stationen sowie seit 2019 die
Northern Helicopter GmbH, die an drei Stationen Einsitze
in der Luft- und Wasserrettung leistet. Auferdem ist die DRF-
Luftrettung im Netzwerk der AP3 Luftrettung an einer Stati-
on in Balzers/Liechtenstein beteiligt. Insgesamt leistete die
DREF-Luftrettung und ihre Tochterunternehmen 39971 Ein-
sitze im Jahr 2020.

Fiir den kontinuierlichen Ausbau ihrer lebensrettenden Auf-
gabe ist die gemeinniitzige Luftrettungsorganisation auf fi-
nanzielle Unterstiitzung angewiesen. Weit iiber 400000
Fordermitglieder weifs der DRF eV. bereits an seiner Seite.
Mehr Informationen unter: www.drf-luftrettung.de

Quelle: www.drf-luftrettung.de
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Der lebendige Adventskalender in Weilheim Teck — was ist das?

Seit mindestens 11 Jahren, also seit 2010, gibt es in Weilheim
die Tradition des ,lebendigen Adventskalenders“. Die Idee
ist nicht neu - sondern wurde von Margret Russ und der Stif-
tung Tragwerk gemeinsam mit Pfarrer Peter Brindle in Weil-
heim eingefiihrt.

An 24 Tagen treffen sich abends (meistens um 18.30 Uhr) Men-
schen ohne vorherige Anmeldung in einem Hof, unter einem
Carport, vor einem Ladengeschift, vor der Kirche oder wo auch
immer, um einen besinnlichen Moment im Advent zu erleben.

,»WiralsFamilie Schone sind seit 2010 dabeiund vor einigenJahren
habe ich die Organisation des ,, Tiirchenfiillens“ iibernommen.“
Es ist nicht immer einfach, 24 Mitstreiter zu finden, die ei-
nen adventlichen Impuls von ca. 15 Minuten vorbereiten. Das
kann eine Geschichte sein, es konnen Ritsel sein - schon ist
es auch immer, wenn man gemeinsam Weihnachtslieder singt.
Wenn es dann noch eine Tasse Punsch gibt und ein Gebick-
stiick auf die Hand ... kommt man schon ein bisschen in Ad-
ventsstimmung. Man wird fiir eine kurze Zeit aus der Hektik
und den vielen Aufgaben, die immer zu erledigen sind, ent-
fithrt und kann das kurze Zusammensein in angenehmer Ge-
sellschaft geniefRen.

Was muss man tun, um dabei zu sein?

Einfach kommen! Die Termine werden hier in der November-
ausgabe des Gewerbevereinsblittles und im Mitteilungsblittle
jede Woche, unter den Bekanntgaben der evangelischen Kir-
chengemeinde, abgedruckt. Dann geht man einfach um 18.30
Uhr bei der genannten Adresse vorbei - dieses Jahr mit eige-
ner mitgebrachter Tasse (falls es einen Punsch gibt) - und lasst
sich tiberraschen, was die Menschen, die das Tiirchen des le-
bendigen Adventskalenders fiir diesen Abend fiillen, sich ha-
ben einfallen lassen.

Wer gerne selbst einmal mitwirken will - oder sogar noch die-
ses Jahr ein letztes offenes Tiirchen fiillen mag -, darf sich ein-
fach bei mir per Mail melden unter:

ms-schoene@web.de

,Ich kann Thnen versprechen - es lohnt sich!“ Im letzten Jahr
konnte aufgrund der Pandemiebedingungen der Adventska-
lender nicht stattfinden - dieses Jahr sind wir in Absprache
mit dem Ordnungsamt optimistisch und diirfen unter Einhal-
tung bestimmter Regeln, die vor Ort aushingen, den Advent
gemeinsam erleben.

Wir wiinschen allen eine gesegnete Adventszeit und viele
schone Momente beim lebendigen Adventskalender in Weil-
heim/Teck und beim Abstecher nach Neidlingen!

Sandra Schoéne, Kirchengemeinderitin

Anzeigen-Annahme bis 3. Dezember 2021 an:

GO Verlag GmbH und.Co. KG
Alleenstraf3e 158 : Kirchheim

Telefon 07021 9750-47 - Fax/9750-33
E-Mail: katja.solic@teckbote.de

Lebendiger Adventskalender 2021
Beginn falls nicht anders angegeben jeweils 18.30 Uhr (!)

Mittwoch, 1.12.

Donnerstag, 2.12.
Freitag, 3.12.
Samstag, 4.12.

Sonntag, 5.12.

Montag, 6.12.
Dienstag, 7.12.
Mittwoch, 8.12.
Donnerstag, 9.12.
Freitag, 10.12.
Samstag, 11.12.

Sonntag, 12.12.
Montag, 13.12.
Dienstag, 14.12.
Mittwoch, 15.12.

Donnerstag, 16.12.
Freitag, 17.12.
Samstag, 18.12.
Sonntag, 19.12.

Montag, 20.12.
Dienstag, 21.12.
Mittwoch, 22.12

Donnerstag, 23.12.
Freitag, 24.12.

Pfarrhaus Pfarrer Hennig und
Kirchengemeinderite

Kiichenhaus Kleinbach
Rainer Bauer, Miihlgissle

Nacht der Lichter Jugendgottesdienst
Peterskirche 18 Uhr

St. Franziskuskirche Pfarrer Martin
Kirchheimerstr. 8

Christusbund Schulstrasse 20

- Tiirchen ist noch offen -

Haus Kalixtenberg Kalixtenbergstrasse 28
- Tiirchen ist noch offen -

Familie Eberhardt Nabernerstrasse 2/1

Lieder zum Mitsingen mit Anna-Maria
und Katharina Wilke und Leonhard
Holldampf in der Peterskirche

Hauskreis Familie Gienger Bahnhofstrafie
3 KW Verein vor der Peterskirche
Familie Raff Ginsweide

Orgelmusik in der Peterskirche mit
Leonhard Holldampf

Café Wesleys Hirschgasse
St. Franziskuskirche Pfarrer Martin
Rose Bachmair Brennergasse 1

17 Uhr Adventsmusik in der Peterskirche,
Liederkranz Kirchheim, Anna Maria
Wilke, Leonhard H6lldampf und Ulrike
Busse

Familie Schone, Nabernerstrasse 10
- Tiirchen ist noch offen -

Familie Grieffhaber Neidlingen
Widerholtstrasse 83

Familie Nowak, Ludwigstrafie 7

Heiligabend Gottesdienste in der
Peterskirche

N&chster Erschein ungstermin

5, Dezember 2021




Neuer Krimi von Manfred Bomm

Der grof3e Bankraub und die Zeit danach

Tater drohben: Es gL €10

Narye

Der Fal wird sufg

Es war der bis dahin gr6fite Bankraub Deutschlands: Im Mérz
1982 wurde der Chef der Goppinger Kreissparkasse tiberfallen
und seine 18-jdhrige Tochter als Geisel entfiihrt. Jetzt steht die-
ser Fall im Mittelpunkt des neuen Kriminalromans des Geislin-
ger Autors Manfred Bomm. Als Journalist der Goppinger NWZ
hat er damals ausfiihrlich iiber das rétselhafte Verbrechen be-
richtet - nun zeichnet er es in seinem Krimi ,,Gentlemen-Gangs-
ter“ detailliert nach. Dank seiner eigenen Aufzeichnungen und
der Erinnerungen von ehemaligen Sparkassen-Mitarbeitern,
Polizeibeamten und einem Richter des Landgerichts Ulm ist
ein Roman entstanden, in dem auch Bomms altbekannter Kom-
missar August Hiberle noch Platz findet. Denn einige fiktive
Handlungsstringe reichen bis in die Gegenwart.

Dass dieser Hiberle, iiber den es nun den 21. Krimi gibt, in
diesem dokumentarischen Roman auftaucht, hat einen realen
Hintergrund: Sein echtes Vorbild war ndmlich als Ermittler
in diesem Fall titig und mafigeblich daran beteiligt gewesen,
dass die Geiselgangster 17 Jahre spiter vor Gericht standen -
nachdem sie unzihlige weitere Straftaten begangen hatten.
Beispielsweise auch die Entfithrung der Schlecker-Kinder in
Ehingen.

Weil die insgesamt drei Gangster nach ihrem Coup in G6ppin-
gen (Beute: 2,7 Millionen D-Mark) spurlos verschwunden wa-
ren, machten wilde Geriichte die Runde. Ihr dreistes Vorgehen
und einige Merkwiirdigkeiten, die sich rein zufillig ergaben,
boten Raum fiir verriickte Spekulationen, unter denen die Be-
troffenen bisweilen sehr zu leiden hatten. Denn vieles, was in
der Folgezeit in und um diese Stadt geschah, weckte immer
wieder aufs Neue die Erinnerungen an den grofRen Bankraub,
der tatsdchlich voller Geheimnisse und dubioser Zusammen-
hinge zu sein schien.

Der Autor versteht es, geschickt echtes Zeitgeschehen einzu-
binden, sodass der einheimische Leser trotz anonymisierter
Namen raten darf, wer in den einzelnen Handlungsstringen
gemeint ist. Kurzum: Vieles, was in diesen Jahren in GOppin-
gen aullergewohnlich war, beschreibt Bomm aus eigener An-
schauung - und hilt den Spannungsbogen sogar noch {iber
einen Zeitraum von 20 Jahren hinweg aufrecht, als die Geisel-
gangster lingst hinter Gitter gebracht worden waren.
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Die Gentlemen-Gangster
Von Manfred Bomm,
Verlag Gmeiner

Leseprobe: Ein Sonntagabend An- - NI |
fang Mirz 1982, Martin Seifritz war jBEmlEMEN_ '
leicht gereizt, als es an der Haustiir & ﬁﬂNBSTEH

klingelte. Der 48-Jdhrige erwartete
weder Besuch noch wire er an die-
sem Sonntagabend darauf eingestellt
gewesen. Aber vermutlich war es wie-
der mal Manuela, seine iltere Tochter,
die sich erst vor einer halben Stunde
mit ihrem Freund verabschiedet hatte,
um Richtung Tiibingen zu fahren, wo sie Jura studierte. Oft ge-
nug schon hatte sie etwas vergessen. Seifritz, angesehener Chef
der Kreissparkasse Goppingen und seit zwei Jahren verwitwet,
wollte das Wochenende vor dem Fernseher ausklingen lassen.
Wihrend die jlingere Tochter Marion im Obergeschoss Musik
horte, hatte er es sich gerade im Wohnzimmer beim Fernsehfilm
»Der Hauptmann von Kdpenick“ gemiitlich gemacht, den das
ZDF anlisslich des 80. Geburtstags des Hauptdarstellers Heinz
Rithmann zeigte. Deshalb nervte das Klingeln an der Haustiir.
Seifritz sah auf die Uhr, erhob sich und driickte missmutig auf
den Tiir6ffner, fest davon {iberzeugt, dass gleich eine atemlose
Manuela hereinstiirmen wiirde, weil sie moglicherweise etwas
vergessen hatte. Doch Augenblicke spiter war alles anders: Im
fahlen Licht der Diele tauchten zwei Gestalten auf und liefRen
hinter sich die Haustiir zufallen. Einer war wie ein Polizist ge-
kleidet, der andere zivil. Beide vollbirtig, die Augen mit gro-
fen Sonnenbrillen verdeckt, lange Haare. Seifritz stockte der
Atem, ein nie gekannter Schock iibermannte ihn. Erster reflex-
artiger Gedanke beim Anblick der griinen Polizeiuniform: War
Manuela, der 21-jihrigen Tochter, etwas zugestofen? Ein Un-
fall? Seine Augen hingen fiir eine Sekunde an dem Uniformier-
ten, der doch zweifelsohne ein Polizist sein musste. Mit Miitze
und dem baden-wiirttembergischen Landeswappen am Armel
des Anoraks. Gleich wiirde dieser Beamte eine schlimme Nach-
richt {iberbringen. Aber die grofse Sonnenbrille und méglicher-
weise eine Periicke mochten nicht zu einem seridsen Polizisten
passen. Schon gar nicht jetzt, an diesem dunklen Mérzabend.
Und auch der andere Mann, der zivil mit einem Trenchcoat be-
kleidet war, als sei er ein Kriminalist, trug ebenfalls eine grofie
Sonnenbrille und wirkte genauso wenig vertrauenserweckend.
Seifritz stand wie gelihmt, spiirte den Schreck in allen Gliedern
- als sei sdmtliches Blut in ihm gefroren. Denn augenblicklich
erkannte er, was der Uniformierte versteckt gehalten hatte und
nun auf ihn richtete: den Lauf einer Maschinenpistole. Die Hin-
de in Handschuhen. Nein, das war kein Polizist.

GMEINER

=

Der andere hatte seine Hénde tief in den Taschen vergraben.
Ausgebeulter Stoff lief} eine verborgene Waffe befiirchten. Seif-
ritz war sich schlagartig der Situation bewusst. Uberrumpelt in
der Wohnung. Keine Aussicht auf Hilfe. Uberfallen und einge-
sperrt im eigenen Haus. Im Berufsleben war er es als Bankchef
und frither auch als Erster Staatsanwalt gewohnt, rational zu
denken und entsprechend zu handeln. Jetzt verspiirte er Ohn-
macht, Panik und Angst. Gedemiitigt und in grenzenloser Sorge
um Marion, die sich im Obergeschoss aufhielt. Dazu die schreck-
liche Ungewissheit, was sie mit seiner anderen Tochter gemacht
hatten, mit Manuela und deren Freund. Unterwegs auf der Fahrt
nach Tiibingen abgefangen?

»Wo ist die Frau?, fragte der Uniformierte vollig unaufgeregt,
als sei er sich ganz sicher, dass eine Ehefrau da sein miisste.

Noch bevor Seifritz etwas erwidern konnte, traf ihn die Stim-
me des anderen Mannes ins Innerste: ,Seien Sie still, sonst gibt
es ein Blutbad.“ Seifritz stand wie erstarrt. ,,Blutbad, hallte es
in seinem Kopf nach. ,,Wo ist die Frau?“, wiederholte der Uni-
formierte weiterhin ungew6hnlich ruhig.

Seifritz erwiderte mit zitternden Lippen: ,,Nur meine Tochter
ist oben.“ Der Uniformierte fuchtelte mit der Maschinenpistole
und bugsierte mit seinem Komplizen Seifritz ins Obergeschoss,
wo Marion, die Musik gehort hatte, beim Auftauchen der Min-
ner keinen Laut herausbrachte. ,,Thnen geschieht nichts, wenn
Sie tun, was wir sagen“, versuchte der Uniformierte, die span-
nungsgeladene Atmosphire mit leiser Stimme zu entschirfen.
»Was wollen Sie?“, wagte Seifritz einen ersten energischen Vor-
stofs. Doch statt einer Antwort folgte die unmissverstindliche
Anweisung, dass Vater und Tochter getrennt wiirden: Er sollte
sich im ehelichen Schlafzimmer aufs Bett legen, Marion in ih-
rem Zimmer. Seifritz fithlte panische Angst: Uberfall, Mord? Wi-
derstand erschien sinnlos. Allein schon, wie der Uniformierte
mit der Maschinenpistole hantierte, lieR keinen Zweifel daran
aufkommen, dass die beiden nicht mit sich verhandeln liefRen.
Seifritz flehte die Gangster an, ihn nicht von der Tochter zu tren-
nen. Die Titer lieflen sich erweichen: Marion durfte sich neben
ihren Vater auf das Ehebett legen. Dort mussten sie jeweils ei-
nes ihrer Handgelenke an das des anderen fesseln lassen - mit
einer metallischen Handschlief3e. Jetzt war jeglicher Fluchtver-
such vollends unmaglich. Seifritz, den der rasende Puls atem-
los gemacht hatte, riskierte noch einmal die Frage: ,,Was wollen
Sie denn?“ ,Flinf Millionen*, gab einer der Riuber zu verstehen
und setzte sich seelenruhig neben dem Bett auf einen Stuhl. Der
Bankchef versuchte, wieder langsamer zu atmen, sachlich zu
bleiben. ,,Wo wollen Sie die herkriegen?*

Antwort: ,Das ist IThr Problem. Sie sind doch der Bankdirek-
tor.“ Am nichsten Morgen, noch vor Geschiftsbeginn, sollte
das Geld beschafft werden. Doch bis dahin lagen acht qualvol-
le Stunden vor ihnen.

Es wurde die schlimmste Nacht seines Lebens. Und auch Ma-
rion wiirde diese quilende Ungewissheit nie mehr vergessen.
Mit einer Hand aneinander gekettet, so lagen Vater und Toch-
ter, den Gangstern hilflos ausgeliefert, auf dem Bett. Voll innerer
Unruhe, Angst und Panik. Die Riuber, die sich einen weiteren
Stuhl ins Schlafzimmer geholt hatten, stellten immer und im-
mer wieder dieselben Fragen nach den Sicherheitsvorkehrun-
gen in der Hauptstelle der Kreissparkasse, nach Personen und
den Ortlichkeiten. Seifritz konzentrierte sich auf die Gespri-
che und Formulierungen - genau so, wie er es einst als Staats-
anwalt gelernt hatte. Als studierter Jurist versuchte er, sich so
viel wie méglich von ihnen einzuprigen. Dass sie zwischen 30
und 40 Jahre alt und offenbar Deutsche waren; der Uniformier-
te lieR einen schwibischen, der andere einen badischen Akzent
anklingen. Sie pflegten einen gewissen seridsen Umgangston,
blieben immer beim hoéflichen ,,Sie“ und wirkten ziemlich ge-
lassen und selbstsicher. Wie Profis, die so etwas schon o6fters
getan hatten. Die Vollbérte waren vermutlich angeklebt, die Fri-
suren wohl Perticken. Und die Sonnenbrillen, die sie weiterhin
trugen, verbargen die Augenpartien.

Wihrend der Gespriche, bei denen die Minner sachkundige
Fragen stellten, erhirtete sich Seifritz’ Verdacht, einer von ih-
nen konnte sehr gute Kenntnisse {iber die Abliufe in einer Bank
haben. Sei es aus eigener Anschauung oder indem er sich vieles
davon hatte erkldren lassen. Von wem auch immer. Oder war er
gar ein Insider? Ein ehemaliger Mitarbeiter? Sie schienen bes-
tens vorbereitet zu sein.
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Jedenfalls hatten beide Gangster einen klar definierten Plan, des-
sen Realisierung sie zielstrebig verfolgten. Sie wollten mit Seif-
ritz am Montagmorgen kurz vor Geschiftsbeginn in das hoch
aufragende Bankgebiude am Goppinger Bahnhof gehen und sich
die geforderten Millionen aushéindigen lassen. Es schien so, als
seien sie sich ihres Vorgehens absolut sicher. Auch wenn ein so
hoher Betrag gar nicht im Tresor lagerte.

Vollmundig erklirten sie, im Auftrag ,einer Organisation“ zu
handeln und von dieser auch unterstiitzt zu werden. Der Uni-
formierte erginzte gelassen: ,Nach Geschiftsbeginn werden im
Schalterraum Personen mit Handtaschen sein, in denen Bomben
und Granaten versteckt sind.“ Beobachter wiirden sich zudem im
gegeniiberliegenden Bahnhof positionieren. Seifritz plagte nur
ein einziger Gedanke: ob es eine Chance gab, mit der Tochter zu
fliehen. Doch die Handschliefe saf} fest, die Rollos an dem am
Stadtrand gelegenen Haus waren alle geschlossen - und aufier-
dem hatten die Réuber vorsorglich die Sprechmuschel aus dem
Telefon geschraubt. Nichts, was sie taten, wirkte nervos oder fah-
rig. Es mussten wirklich echte Profis sein, dachte Seifritz. Irgend-
wann l6schten die kaltbliitigen Riuber das Licht, verharrten aber
aufihren Stiihlen, um ihre Geiseln in der Gewalt zu haben. Einer
der Minner gab sich geradezu fiirsorglich: ,Ich empfehle Thnen
zu schlafen, denn Sie werden morgen gute Nerven brauchen.“

4 Uhr. Erst in drei Stunden wiirde die Sonne aufgehen. Noch war
es stockfinstere Nacht. Seifritz und seine Tochter hatten keine
Sekunde schlafen konnen, lagen schweigend beieinander und
lauschten bange und aufgewiihlt in die Finsternis. Denn nach-
dem die Riuber ihre bohrenden Fragen beendet und das Licht
geldscht hatten, war nur noch deren bisweilen schwerer Atem zu
horen gewesen. Seifritz hatte einige Male tiberlegt, ob die Min-
ner eingeschlafen waren. Doch an eine Flucht wire selbst dann
nicht zu denken gewesen. Immerhin waren die beiden schwer
bewaffnet und er an seine Tochter gekettet. Schon beim gerings-
ten Versuch, aus dem Bett zu steigen, wiren die Gangster wach
geworden - sofern sie iiberhaupt schliefen. Seifritz kimpfte un-
ablissig mit einem wilden Gedankenkarussell und versuchte ver-
geblich, das Schreckliche zu verdringen, das mit seiner anderen
Tochter geschehen sein konnte. War sie auf der Fahrt mit ihrem
Freund nach Tiibingen ebenfalls in die Hinde von Kidnappern
geraten? Er wollte die beiden Gangster lieber gar nicht danach
fragen. Wieder quilten ihn auch in diesen Stunden die schmerz-
haften Erinnerungen an seine Frau, die vor zwei Jahren freiwil-
lig aus dem Leben geschieden war; ein Schicksalsschlag, den er
nie wiirde verdringen oder iiberwinden kdnnen.

Als plétzlich das Licht angeknipst wurde, fithlte er so etwas wie
Erleichterung, obwohl das Schlimmste noch bevorstand. Der
Uniformierte, der sich als Wortfiihrer hervortat, gab das Kom-
mando. Er werde jetzt Marion in ein sicheres Versteck bringen,
wo ihr nichts geschehe, wenn ihr Vater die geforderten Millio-
nen besorge, erklirte er so emotionslos, als rede er von einem
ganz normalen Vorgang. Marions Herz raste. Sie hatte unbén-
dige Angst. Seifritz’ flehende Bitte, seine Tochter freizulassen,
war nicht mehr als der vergebliche Versuch eines verzweifelten
Vaters, die Gangster umzustimmen. Erneut spiirte er, dass sie
sich von ihrem Plan nicht wiirden abhalten lassen. Komme da,
was da wolle. Als die Fesseln von den schmerzenden Handge-
lenken geldst waren, umarmte Marion ihren Vater und weinte.

»Es passiert nichts, wenn wir das Geld kriegen®, stellte der fal-
sche Polizist klar und forderte die junge Frau auf, Schlafsack,
Wolldecke, Handschuhe und Wollmiitze zusammenzupacken.

Erhiltlich im 6rtlichen Fachhandel!
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TSV Weilheim Ski- und Wintersport

»Liebe Freunde des Weilheimer Ski- und Wintersports,

die Blitter der Badume firben sich bunt, in den Bergen fillt der
erste Schnee und somit nihern wir uns langsam aber sicher
einer neuen Ski- und Wintersportsaison.“

Im vergangenen Winter konnten leider aufgrund der gelten-
den Corona-Beschrinkungen keine Aktivititen im Referat Ski-
sport angeboten werden. Umso hoher sind die Motivation und
Vorfreude fiir die neue Saison. ,,Wir freuen uns jetzt schon alle
riesig auf die kommende Zeit in den Bergen auf dem Schnee!“

Im letzten Jahr wurden die beiden bisherigen Referate Ski-
schule und Renngruppe zum neuen Referat Skisport zusam-
mengefiihrt. Dadurch kdnnen auch in der Zukunft mit dem
gesamten Team Angebote um den Rennsport als auch Ski-
kurse angeboten werden. Aktuell stehen ca. 20 ausgebildete
Ski- und Snowboardlehrer/innen sowie zehn aktive Rennliu-
fer zur Verfiigung.

Nach iiber einem Jahr des Verzichts wurde auf dem Gletscher
in S6lden Ende Oktober in die neue Saison gestartet. Direkt
im Anschluss fand am 6. November 2021 zum ersten Mal der
Skibasar in der Limburghalle in Weilheim/Teck statt. Eben-
falls neu war, dass die Annahme und der Verkauf an einem
Tag stattfanden.

Traditionell werden der Kinderskikurs mit parallelem Renn-
training zwischen Weihnachten und Neujahr in Jungholz und
der Kinderskikurs auf der Alb zwischen Neujahr und Dreiké-
nig eingeplant. Weiterhin steht ein Familienwochenende im
Allgiu auf dem Plan und auf’erdem werden in diesem Winter
der Teckpokal und ein Leki-Race in Grassgehren ausgerich-
tet. Fiir eine erfolgreiche Saison werden selbstverstindlich die
rennbegeisterten Mitglieder wie auch alle Skilehrer mit spe-
ziellen Trainings optimal fiir die anstehenden Wettbewerbe
und Kurse vorbereitet.

Fiir die geplanten Aktivititen werden entsprechende Hygi-
enekonzepte zum Schutz der Teilnehmer ausgearbeitet. Zur
aktuellen Zeit kann noch nicht gesagt werden, welche Aus-
fahrten realisierbar sind und welche nicht. ,,Wir halten uns
hier an die nationalen Bestimmungen und an die Handlungs-
empfehlungen des Schwibischen Skiverbands.“

Auf der Webseite (www.skischule-weilheim.de). werden die
kommenden Aktivititen des Referats Skisport stets auf dem
Laufenden gehalten. Wer Lust hat, Skilehrer zu werden oder
Rennen zu fahren, darf sich gerne melden. Der Skisport Weil-
heim freut sich jederzeit auf neue Mitglieder.

., Wir hoffen auf einen schneereichen Winter und wiirden uns
freuen, Sie wieder im Schnee begriifsen zu diirfen. Bis dahin
alles Gute und bleiben Sie gesund!“

Ihr Skisport Weilheim

Witze-Ecke

Der Vater liest ein Buch. ,,Von wem ist denn
das Buch?“, fragt Stella. ,,Goethe“, antwortet
der Vater. ,Wer ist das?*, fragt Stella. ,,Ein be-
rithmter Dichter“, sagt der Vater. ,,Berithm-
ter als Nebel?“, fragt Stella. ,,Nebel?“, fragt
der Vater. ,,Kenne ich nicht. Wer soll das
denn sein?“ Stella steht auf und holt die Ta-
geszeitung. Triumphierend schligt sie eine
Seite auf und deutet auf die Uberschrift:
,Dichter Nebel wieder in Deutschland.“

Ein Bayer sitzt in Norddeutschland in einem
Wirtshaus und isst sein Hihnchen mit den Fin-
gern. Eine alte Dame sagt angewidert: ,,Bei uns
nimmt man das Messer in die rechte und die
Gabel in die linke Hand!“ Darauf fragt der Bay-
er verwirrt: ,,Und in welche Hand nehmen Sie
dann das Hihnchen?

Herr Miiller im Baumarkt: ,,Ich m&chte ger-
ne diesen Hammer umtauschen!“ - ,Warum
denn, der sieht doch ganz in Ordnung aus?“

- ,Ja, aber er trifft immer daneben!“

,Hier bei uns auf dem Bauernhof werden Sie
jeden Morgen von unserem Hahn geweckt®,

erklirt der Bauer dem Feriengast. ,,Das ist ja

grofartig®, freut sich der Gast, ,dann stellen

Sie ihn doch bitte fiir mich auf halb neun.“

»Sie sollten unbedingt einen Augenarzt
aufsuchen“, meint der Mann vom Ab-
schleppdienst zu Frau Meier, wihrend er
ihr Auto aus dem Teich zieht. ,Auf dem
Hinweisschild steht nicht ,Briicke zum En-
tenteich’, sondern ,Briicke endet gleich!“

,Und, was fingst du an Silvester an?“ - ,Das (
neue Jahr natiirlich, was denn sonst?“
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Leben mit Hunden — Schéne Weihnachtszeit

Weihnachten und Silvester sind fiir Hunde ein
Ausnahmezustand. Geschenke besorgen, Weih-
nachtsmenii planen, Christbaum aussuchen,
Haus schmiicken, Verwandte einladen —und das
alles neben den alltaglichen Verpflichtungen.

Man hat nicht mehr so viel Zeit iibrig, die Fiitterungs- und
Gassizeiten konnen sich verschieben, die gewohnte Umge-
bung verindert sich und der Mensch steht unter Spannung.
All das kann beim Hund fiir Stress sorgen. Er braucht in die-
ser Zeit so viel Normalitit wie moglich.

¢ Man sollte sich bewusst Zeit nehmen - fernab der Hektik. Ein
Spaziergang im verschneiten Wald, kuscheln auf dem Sofa
und gemeinsames Spielen. Lastet den Hund korperlich und
geistig aus - und baut nebenbei noch Stress ab.

¢ Ob Silvesterparty oder Weihnachtsbesuch der Familie - Hun-
de sollten einen Riickzugsort haben, an den sie sich zuriick-
ziehen konnen, wenn der Trubel zu viel wird.

» Statt der blinkenden Lichterkette und dem singenden Deko-
Elch sorgen sanft leuchtende Fensterbilder und Windlichter
mit winterlichen Motiven fiir eine entspannte Atmosphire -
und sehen festlich aus. Beim Schmuck fiir den Christbaum
sollte auf Lametta, Glaskugeln, Metallhaken und Kerzen ver-
zichtet werden. Kugeln aus Kunststoff an Bindern aufge-
hingt, Stroh- oder Holzfiguren und eine Lichterkette bringen
mehr Sicherheit. Kerzen sollten nur so aufgestellt werden,
dass sie fiir den Hund unerreichbar sind.

¢ Viele Leckereien in der Weihnachtszeit sind fiir Hunde un-
gesund. Man sollte darauf achten, dass diese nicht zugéing-
lich sind. M6chte man dem Vierbeiner eine Freude machen,
kann man ihn mit selbstgebackenen Leckerlis und Hunde-
keksen verwohnen.

Silvester

¢ kuscheliger Riickzugsort

e dngstliches Verhalten ignorieren, nicht trosten -
angstfreies Verhalten belohnen

« frithzeitig spazieren gehen, nicht ableinen

e Fenster und Tiiren geschlossen halten, wenn nétig
Rollldden runterlassen

¢ Ablenkung durch Spielzeug/Kauknochen, Musik oder
Fernseher lauter stellen

¢ den Hund nicht alleine lassen, ruhig bleiben

Beruhigungshilfen:

¢ Rescue-Tropfen - einige Tage vorher beginnen

¢ Pheromon-Sprays/-Verdampfer/-Halsbinder -
2 bis 3 Wochen vorher beginnen

¢ angstlosende Medikamente nur bei sehr panischen Hunden
nach Absprache mit dem Tierarzt - so frith wie mdoglich
nachfragen

Yvonne Schare
www.dreamteam-hundeschule.de

Vier Kerzen im Advent

Die erste Kerze brennt fiir Stille,
fiir Ruhe und Gemiitlichkeit
fiir Herzlichkeit und fiir den Willen,
zu leben in Behaglichkeit.

Die zweite Kerze brennt fiir Hoffnung,
fiir die Kraft und fiir den Glauben,
fiir Vernunft und fiir die Achtung

und fiir die weiflen Friedenstauben.
Die dritte Kerze brennt fiir Anstand,
fiir Respekt und auch fiir Giite,

fiir Gerechtigkeit und fiir Verstand

und fiirs eigene Gemdite.

Die vierte Kerze brennt fiir Liebe,
flir das Wichtigste auf dieser Welt,
es gibe nichts, das uns noch bliebe,

war nicht sie an Nummer eins gestellt.

Horst Rehmann

(*¥1943), deutscher Publizist, Maler,
Schriftsteller und Kinderbuchautor

S
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Herbsteintopf mit Wirsing, Bohnen und Paprika
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Wirsingkartoffelcremesuppe mit Raucherlachs

Fiir 4 Personen

Zutaten:

500 g Gulaschfleisch vom Schwein
1 grofde Zwiebel

2 grofle Knoblauchzehen

2 Paprikaschoten rot und griin
300 g Wirsing

200 g griine Bohnen

1 Dose weifse Bohnen

1 EL Tomatenmark

3 TL edelstift Paprika

2 Liter Fleischbriihe

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Das Gulaschfleisch waschen, trocken tupfen und in kleine
Wiirfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch schilen und in
feine Wiirfel schneiden. Paprikaschoten, Wirsing und griine
Bohnen waschen, putzen und alles in mundgerechte Stiicke
oder Streifen schneiden. Die weifsen Bohnen in ein Sieb gie-
Ren und unter flieflendem Wasser abbrausen.

Das Fleisch in heifRem Ol in einem grofen Topf von allen Sei-
ten scharf anbraten. Die Zwiebeln zugeben und so lange mit-
braten, bis sie glasig sind. Dann das Tomatenmark und das
Paprikapulver zufiigen, kurz unter stindigem Riithren mit an-
braten und mit der Fleischbriihe abléschen. Mit Knoblauch,
Salz und Pfeffer wiirzen und ca. 30 - 45 Minuten auf kleiner
Stufe kocheln lassen.

Wenn das Fleisch fast gar ist, den Wirsing mit in die Suppe
geben, kurz aufkochen lassen, dann die griinen Bohnen und
den Paprika zugeben und so lange kdcheln lassen, bis alles gar,
ist. Weifde Bohnen zum Schluss kurz einige Minuten mit garen
lassen. Wer mag kann noch etwas frische kleingeschnittene
Petersilie in den Eintopf geben. Evtl. braucht man am Schluss
noch etwas Briihe, da der Eintopf nicht zu dick sein soll.

Dazu frisches Baguette oder Genetzte Brotchen/Seelen reichen.

Fiir 4 Personen

Zutaten:

300 g Wirsing

300 g Kartoffeln

1 kleine Zwiebel oder grofie Schalotte
40 g Butter

1EL Curry

1 Liter Gemiisebriihe (evtl. mehr)
200 ml Schlagsahne

Salz, Pfeffer, Knoblauchpulver

ca. 80 g Riucherlachs

Zubereitung:

Wirsing vierteln, Strunk herausschneiden, in Streifen schnei-
den und waschen. (ist der Wirsing zu grof}, kann die Rest-
menge gut eingefroren werden) Zwiebel schilen fein wiirfeln,
Kartoffel schilen in ca. 1 cm grofse Wiirfel schneiden.

Butter erhitzen, Wirsing und Zwiebel darin andiinsten, Kartof-
felwiirfel und Currypulver zugeben, mit Gemiisebriihe ablo-
schen und die Suppe ca. 25 Min. kdcheln lassen bis das Gemiise
weichgekocht ist. Danach alles piirieren, Sahne unterrithren
und evtl. noch einmal Briihe angiefien bis die Suppe die ge-
wiinschte Konsistenz hat.

Mit Salz, Pfeffer und Knoblauchpulver abschmecken. (Vorsicht
beim Wiirzen, der Riucherlachs ist ebenfalls salzig) Riucher-
lachs in feine Streifen schneiden.

Die Suppe in die Teller giefsen und mit Lachsstreifen garnieren.
Wer mag isst noch Brandteigklofichen dazu.

Sie sind Mitglied des

i I
Gewerbevereins und Dann rufen Sie uns an:

Tel. 07023 8346

mochten lhre Firma
redaktionell vorstellen?
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Apotheken

www.adler-apotheke-weilheim.de

adlerapotheke

Wir sind Spezialisten fur homoopathische, anthroproso-
phische und andere alternative Arzneimittel.

Wir machen Spezialherstellungen im eigenen Labor:
Aromatherapie, Homoéopathie nach Heilpraktiker Goll, usw.

Intelligent abnehmen mit ,Leichter leben in Deutschland®.

Apotheker Dr. Hansjorg Egerer Telefon: +49 (0) 7023 90015-0
Marktplatz 5 - 73235 Weilheim/T. Telefax: +49 (0) 7023 90015-20

Wir sind durchgehend fiir Sie da! Mo-Fr 8:00-18:30, Sa 8:00-12:30 Uhr

e

it '{_ |
2EENEE APOTHEKE

Weilheim - Schulstr. 2 - Tilla Frank-Neumeyer
Telefon 07023 6708 und 740047 - Telefax 07023 71698
E-Mail: tilla@stadtapotheketilla.de - Internet: www.stadtapotheketilla.de

Allopathie - Homdopathie - Tierarznei - Kosmetik Vichy - Claire Fisher
Louis Widmer - Blutdruck- und Blutzuckergerate - MaBanfertigung
Kompressionsstriimpfe und -strumpfhosen - Sport- und Gelenkbandagen
Inkontinenzberatung und -produkte - Hauslicher Krankenpflegebedarf

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8 — 13 Uhr und 14 — 19 Uhr, Sa. 8 — 13 Uhr

BESEMER ARCHITEKTEN

lhre Architekten fiur individuelles Bauen

/\ ... auf Wunsch auch schlisselfertig

BESEMER ...

INDIVIDUELLES SCHLUSSELFERTIGES BAUEN

MORIKESTRASSE 7 73235 WEILHEIM AN DER TECK
FON 07023 - 740579 WWW.BESEMER-ARCHITEKTEN.DE

Augenoptik-Fachgeschafte

OTTO OPTIK-ZENTRUM

Brillen + Kontaktlinsen

optometrische Untersuchungen
Obere GrabenstraBe 18, Tel. 07023 2918
Fax 07023 5727

E-Mail: info@otto-optik-zentrum.de
Internet: www.otto-optik-zentrum.de

Mo. geschlossen

Di. + Mi. 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend geoffnet
Do. 9.00 - 19.00 Uhr durchgehend gedffnet
Fr. 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend gedéffnet
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr gedffnet

= @l

OTTO

OPTIK ZENTRUM

Obere GrabenstraBe 18
73235 Weilheim Teck
Telefon 07023.2918

otto-optik-zentrum.de

Top Optik GmbH, Brillen und Kontaktlinsen, Weilheim
Marktplatz 9, Tel. 07023 73355, www.topoptik-weilheim.de

Branchenregister

junited AUTOGLAS

SCHWABEN

Glasschaden?
WIR HELFEN SOFORT!

73235 Weilheim/Teck
Michael-Becker-Str. 2
T 070239001333

Unser
Service fiir Sia

HOl'en & Bﬂ'ngeh
Vor-Ort-Reparatyr

www.junited-schwaben.de
info@junited-schwaben.de

P ; :
BAZLE AUTOMOBILE
Jahreswagen - Gebrauchtwagen - Verkauf

Kundendienst - Ersatzteile - TUV - AU - Klimaservice

Stahlbrunnstr. 1 ¢ 73266 Bissingen Teck ¢ Tel. 07023 6425
Fax 07023 8636 » www.autohaus-bazle.de

-

Goppinger Str. 82 . 73119 Zell u. A. o000
Service

Telefon (07164) 9449-0 . Telefax (07164) 9449-940
www.ratzel-dasautohaus.de

.

Autohaus Giinter ROHNER GmbH
Lkw- und Pkw-Reparaturen

Achsvermessung — Bremsdienst
Weilheim, Gewerbegebiet Au, AustraBe 33, Telefon 07023 5255

P [T ] 4]
— Sche=idlk

... Service mit Herz

BahnhofstraBe 30
73271 Holzmaden
Telefon 07023 6481
Fax 07023 5196
info@auto-scheidt.com

= SUBARU

Dienstleistungen vom Fachmann
- Kfz-Reparaturen aller Fabrikate
- Unfallinstandsetzung
- Klimaanlagen-Service
- Reifendienst

STRAUB’S
Autowerkstatt GmbH

23
CJ—\ " 75 .
(124 ot
et 5o

73101 Aichelberg e SteigstraBe 65 ¢ 07164 2494

Kfz-Reparaturen
Wartung aller Marken
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& STROBEL AUTOMORILE

FPEUGEOT

WEILHEIM AN DER TECK

e Reparatur aller Fabrikate

e AU/HU im Hause

e Klimaservice

e Computer-Achsvermessung
e Unfallinstandsetzung

e Glasreparatur

DIE LOWEN AUS WEILHEIM

\wtomobile GmbH T
3 F

bel-automobile.de

Renault-Service
Neu- und Gebrauchtwagen
Reparaturen aller Fabrikate
Wartung aller Fabrikate
TUV- und AU-Prifungen

Martin Ulmer embn
Obere GrabenstraBe 10

73235 Weilheim

Tel. 07023 6748
www.auto-ulmer.de

73235 Weilheim
Im Stockach 5
Telefon 07023 2117
www.auto-velten.eu
info@auto-velten.eu

Auto y EI’ En

Typenoffene Werkstatt - alle Marken willkommen

Neu-, Jahres- u. Gebrauchtwagen,
Leasing und Finanzierung,
Reparatur und Wartung,
Unfallinstandsetzung,

Reifen- und Autoglasservice

Badstudio-Sanitdarkundendienste

Komplette Badrenovierung und Wellness

Bad und Heizung * B "} 33

Inh. Klaus Mohring

Michael-Becker-Strafde 1
73235 Weilheim/Teck h Aa
Telefon 07023 9438600 ‘

www.mohring-sanitdr.de

ET2 VR Bank @™

~ = Hohenneuffen-Teck eG

TRADITION. VERANTWORTUNG. ZUKUNFT

Weilheim, Untere GrabenstraBe 7

Telefon: 07022 4008 -0
Internet: www.vrbankht.de
E-Mail: info@vrbankht.de

Branchenregister

n.
orgen kann komme

r Ehrlich, verstandlich und glaubwiirdig.
Lassen Sie sich in unseren Filialen in Weilheim
und Bissingen genossenschaftlich beraten.
Verwirklichen Sie Ihre Wiinsche mit uns an
Ihrer Seite — jetzt anrufen: 0711 3909-0

Volksbank m

Mittlerer Neckar eG == ' ==

www.ksk-es.de ¢ 0711 398-5000

Ndhe ist einfach.

Wenn man die groBte Finanzgruppe Deutschlands
zu FuB erreichen kann:
lhre Filialen Weilheim, Bissingen und Neidlingen.

o
5 Kreissparkasse
Esslingen-Nurtingen

Baumpflege

BAUMPFLEGE UND
SPEZIALFALLUNGEN

73272 Neidlingen - Inmenstrafie 19
Telefon 07023 740080 - Fax 07023 741736
Mobil 0172 7202779

Bausparkasse

Versicherungsbiiro Toni Ladavac
HofstralRe 14 - Weilheim - Telefon 07023 2210

M wiirttembergische

Partner von Wiistenrot

Bauunternehmen

Hans Hepperle, Bauunternehmung
73272 Neidlingen, Vogtécker 17, Telefon 07023 2620

w versicher
w vorsorgen

' bauspare?
- .ﬁ“anzlefe\'\

N
Weilheimer*7Blittle

Bauunternehmung
Meugebauer -+

Weilheim-Teck, Talstr. 3, Tel. 07023 5996, Fax 07023 71822

TalstraBBe 9

73235 Weilheim-Teck
Telefon 07023 8380
Telefax 07023 3081

BAUUNTERNEHMUNG [t e o

E-Mail: info@renke-bau.de

Backereien

Als sehr gut empfohlen

ETTL]

KAFFEE

Backer-Fachgeschaft

ECKER

Kaffee & Tee... Inh. Peter Ecker ‘ SChW'dben [C

und Frische-Depot OstermayerstraBBe 1, Tel. 07023 6115

Jiirgen Horner, Brot- und Feinb&ckerei, Weilheim
Neidlinger StraBe 33, Telefon 07023 2954

Bestattungsunternehmen

<

Wir sind fiir Sie da - in Weilheim und Umgebung
Inh.: Stefan Jack - Tobelwasenweg 36 - 73235 Weilheim a. d. Teck

Telefon: 07023-20 92 500 - Fax: 07023-20 92 525
info@jaeck-bestattungshaus.de - www.jaeck-bestattungshaus.de

Blumenfachgeschiafte/Seidenblumen

WLoNika's
Monika Woithe Floristmeisterbetrieb
Am Friedhof Weinsteige
73235 Weilheim/Teck Mo-Fr 9.0 - 12.30 Uhr
Telefon 07023/4871 s '300-13.30 0N
Telefax 07023/740616 So  11.00-12.00 Uhr

FAIRTRADE

BLUMEN ULMER
INH. MICHAEL LIEBRICH
UNTERE GRABENSTRASSE 11
73235 WEILHEIM/TECK

TEL. 07023 6882
FAX 07023 6897
E-MAIL: INFO@BLUMEN-ULMER.DE
WEB: WWW.BLUMEN-ULMER.DE

Branchenregister

Buchhandlungen

<=t Das Buch - lhre Buchhandlung in Weilheim
Yvonne Peter, Buchhandlerin, Obere MuhlstraBe 10
Weilheim/Teck, Tel. 07023 5122, Fax 07023 5941

Nichts als
7
7 \o
7

(=

-

\

im Kopf!

MEnner

DEM KREISLAUF VERPFLICHTET

CONTAINERDIENST - RECYCLING
ENTSORGUNG - TRANSPORTE

Manner GmbH & Co. KG - 73266 Bissingen/Teck - Fabrikstrafe 27
Tel.: +49 (0)7023 / 900 33-0 - www.maenner-containerdienst.de

Computer/Zubehor

clever-pc EJI

pc-service und webdesign S—

finkenweg 8 ® pc-service ® pc-reparaturen
73235 weilheim-teck e webdesign e webbetreuung
fon: 07023 7459489 * hardware e software

info@clever-pc.de
www.clever-pc.de

e internet/ds| e einzelschulung
o telefonkostenoptimierung

IT-Technik rund um Computer und Telefon

Wurde lhr analoger Telefonanschluss
schon gekiindigt?

Wir beraten Sie neutral und I6sungsorientiert und
begleiten Sie beim Wechsel zum IP-Anschluss.

Moll-electronic

Pfarrstr. 12 73266 Bissingen
Telefon 07023 909274 www.moll-electronic.de
E-Mail: info @moll-electronic.de

Mit Sicherheit gut beraten!

Datenverarbeitung

(Cil @ @ JURGEN RIEK

DATENSERVICE
73101 AICHELBERG

TEL.: 07164 91251-11
E-Mail: jr@data7.de

FAX: 07164 91251-29



Y
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MANFRED BERNAUER
ELEKTROTECHNIK
— BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG -

ELEKTROINSTALLATIONEN « SCHALTANLAGEN
ELEKTROMASCHINEN « INDUSTRIESERVICE
REGENERATIVE ENERGIEN: PHOTOVOLTAIK

Carl-Benz-StraBe 10 - 73235 Weilheim - Telefon 07023 909727 - Fax 07023 909728
E-Mail: bernauer.elektrotechnik@t-online.de - Internet: www.bernauer-elektrotechnik.de

ELEKTRO Installation

K’, a yer Verkauf von

Inh. Joachim Geier Elektrogeraten

Haringer StraBle 8
73235 Weilheim/Teck

Tel. 07023 9099-27 - Mobil 0174 6391151
Reparatur von Elektrogeraten

Jetzt auch Vermietung von Gewerbespiilmaschinen!

Ergotherapie

ag : ostermayerstraBBe 11 - 73235 weilheim
Lot telefon 07023 6979 - fax 9570351
THERAPEUTEN

» ERGO > LoGo |\

Kundendienst

weilheim@ergo-antjemaunz.de
www.ergo-antjemaunz.de

Bachofer GmbH & Co., Metall- und Verzinkwerk
Weilheim/Teck, Carl-Benz-StraBe 2, Telefon 90031-0
www.bachofer.de

K Wilhelm Kachele, Elastomertechnik
73235 Weilheim, Jahnstrae 9
KACHELE Telefon 07023 103-0, Fax 07023 103-188
VIBRASTOP www.w-kaechele.de, vibrastop@w-kaechele.de

(I KESSEBOHMER

Kessebohmer Produktions GmbH u. Co. KG
Tobelwasenweg 5, 73235 Weilheim/Teck
Telefon: 07023 108-0, Fax: 07023 108-110
info@kesseboehmer.de, www.kesseboehmer.de

Fahrrader

Verkauf von Neuradern — individuell nach lhren Wiinschen

e E-BIKES + PEDELEC - MTB

* TREKKING - RENNMASCHI

Einladung zur Beratung und Probefahrt]  Avsste"nil

e straBe 3
Bissingen, Untere 2
www.kaufmann-rad.de Termine nach Vereinbarung

K.-H. Kaufmann anerk. Fachbetrieb mit Meisterservice

Alte Kirchheimer StraBe 27 | 73230 Kirchheim/Teck (Nabern)
Sommerdffnungszeiten: Mo. — Fr. 14 — 18.30 Uhr | Sa. 9 — 13 Uhr
Telefon 07021 58002

Branchenregister

dos Bike

FULL S

D\ RADER NACH MAB
\ W ._
N R intainbikes und Trekkingbikes
8s und Kinderbikes

www.heilenmann.de

1 LE;‘}?I“ B
0TTO-HAHN-STRASSE 20-22
73235 WEILHEIM / TECK

FON 07023 3500

RADER UND MEHR!

farb-spektrum Weissinger Inh. Roland Weissinger
Farben - Deko- & Biiroartikel - Reinigungsannahme - Postfiliale
BrunnenstraBe 44, 73235 Weilheim Tel. 07023 2870 od. 6904

Pfl l'j er ¢ Fenster/Dachfenster
B aeCR g ¢ Insektenschutz
¢ Rollladen/Reparaturen

73235 Weilheim/Teck
Tel. 07023 72278, Fax 73496 . .
X * Tiiren, Tore, Antriebe

www.bau-pflueger.de

Schmid - Fensterbau
Holz- und Kunststofffenster
Minirollladen — Jalousetten
Glasreparaturen

73235 Weilheim/Teck - Uhlandweg 20 - Tel. 07023 5139 - Fax 71952

Fernsehen — Kabel

TV - Video HiFi — Sat

Sat Service Holder GmbH

e |hr Spezialist fur Satellitenempfangssysteme
e BK-Anschluss

¢ Eigene Fachwerkstatt

¢ Kostenlose ® am Haus

Offnungszeiten:  Mo. — Fr. durchgehend 9.00 — 18.30 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Untere Grabenstr. 10— 12 sat.service@t-online.de
73235 Weilheim/Teck Telefon 07023 6059

Y]
Weilheimen"'&Bléttle

Fitnessstudio

Kérperwerk)(

training-therapie

Korperwerk Weilheim, Carl-Benz-Straf3e 48
73235 Weilheim/Teck, Telefon 07023 /957500
weilheim@koerperwerk.com www.koerperwerk.com

,,D’r Stadt’les Flaschner*

dANiTAR==
<AUFmANN

Inh. Rolf Peter Kaufmann e. K.
Marktstr. 9, 73235 Weilheim

info@sanitaer-kaufmann.de

BAUER

FLIESEN,
NATURSTEINE &
DESIGNBODEN

ROLF

73272 Neidlingen
Tel. 0 7023 -7491 10

www.rolf-bauer-gmbh.de

Bad | Balkon | Terrasse | Naturstein | Silikonfugen

W Fliesenverlegung
.1 Sven Beinert > |:|

Tel.: 0174/9206369
Sven@FliesenBeinert.de

73235 Weilheim - Hepsisau
www.FliesenBeinert.de

Fotografie
_ {\%\'\c_{; EinBlick — Foto und Kunst
& Claus Jahn
- AchalmstraBe 3

73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021/40509 44

"';; Mobil 0179/1035000
P g \§\ E-Mail: info@einblick-fotokunst.de
Oto {"_mé“‘” www.einblick-fotokunst.de

Branchenregister

ART-OF HAIR

BY ANNEROSE KAUFMANN
SCHULSTR. 9 - 73235 WEILHEIM
TELEFON  07023/74 4770
A BIOSTHETIGUE £ 0@ ANNEROSE-KAUFMANN. DE
- KOSMETIK WWW.ANNEROSE-KAUFMANN.DE

Fuf3pflege

Mobile Fulipflege

Christos Prokopidis

LindachstraBe 55, 73235 Weilheim
Telefon 07023 748979, Mobil 0174 9239905

\

. - . HirschstraBe 5
()‘P‘mm.t fuv PO()O(of e 73235 Weilheim/Teck
und medaimsche Fubpflepe  1or: 07023 746505

Iris-M. Schmid | Sabine Theel

Termine nach Vereinbarung

BOFFENMAYER TORSERVICE
www.service-rund-ums-garagentor.info
= Garagentore = Beratung & Verkauf

= Tiefgaragentore = Montage & Elektroinstallation

= Torantriebe = Reparatur & Ersatzteile

TORSERVICE

= Funk = Wartung & Priifung
FabrikstraBe 2

Tel. 07023 90788-0
Fax 07023 90788-8

www.boffenmayer.de
info@boffenmayer.de

Gartengestaltung — Gartenbausteine

73275 Ohmden

Hans Prengel GmbH
Johannes-Rau-StraBe 12
73235 Weilheim
Telefon 07023 5838

Prengel
Gdrten

Uwe Stiefelmeyer

Hier kbnnte

lhre Anzeige
stehen!
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Ristorante - Pizzeria

Offnungszeiten:
Di. - So. 11.30 bis 14 und 17 bis 23 Uhr

77

RKTPLAT <

\ I\/SM\\/VEILHEXM/TE}%
73\2%1 EFON 0702367

DE
ZURRATSSTUBE wwsouet Wi or
GASTHAUS - G@yﬁz;g&a&% PARTYSERVICE ‘NEO@SOMM

GLAS IM MASSWERK

HUNST. 4

= Friedrich Bauer GmbH, Weilheim-Teck
Treppen, Bodenbelage, Simsen, Fensterbanke,
Grabsteine, Marmor, Granit, Travertin, Schiefer, Quarzit

' Biiro: Karl-Scheufelen-StraBe 9 Tel. 07023 9509-0
Werk: Tobelwasenweg 22 Fax 07023 9509-20

HARALD FISCHER BILDHAUERMEISTER

ZELLER STR. 10/1 73271 HOLZMADEN TELEFON 07023 6786

Holzbau Fink GmbH
Neidlinger StraBe 74

73235 Weilheim an der Teck
www.holzbau-fink.de

Telefon: +49 (0) 70 23 / 29 47
Telefax: +49 (0) 70 23 /7 14 70
E-Mail: info@holzbau-fink.de

Krankengymnastik

die

| |
Rstorante GLAS - SCHLIFF - SPIEGEL ITY W N H@Zbau Fﬂk

Pizzeria = .

o Dolee Vita WILKELM Ac : _‘ THERAPEUTEN
L ey Fam. Giovane, Weilheim-Teck, Telefon 07023 2878 - Fax 07023 5285 WOl “ Aus Uberzeugung Holz prvsio s EReo » Loco |ea| peri

7 gunyg
4 Egelsbergstr. 1, Tel. 07023 740274 i - }\ A e e e Physiotherapie Frank Greuling
o Grabdenkmale SN ’ OstermayerstraBBe 11 | 73235 Weilheim

— Telefon 07023-6979 —
info@physiotherapie-greuling.de
www.physiotherapie-greuling.de

training-therapie

Kérperwerk)(

WWW.FISCHER-HOLZMADEN.DE
) Kiiche gedffnet: //
&y Montag, Donnerstag, Freitag 11 — 14 und 17.30 — 22 Uhr p 1, / g 5
&f\ g Somsfgg 16-22 l?hr ? P@l C/LLC//J (7% /77/7[[} NCLer Koérperwerk Weilheim, Carl-Benz-Strae 48
Restaurant SqnnTag 11 - 14.und 17 - 21 Unr \\ ‘ ln Fur Ilhren Verkauf holen Sie sich eine fn ’"-N 73.235 Weilheim/Teck, Telefon 07023 /957500
Schaferhof Dienstag & Mittwoch Ruhetag E"f/ - unverbindliche und kostenfreie Beratung ein. - weilheim@koerperwerk.com www.koerperwerk.com
ZELL(:UNT?R SCCHSRG Restaurant Schdferhof ¢ Inh.: Tino Knoof W lrs“ﬁm[lm’ Wir sind fur Sie da! _ \;"'- N
Boller StraBe 4 « 73119 Zell u. A. W Ruth Petersen - 3 )
Infos & Reservierungen: 07164 14367 » info@schaeferhof-zell.de = Steinmetz- und Bildhauermeister BahnhofstraRe 4 . 7 3
Neue Weilheimer StraBe 112 - 73230 Kirchheim/Jesingen 73235 Weilheim/Teck \\ N
Telefon 07023 71708 - Telefax 07023 909615 Mobil: 0160 7435430 \ 0\ ! \%\
Tel.: 07023 2094-825 . \\\ -
& i Heilpraktiker Fax: 07023 2094-824 AN ‘.\__\I:--_\_-\\\\\\\;.
Getrankevertrieb T o e AL WEILHEIM
" . . N Y W
www.Petersen-Immobilien-Weilheim.de '.“L\\\ \ \\\ \ Physio- und Manuelle Therapie & Training

Brunnenstrasse 4 - 73235 Weilheim/Teck - Telefon 07023/2801

Kirsamer |

Vogtacker 14 - Neidlingen
Tel. 07023 744644
Fax 07023 744645

lhr Partner fiir Qualitat, Sorgfalt und Zuverlassigkeit!

STUCKATEURBETRIEB

Putz - Fassade - Farbe - Innenausbau

Privatpraxis

treiber l

Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

Maierhofe 41
73235 Weilheim an der Teck

Telefon (07023) 8288
Tel.-Fax (07023) 741943

Heizungsbau — Regelanlagen — Sanitar

Moderne Heizungen - sparen Energie

Solar « Warmepumpen- Pelletsheizung

Ol-/Gas Heizungen + Sanitar-Installation - Photovoltaik

Beratunge Planung « glinstige Festpreise
Ausstellung geoffnet:
" lA ' Mo.- Fr. 8.00 - 17.00 Uhr ,_’(“3\\—4&\ f: !:f‘;

oder nach Terminvereinbarung

Wérmesysteme HEAT Warmesysteme GmbH, Eisenbahnstr. 36
www. heat.de 73235 Weilheim/T., Tel. 07023 8488-0

Karosserie

73101 Aichelberg e SteigstraBe 65 ¢ 07164 2494

Autohaus Giinter ROHNER GmbH
Karosserie- und Unfallreparaturen

Weilheim, Gewerbegebiet Au, AustraBe 33, Telefon 07023 5255

Untere GrabenstraBe 17 - 73235 Weilheim an der Teck
Telefon: 07023 7419989 - Fax: 07023 7490939

Besuchen Sie uns unter
www.physio-center-weilheim.de

PHYSIOTHERAPIE

praxis-treiber@t-online.de STRAUB’S DIETMAR
Autowerkstatt GmbH Karosseriearbeiten Holzmadener StraBe 12 6'.1 EI.

C@“‘Mﬁ‘” aller Marken 731235 Weilheim an der Tec| 1
[agke 07023/749500

Therapie und Prévention

Behandlungstermine je nach Wochentag und vorheriger
Vereinbarung zwischen 8.00 und 22.00 Uhr!

www.physio-hoelzel.de

* Manuelle Theraple + Schmerztheraple + Kiefergelenk-Behandlung + Krankengymnastik «
+ KG nach Bobath + Skoliosebehandiung n. Lehnert-Schroth + Massage =

ed

ir Physiotherapie &
: _H_P ysiofitness

- Manuelle Thel%re\\ »= M‘assagetherapie
- Krankengymnastik - Krankengymnastik am Geréat

/ bellcura

Holger Schaufler

)
“[lur

Lok oo T | . . . - Lymphdrainage - Bobath-Therapie
SCHAUFLER gg;}g?'\r/nv:lﬁ;f;}elc? HEIZUNG SANITAR Naturkosmetik am Markt - Naturmoorfango - K'iefergelenksbehandlung CMD
P Tl 07023 3861 HEIZUNGS. UND LOFTUNGSANLAGEN MarktstraBe 1 - 73235 Weilheimy/T. - Tel.: 07023 90015-55 - FachfuBpflege - Fitness
e Sl o n

Fax: 07023 90015-20 - info@bellcura-weilheim.de

bellcura ist eine Marke der/zglerapotheke

BB ~AussAU | FASSADE SOLARANLAGEN - ALTBAUSANIERUNG - KESSELERNEUERUNG
SANITAR - KUNDEN- UND NOTDIENST

Joachim Naasz - Bissinger Str. 25 - 73235 Weilheim/Teck - Tel. 07023 743635-0

Fax 07023 71004 Obere GrabenstraBe 18, 73235 Weilheim a.d. Teck

Tel. 07023 9479999 www.physiomed-weilheim.de

info@stuckateur-schaufler.de - www.stuckateur-schaufler.de
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PHYSIOWERKSTATT

angelika hoger

LindachstrafRe 51
73235 Weilheim

Tel.:07023.72203
E-Mail: info@physiowerkstatt-hoeger.de
Web: www.physiowerkstatt-hoeger.de

Kichen-Spezialgeschafte

KLEINBACH

Design mit Genul3

Bissinger StraBe 30 e 73235 Weilheim an der Teck
Telefon 07023/90096-0 « Telefax 07023/90096-30
E-Mail info@kleinbach.de ¢ Web www.kleinbach.de

SMMOLRING

SCHREINEREI KUCHENSTUDIO
TURENSTUDIO RAUMDESIGN

Weilheim an der Teck 07023 909601 fax
Otto-Hahn-Str. 18 07023 909600 fon

www.mohring.info

Larmschutz

®
=] block

Larmschutzsysteme
far Industrie, SchieBanlagen, Privatbereich

Handel & Mack GmbH & Co. KG, HauptstraBe 119, D-73235 Weilheim / Hepsisau
Telefon: 07023 7005-0 - E-Mail: info@handel-mack.de - www.handel-mack.de

Malerwerkstatten

[
‘ SANDRA BURKHARDT

Maler - Farbe - Gestaltung

= Farbberatung
= Maler- & Tapezierarbeiten
= Kreative Raumgestaltung

Fassadengestaltung
Bodenbelegsarbeiten
Beschriftungen

Sandra Burkhardt GmbH - Carl-Benz-Str. 59 - 73235 Weilheim/Teck
Tel.: 07023 9571244 - Fax: 07023 9571245 - www.sandra-burkhardt.de

(e,

- und T’apezleravbeﬁen

Moderne Maler odiaiaen

fanieren vnd Gestalten

Burkhardt GmbH - ForststraBe 4 - 73235 Weilheim/Teck
Tel 07023 6540 - Fax 73919 - www.burkhardt-weilheim.de

Beratung | Planung | Ausfiihrung

hartmann LLE

malerei und innenausstattung

bahnhofstraBe 37 | 73271 holzmaden
telefon 07023 909690 | www.hartmann-th.de

& 9 WERKSTATTE, RAUM-
UND FASSADENGESTALTUNG
M A L E R
HARINGER STRASSE 10
73235 WEILHEIM/ TECK

METZGER TELEFON 07023 8369

TELEFAX 07023 72235

Massagen

;{ Thai-Yoga-Massage | Regine Pfeifer
. Wandern und Yoga | DTB-Yogalehrerin/Thai-Yoga-Masseurin

Steingau 6 - 73272 Neidlingen - 07023 942190
regine.pfeifer@gmx.de - www.reginepfeifer.de

Mechanische Werkstatte

Frasch GmbH & Co. KG Motorméher, Motorhacken, Motorsigen
Rasenmaher, Reparaturen, Kundendienst
Telefon 07023 74586-0, Telefax 74586-99
E-Mail: frasch@frasch-online.de

Untere RainstraBe 22
D-73235 Weilheim

BAUBESCHLAGE Vorsprung durch

r Spezialisierung!
GH-Baubeschlage GmbH | AustraBe 34 | 73235 Weilheim/Teck | Telefon 07023 743323-0

Metallverarbeitung

HANDEL & MACK

METALL IN PERFEKTION
“ Blechbearbeitung E Indachsysteme ._I Larmschutz-Lésungen i Konstruktion

Handel & Mack GmbH & Co. KG, HauptstraBe 119, D-73235 Weilheim / Hepsisau
Telefon: 07023 7005-0 - E-Mail: info@handel-mack.de - www.handel-mack.de

LANDMETZGERE] \Yj)

FAUSER & GOLZ & 2%

Unsere Hauptfiliale: 73119 Zell u. A. - RaubisstraBe 2 - 07164 5310 - metzgerei-fauser-goelz.de

13010 Hattenholen 13278 Schlierbach 13005 Faurndaw 73235 WeilheimTeck 73230 Kirchbeim / Teck  Beswchen Sie uns auch bk
Hauptstrae 30 Gaiseritrafe 27 Im Freibed 2 Marktplatz 7 Schlierbachersirade 30 0
07164 3156 0762 46780 07161 21180 078I3 149656 002 2218 @

Mode und Bekleidung
E MANNLICH-MODISCH-MARKANT 73235 Weilheim /Teck

KLEIIEGLI{JTGTEﬁ Teefon 07025 2610

www.kautter-kleidung.de

Fachgeschift fiir Baby-, Kinder-, und Damenmode. GroBe Auswahl an Bio-Bekleidung

werner/nafur

natirlich schéne kindermade
BrunnenstraBe 23 | 73235 Weilheim an der Teck | Tel.: 07023 2942 | www.werner-natur.de

Mihlenladen

QAAAAL,
"\\\\\g

Wir bieten ein umfangreiches

atu"lfo _Warenangebot
S¥ fur die bewusste Erndhrung

GeBmann - Obere Miihle

Friedrich GeBmann - Zdhringer Gasse 11 - 73235 Weilheim/Teck
Tel. 07023/6745 - Fax 72855 - www.gessmann-muehle.de 39
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8.00 - 12.30, Mo. + Di. 14.00 - 18.00, Mi. 14.00 - 17.00, Do. + Fr. bis 18.00 Uhr

SOOI
0000000

QA
\\\\'\IQ

Natursteine — Steine
= Friedrich Bauer GmbH, Weilheim-Teck
Treppen, Bodenbelage, Simsen, Fensterbanke,

Grabsteine, Marmor, Granit, Travertin, Schiefer, Quarzit

Biiro: Karl-Scheufelen-StraBe 9 Tel. 07023 9509-0
Werk: Tobelwasenweg 22 Fax 07023 9509-20
Omnibusverkehr

..oenn s wm Bus- & Radneisen gelit !

FRANZ BUCK
(=20 Reisen & Radetn 5

Carl-Benz-Str. 49 - 73235 Weilheim/Teck
Tel. 07023 957084-0 - Fax 07023 957084-19

[uiat

E-Mail: info@reisen-radeln.de - www.reisen-radeln.de

Rainer Burkhardt
Michael-Becker-StralBe 16
73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 6116
Telefax 07023 71188

burkhardt

GmbH ®

reisen

-V clineam
?—iﬁé’f 80 Jahre . siti937

Fischer Omnibusreisen GmbH & Co.KG

73235 Weilheim/Teck ¢ Am Wasserrain 4

Telefon 07023 9521-0 ¢ Fax 07023 9521-20
info@fischer-omnibus.de ¢ www.fischer-omnibus.de

Pflegeeinrichtung

rundum / gut ) versorgt

Betreuung und Unterstiitzung zu Hause
Hauswirtschaftliche Hilfe
Demenzbetreuung
Beratung - auch fiir die Pflegekasse

Rufen Sie uns an: 07023 908886
Gute Zeit GmbH, SchloBstr. 147, 73272 Neidlingen

T
Das Pﬂegeteam

Weilheim
EP@M

SchulstraBe 15 | 73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023/72699

www.das-pflegeteam-weilheim.de
Das-pflegeteam-weilheim@t-online.de

Platten — Fliesen — Mosaik
= Friedrich Bauer GmbH, Weilheim-Teck
Treppen, Bodenbelage, Simsen, Fensterbanke,

Grabsteine, Marmor, Granit, Travertin, Schiefer, Quarzit

Biiro: Karl-Scheufelen-StraBe 9 Tel. 07023 9509-0
Psychologische Beratung

Werk: Tobelwasenweg 22 Fax 07023 9509-20
M G] an ] c Widerholtstralle 83 |
Wa . L4 73272 Neidlingen !' }
GrieBhaber

07023/7459240
a4 n

che Beratung & Coaching www.mg-ip.de

Psycholog

Rohrreinigung

Wenn im Abfluss was nicht stimmt!
Unser Service fiir Sie:
» Kostenlose Beratung
» Rohrreinigung, Beseitigung von Verstopfungen

und Hindernissen in allen Abwasserleitungen
SEHHHFIEH . TV-Untersuchungen und Dokumentationen
o ;;;';;“x;f::l‘m’l‘ﬂ::m“" » Entleeren und Reinigen von Gruben,

07023 900800 Zierteichen und Zysternen

» Zuverlassigkeit, schnell und preiswert

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

Familienunternehmen
seit 1958

www.schaufler-gmbh.de




Y
Weilheimeli"‘e‘Blﬁttle

Rollladen

Pfl l‘j g er ¢ Rollldden/Reparaturen
¢ Insektenschutz

¢ Tiren, Tore, Antriebe

¢ Fenster/Dachfenster

Brunnenstr. 27

73235 Weilheim/Teck

Tel. 07023 72278, Fax 73496
www.bau-pflueger.de

Andrade

Sanitartechnik

KelterstraBe 1

73235 Weilheim/Teck

Tel. 07023/957007-0

Fax 070237957007 -77
info@andrade-sanitaertechnik.de

Sanitdr - Bauflaschnerei - Kundendienst - Altbausanierung

D‘r Stadt‘les Flaschner, (2
Ihr Spezialist fiir: {; ,
SANITARE EINRICHTUNG N (o L 8
KUNDENDIENSTARBEITEN
FLASCHNERARBEITEN

TRINKWASSER-CHECK
MODERNES HEIZEN

on SENIOREN- UND
1e\e;6155 KOMPLETTBADER
0192

SANiTA==
<AUurFmAnn

Inh. Rolf Peter Kaufmann e.K., Marktstr. 9, 73235 Weilheim, info@sanitaer-kaufmann.de

9
- ~JUA

HEIZUN SANITAR

HEIZUNGS- UND LOFTUNGSANLAGEN
SOLARANLAGEN - ALTBAUSANIERUNG - KESSELERNEUERUNG
SANITAR - KUNDEN- UND NOTDIENST

Joachim Naasz - Bissinger Str. 25 - 73235 Weilheim/Teck - Tel. 07023 743635-0

Schlosserei — Metallbau

metallbzu bohringer

Edle Losungen aus Glas & Metall.

I

Andreas Bohringer | Siemensstraf3e 18 | 73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 744341 | Telefax 07023 744342
info@metallbau-boehringer.de | www.metallbau-boehringer.de

Branchenregister

STARLKORTTRUKTIONEN - GARAGENTORE « GELANDERBAY

— Treppen - Kipptore — Gartenzaune
—Gelander - Schiebetore — Edelstahlarbeiten
—Vordacher —FH-und FB-Tiren - Stahltrager- u. Stitzen

Weilheim/Teck e MozartstraBe 2 ¢ Telefon 07023 6177

Stahl- und Metallbau ‘ SCHMID

Weilheim/Teck - Tobelwasenwes 40 - Tel. 07023/9004 10 GmbH

Treppen - Gelander - Konstruktionen
Kreativ und meisterhaft aus Stahl und Edelstahl
E-Mail: metall@stahlbau-schmid.de - www.stahlobau-schmid.de

Schuhgeschifte

SCHUH OUTLET
Industriegebiet Tobelwasen
ZeppelinstraBe 12
73235 Weilheim
Telefon 07023-7456-56

Besuchen Sie unsere Onlineshops
# www.gemini-schuhe.de #
# www.schuhe.de/gemini #
Wir haben immer gedffnet !

Offnungszeiten: Mo - Do 9.00 - 12.30 Uh 14.00 - 18.00 Uhr- Fr 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend - Sa 9.00 - 13.00 Uhr|

SCHUHHAUS I
SCHOPP
7y

Mode — kompetent, fachgerecht u. preiswert
BrunnenstraBe 7 - 73235 Weilheim ' ' Telefon 07023 3575

Ihr Fachgeschaft

ACHIM GOTZ

Schreib-, Spielwaren u. Bastelbedarf
U. Grabenstr. 13
Tel. 07023/2194 - Fax 07023/71253

73235 Weilheim/T.

® O]O)
lhr Weilheimer HERMES-Shop

Y]
Weilheimen"'&Bléttle

Schreinereiwerkstatten und Mébelhandel

Mébel - Klichengestaltung
Bad- und Kiichenrenovierung
Parkett und Laminat
Tiren aus Holz und Ganzglas - Hausttren
Decken- und Wandschalungen

1] T g Inh. Giuseppe Leo - Ohmder Str. 10 - 73119 Zell u. A.
o Telefon 07164 902800 - Telefax 07164 3315
Schreinerei & Innenaushan E-Mail: info@schreinerei-lutz.com - www.schreinerei-lutz.com

Carl-Benz-Strafe 42 Design in Sachen Holz
73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 909555

www.schreinerei-faustmann.de

schreinerei faustmann

[\

Sicherheitstechnik

Schiitzen Sie lIhr Eigentum
Alarmanlagen (Busverdrahtung und Funksystem)
Gefahrenmeldesysteme (Rauch, Hitze, CO, Gas, Wasser)
Videoiiberwachung (mit App-Unterstiitzung)

Zutrittslésung (mit Fingerscanner, Transponder, Smartphone)

(]
Moll-electronic
Pfarrstr. 12 73266 Bissingen
Telefon 07023 909274 www.moll-electronic.de
E-Mail: info @moll-electronic.de

Spedition — LKW-Transporte

AAYxYT

Karl Raff GmbH, 73235 Weilheim/Teck, Carl-Benz-Str. 21-29
Telefon: 070923 7484-0, www.speditionraff.de

Sportartikel

SPORT-HOLL
WEILHEIM-TECK

www.sport-holl.de - Tel. 07023 2875

Versicherungen

Allfinanz
Deutsche Vermdgensheratung

\'/J

Regionaldirektion Gerhard Rauscher

Wermeltswiesenweg 155 - 73235 Weilheim - Tel. 07023 909244 - Fax 909245
E-Mail: gerhard.rauscher@alifinanz-dvag.de
www.allfinanz-dvag.de/gerhard.rauscher

Branchenregister

Generalvertretung

Michael Eck

Untere GrabenstraBe 24 - Tel. 63 57
73235 Weilheim/Teck

michael.eck@allianz.de
http://vertretung.allianz.de/michael.eck/

M Du bist nicht allein.

ETd VR Bank "

Hohenneuffen-Teck eG

TRADITION. VERANTWORTUNG. ZUKUNFT

WAGNER GmbH

Versicherungs & Finanzmakler

Allianz ()

Versicherung
Vorsorge
Vermdgen.

Jetzt individuell
beraten lassen!

Untere GrabenstraBBe 7
73235 Weilheim

E-Mail: info@vrbankht.de
www.vrbankht.de

360° Beratung
Unabhdngig. Flexibel. Immer fiir Sie da. .

Weilheimer StraBe 34 - 73119 Zell - (07164 9441-300
info@wagner-vfm.de - wagner-vfm.de  rartnerim vim-verbund

SEMR GUT

‘ IJNI\N_J’.SIFRVI(_‘.F
GMEH

Seit 1972 lhre neutralen Experten
fiir Versicherungen, Vorsorge, Geldanlage
Nicolas Vogt & Michael Vogt
Unsere Referenzen: provenexpert.com/wbv-finanzservice-gmbh
Zeppelinstrae 7 | 73119 Zell u. A. | Tel. 07164 - 90 99 40 | wbv-vogt.de

Versicherungsbiiro Toni Ladavac
HofstraRe 14 - Weilheim - Telefon 07023 2210

M wiirttembergische

Partner von Wiistenrot

- \,ers'\che"‘
m vorsorgen
| bausparen
a ﬁnanllele“

Werbung
\’

Fahrzeugbeschriftungen

| i’de:punkt |

Werbetechnik | Werbeagentur

Car-Wrapping | Schilder |deepunkt GmbH

. . - 73101 Aichelberg
Digitaldrucke in XXL Fon 07164/148419

Drucksachen | Internet  www.ideepunkt.de

Textilien

Wohn- und Industriebau

WOHNBAU GMBH
73235 WEILHEIM/TECK



ANJA HEIDE

KOSMETIK & WOHLFUHLEN

Bringen Sie die Zukunft lhrer
Haut ans Licht!

Jetzt neu bei uns:
Bildbasierte Hautanalyse mit patentierter
Fluoresenz-Technologie

REVIDERM OBSERV'5204

Gesichts-Behandlung buchen und

Hautanalyse fur 29 € (statt 49 €) sichern.
(gultig bis 31. Januar 2022).

Jetzt Termin vereinbaren!

Anja Heide Kosmetik & Wohlfiihlen
Obere Grabenstrafle 18 - 73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 9439690 - info@kosmetikheide.de
www.kosmetikheide.de

Wir suchen im Auftrag unserer Kunden
dringend Grundstticke, Hauser und
Wohnungen zum sofortigen Ankauf.
Kostenlose Marktwertermittlung

Immobilienmanagement Wagnér

Gutachter und Sachverstéandiger fir Immobilienbewertung (Dekra)

in 73119 Zell u. A., wagner@wagner-immobilien.de,
www.wagner-immobilien.de, Mobil 0172 8054180

Die Firma ZSK Gbernimmt den Vertrieb von Tageszeitungen,
Mitteilungsblattern und Anzeigenblattern.

Wir suchen flir unseren Verteildienst einen:

Kontrolleur mmwraq)

auf Basis einer geringfiigigen Beschaftigung

lhr Aufgabengebiet:

e Haushaltsbefragungen vor Ort, um die Qualitét unserer
Anzeigenblattzustellung zu tUberprifen

e Kontrolle der Abladestellen nach der Verteilung

¢ Haushaltsz&hlungen

lhr Profil:

e SpaB an der Arbeit an der frischen Luft und im Umgang mit
Menschen

e kommunikationsstarkes und freundliches Auftreten

e PC-Kenntnisse

e Flihrerschein und Pkw

Arbeitszeit:

vorwiegend Mittwoch + Donnerstag
Bewerbungen Zustell- Serwce Klrchhelm
; . & Co. KG
bitte an: [ e,
73230 Kirchheim unter Teck

Telefon 07021 975041/-42
Telefax 07021 9750-495
E-Mail: zsk@teckbote.de

Altes Bauernhaus

Seit 1971 (50 Yahre) in der Unteren Grabenstrafe

MANNLICH-MODISCH-MARKANT

KAUTTER
KLEIDUNG

Weilheim/Teck
Untere Grabenstr. 28 - Telefon 0 70 23 / 29 10
info@kautter-kleidung.de - www.kautter-kleidung.de

Aktion vom 20. - 27. 11. 2021:

10 %
auf alle Winterjacken
und Thermohosen






